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Forord

Kyndige botanikere kender de levende fortidsminder. Men flertallet af
arkeaeologer, historikere og landskabsarkitekter kender dem nappe.
Disse fagfolk steder imidlertid jeevnligt pa de levende fortidsminder.
Nemlig hvor de graver ved klostre, borge, gamle garde og i
kebstadsmidter. Denne bogs tekst tjener til bestemmelse af de levende
fortidsminder. Samtidig giver teksten en indfering i de levende
fortidsminders vasen. Bogen henvender sig ogsa til den alment
naturhistorisk og kulturhistorisk interesserede, som med denne bog fér
en indfering i kulturbotanikken.

Denne athandling omhandler middelalderens og renassancens brug af
de gamle urter. Med hensyn til alle laegeplanterne skal det dog
pointeres, at den nutidige brug af urterne er helt den samme som for
400-800 ar siden. Mange af de gamle rad er ganske sjove; men det stéar
nok leseren klart, at langt, langt de fleste naturmedicinske rad er noget
vas !

Mange har hjulpet mig i forbindelse med udarbejdelsen af denne bog.
En serlig tak retter jeg til Hans Guldager Christiansen og til Tino
Hjorth Bjerregaard for godt samarbejde.

Dette veerk er illustreret med ”Brevkunst”. Brevkunst er kuverter og
breve, som er illustreret af afsenderen. Siden 1970'erne har jeg
modtaget ca. 700 illustrerede kuverter og breve. De mange kunstner
takkes for deres store og prisvaerdige indsats.

Bernt Lojtnant
December 2012
(Suppleret med enkelte tilfgjelser 2017)



Hvad er levende fortidsminder ?

De levende fortidsminder er de plantearter, som star som levende levn
efter fortidig dyrkning. De levende fortidsminder kan sta pa alle de
steder, hvor der boede mennesker 1 gamle dage, f.eks. klostre, borge,
hovedgarde (herregarde og slotte) og landsbyer.

Kernen blandt de levende fortidsminder udgeres af de arter, som er
middelalderlige levn. De levende fortidsminder kan dog ogsé vare

yngre.

De fleste levende fortidsminder er indferte arter, som mennesker altsa
har bragt til landet. En vesentlig del af de levende fortidsminder er
dog oprindeligt vildtvoksende her i landet.

De levende fortidsminder havde mange anvendelser. Serligt mange
var leegeplanter, kekkenurter og prydplanter.

En stor del af de levende fortidsminder har ikke varet dyrket i flere
hundrede ar. Derfor kan vi med sikkerhed sige, at landsbyens
Hjertespand, Katost og Tandbager ma vere meget gamle levende
fortidsminder.

De levende fortidsminder er ikke nogen ubetydelig gruppe, idet
henved 20 % af den danske floras arter — nemlig nasten 250 arter —
kan optraede som levende fortidsminder. I denne bog er afbildet og
omtalt 125 af disse mange arter.

Hvorfra stammer de levende
fortidsminder ?

Hovedparten af de levende fortidsminder er indferte arter. Disse
levende fortidsminder kaldes for &gte levende fortidsminder. Langt de
fleste af de @gtede levende fortidsminder er indforte fra
Mellemeuropa. En stor del stammer dog fra Sydeuropa, mens andre
kommer fra Mellemeosten. Kun en enkelt art er indfert nordfra, nemlig
den hegjnordiske Kvan.

Knap 100 af de levende fortidsminder er oprindeligt vilde i Danmark.
Disse levende fortidsminder kalder vi for indigene levende
fortidsminder, idet indigene” betyder, at arterne er oprindeligt
hjemmehgrende her i landet. Det er som regel ikke vanskeligt at
erkende, at de indigene levende fortidsminder er dyrkningslevn.
Eksempler er Skovmarke, Bredbladet Klokke og Fladkravet Kodriver,
som naturligt herer hjemme 1 lovskove. Nar vi derfor finder dem nede
bagerst i en bondehave eller som tilsyneladende vildtvoksende i en
kirkegédrdspark, s stir de i et fremmed miljo og kan derfor nemt
erkendes som gamle dyrkningslevn.

Planteforekomster, som stadig dyrkes, henregnes ikke til de levende



fortidsminder. Det gaelder altsd for bade de ®gte levende fortidsminder
og de indigene levende fortidsminder, at der er tale om gamle
dyrkningslevn.

De levende fortidsminder kaldes ogsa for reliktplanter, idet relikt
betyder levn.

Hvornar og hvordan kom de levende
fortidsminder til Danmark ?

De fleste arter af levende fortidsminder kom til Danmark allerede i
middelalderen. Vi ved dog, at en snes fremmede kulturplanter kom her
til landet allerede 1 oldtiden. Yderligere forskning vil sikkert afslore, at
endnu flere arter blev indfoert til Danmark allerede 1 vikingetiden eller
for.

Rejsende af alle slags har indfert nyttige arter. Sarligt studerende,
videnskabsfolk, soldater, riddere, munke, gejstlige og de kongelige
kan have hjembragt diverse kulturplanter fra deres rejser. Ogsa
handelsfolk har sikkert tidligt indset, at der var penge at tjene pa
vardifulde nytteplanter som kekkenurter, leegeplanter, farveplanter
OSV.

Hvor findes de levende fortidsminder ?

De middelalderlige levende fortidsminder kan findes pa alle de steder,
hvor der boede mennesker i middelalderen. Det vil iser sige ved
klostre, borge, herregarde og slotte (hovedgarde), mellegirde
(vandmellegarde), prastegarde og i landsbyer, fiskerlejer og
kebsteder. De levende fortidsminder kan sdledes findes pa flere
tusinde lokaliteter i Danmark. I de utallige landsbyer finder vi ofte
levende fortidsminder pa digerne ved den gamle kirke. Hertil har
arterne 1 a&rhundredernes lob spredt sig fra landsbyens haver.

De levende fortidsminder ved klostre og borge er levn fra de gamle
kloster- og borghaver, som kunne vare rige pa arter. Ved hovedgérde,
mollegarde, prastegarde og i landsbyerne, fiskerlejerne og
kobstederne stir de levende fortidsminder typisk 1 de mere uplejede
haveafsnit samt i hegn, under haekke og pd gadejord, diger og gaerder.
Vi kan altsa finde levende fortidsminder i og ved titusinder af gamle
haver, og leseren kan derfor meget vel selv have levende
fortidsminder 1 haven.



De levende fortidsminder fortaeller mange
historier

De levende fortidsminder forteller utallige historier. Det er isar de
gamle legeplanter, de hallucinogene arter og trolddomsplanterne, som
forteeller sjove og ofte ogsa drabelige historier. Men ogsa alle de andre
levende fortidsminder giver deres bidrag til vores kulturhistorie.
Sammenfattende forteller de levende fortidsminder meget om vores
forfeedres dagligdag og hele liv: sygdomsbehandling,
husdyrsygdomme, overtro, madlavning, syltning, teer, honningavl,
frugtavl, havebrug, plantefarvning, snaps, elbrygning, uldkartning og
tojvask. Alle krydderurterne, duftplanterne, de hallucinogene arter,
teplanterne og prydplanterne forteller om lidenskaber. De levende
fortidsminder forteller saledes, at middelaldermenneskene havde et
hejt avanceret havebrug, idet de dyrkede mange forskellige planter til
allehdnde brug.

De levende fortidsminders anvendelser

For vore forfadre var planterne ikke blot ligegyldige blomster, men
tvaertimod uundvarlige. De udgjorde eksempelvis en meget vigtig del
af kosten.

Urter af alle slags optraeder som levende fortidsminder: mere end 60 er
kokkenurter, 170 er leegeplanter og 140 er gamle prydplanter. Hertil
kommer 31 arter af krydderurter og 20 farveplanter. Vi mé heller ikke
glemme de vigtige duftplanter (29 arter) og den vigtige
olbrygningsplante Humle. Hertil kommer barbuskene, frugttreerne,
veterinarplanterne, kosmetikplanterne, teplanterne, snapseurterne,
giftplanterne, vinplanterne, de hallucinogene arter, de tekniske planter,
foderplanterne, trolddomsplanterne og bifoderplanterne. Arterne havde
ofte mere end en anvendelse. Derfor kan den samme art optrade i
mere end ¢én af de nevnte grupper. Gron Mynte var f.eks. bade duft-
og teplante, krydder- og legeurt, pryd- og bifoderplante.

Dvaleplanterne

En hel rekke af de levende fortidsminder har frg, som kan bevare
spireevnen i forbavsende mange ar. Vi ved f.eks., at Bulmeurtens fro
kan bevare spireevnen 1 henved 800 &r. Planter, som spirer frem af
saddanne @ldgamle fro, er i sandhed levende fortidsminder. Bulmeurten
og de gvrige arter, som kan spire frem efter flere hundrede ars dvale,
kaldes for dvaleplanter.

Nér arkaologerne graver ved klostre og borge, ved gamle garde eller
f.eks. 1 de gamle kebstadsmidter, ser vi ofte, at der spirer dvaleplanter
frem.



Dvaleplanternes gruppe omfatter i alt 21 arter, nemlig Bulmeurt, Filtet
Kongelys, Korn-Valmue, Opium-Valmue, Laege-Hjertespand, Lage-
Jordreg, Bondetobak, Skarntyde, Uldbladet Kongelys, Meark
Kongelys, Hjertebladet Gasefod, Stor Hundepersille, Aselfoder, Kors-
Vortemelk, Pigeble, Bleg Kongelys, Ager-Kal og méske ogsa Hvid
Tandbager, Rod Tandbager, Have-Malurt og Stortandet Hjertespand.
Alle de nevnte dvaleplanter er meget gamle kulturplanter, som blev
indfort til Danmark 1 middelalderen — eller for.

Indikatorer pa middelalderligt havebrug

Hvis man pé et og samme sted finder bade Hjertespand, Tandbager og
Rundbladet Katost, sa kan man godt regne med, at der var havebrug pa
stedet allerede 1 middelalderen. Nogle arter af levende fortidsminder er
dog bedre indikatorer for middelalderligt havebrug end andre. Sarligt
gode indikatorer pa meget gammelt havebrug er f.eks. Lage-
Hjertespand, Red Tandbager, Mesterrod, Galdebar-arterne, Mynte-
arterne, Kalmus, Rapunsel-Klokke, Stolthenriks-Gésefod, Katteurt,
Kransburre, Slangerod, Farve-Reseda, Sommer-Hyld, Var-Brunrod,
Jernurt og Laege-Kulsukker. Ogsa alle dvaleplanterne horer 1
almindelighed til de bedste indikatorer pd middelalderligt havebrug.

Alle de ”’glemte” urter

En stor del af de arter, som optraeder som levende fortidsminder,
dyrkes stadig. Mange af de middelalderlige kulturplanter er dog mere
eller mindre ’glemte” i1 dag. Det geelder de fleste leegeplanter,
farveplanter, trolddomsplanter og veterinarplanter foruden en del
kokkenurter. Men mange af disse arter fortjener en renassance. En del
af de gamle kokkenurter burde siledes genindferes 1 haverne. Det
gaelder f.eks. glimrende rodfrugter som Havrerod og Rapunsel-Klokke
og en fortraeffelig spinatplante som Stolthenriks-Géasefod. Heller ikke
de gamle Mynter ber glemmes, da bedre teplanter og krydderurter ikke
findes. Ogsé en raekke stauder burde have en ren@ssance. Det gelder
f.eks. en raekke af de arter, som vi kan kalde “’tipoldemors stauder”.
Eksempler er Lege-Alant, Bolgekronet Storkenab og Bredbladet
Klokke. Mere hdrdfere og smukke stauder end disse findes ikke.

Gamle urter i moderne haver

Mange af de arter, som optraeder som gamle levende fortidsminder,
dyrkes stadig i vores haver. Det gelder iseer mange prydplanter.
Flertallet af disse arter havde forhen ogsa anvendelse som legeplanter.
Nogle eksempler er Hvid Foldblad, Moskus-Katost, Aselfoder,
Jadekirsebar, Marietidsel, Matrem, Opium-Valmue, Stormhat,
Hasselurt, Seebeurt, Gron Nyserod, Madonnalilje, Cypres-Vortemalk,
Kejserkrone, Have-Iris, Host-Tidles, Fingerbel, Uldbladet Kongelys
og Bonderose. Flere af vores kekkenurter er ogsa middelalderlige,



f.eks. Pastinak, Asparges, Rodpersille og Skorzoner. De fleste af vores
krydderurter kom ogsd meget tidligt 1 kultur herhjemme. Eksempler er
Peberrod, Purleg, Citronmelisse, Lovstikke, Sedskerm, Gren Mynte
og Rundbladet Mynte. Vi ma heller ikke glemme duftplanterne, som
tidligere spillede en langt sterre rolle end i dag. Meget gamle og fine
duftplanter er foruden Mynterne og Citronmelissen ogsa Natviol,
Marts-Viol, Dorothealilje, Péaskelilje, Pinselilje, Pebertrae, Balsam,
Ambra og Romersk Rejnfan.

Moderne klosterhaver

Ved flere klostre og ogsa ved nogle borge og herregarde er der oprettet
moderne klosterhaver. Sarligt kendte er haverne ved klostrene
Abelholdt, @m, Vitskel, Esrom og Asmild. Det gaelder for alle disse
haver, at de indeholder mange arter, som ikke blev dyrket pa det
pageldende sted i middelalderen. Disse moderne klosterhaver er
derfor fagligt underledige. Kun de levende fortidsminder forteller om,
hvad der blev dyrket i klosterhaverne i gamle dage. Hvis man ensker
at anlegge en serigs have, ber man derfor kun dyrke de arter i haven,
som findes pé stedet som levende fortidsminder. S& undgér man ogsa
floraforfalskning. Hvor der leenge har vaeret museumshave (f.eks. @m
og Vitskel) er de fleste "levende fortidsminder” ikke @gte, men har
spredt sig til ruinomradet fra den moderne klosterhave. Hermed er
klosterruinen gdelagt som kulturbotanisk lokalitet. Ogsa ved borgen
Spettrup, hvor der findes en museumshave fra 1930'erne, optreeder en
hel reekke falske levende fortidsminder.

Bevaringsvardige gen-pools

De middelalderlige levende fortidsminder, som ses ved klostrene,
borgene, hovedgérdene osv., er vores @ldste levende vidnesbyrd om
middelalderens havebrug. Alle disse levende fortidsminder, som kan
have overlevet 1 maske henved 500 ar eller mere, har alle bevist deres
hardferhed, hvilket er en god arvelig egenskab. De levende
fortidsminder er blandt andet hirdfere, fordi de er sarligt
modstandsdygtige over for sygdomme. Skov-Tulipan er f.eks. resistent
over for den frygtede Tulipanskimmel. Generelt er de gamle urter af
potentiel verdi i planteforedlingsarbejdet.

Aldersdatering af levende fortidsminder

Ved nogle klostre og ved et halvt hundrede borge kan de levende
fortidsminder aldersdateres. F.eks. ma de levende fortidsminder ved
Kalg Slot vaere fra efter 1313, da borgen blev anlagt, men fra for
1670'erne, da borgen blev nedrevet og forladt. Da der ikke har vaeret
anden bebyggelse end borgen pa den lille o Kalg, ma arterne here til
borgen. Og da Kales levende fortidsminder alle er indferte arter, kan
de kun vere kommet til gen ved menneskers hjlp.



Ved Hvidernes magtige Bastrup kan de levende fortidsminder ogsa
aldersdateres, da borgen blev forladt ved midten af 1200-tallet. Ved
Bastrup mé Natviolen, Tandbageren, Katosten, Farve-Resedaen,
Saebeurten, Hundetungen og Lage-Oksetungen derfor vere 750 ar
gamle levende levn.

Og ved f.eks. borgene Bjornkeer, Hammershus, Dronningholm,
Kerstrup, Kersgard, Jungshoved, Gl. Hagsholm, Vardehus,
Hagenskov, Gurre, Gl. Borreby og Skjoldnzs kan de levende
fortidsminder ogsé aldersdateres.

Landets ®ldste levende fortidsminder vokser ved borgen
Refshaleborg, som ligger pa den lille o Borge i Maribo Se.
Refshaleborg blev ”smadret af kade karle med keller” (et bondeopror)
sa tidligt som 1 1256, og denne borgs levende fortidsminder er derfor
nasten 800 ar gamle.

Registrering af levende fortidsminder

Det haster med at fi registreret og bevaret de gamle levende
fortidsminder. Det kan ske gennem klassisk naturfredning. Men
arterne kan ogsa bevares i NordGen (Nordisk Genbank). Dette arbejde
haster dog, da en stor del af de levende fortidsminder er mere eller
mindre sjeldne, og mange af arterne er i tilbagegang.

Truslerne

Ude ved ruinerne er en vesentlig trussel tilgroning med buske og
treeer. Denne treopvakst ber fiernes med ars mellemrum. En del
steder vil det vere ideelt med et heslet 1 juli. Langt de fleste ruiner har
dog ikke behov for pleje. Ved en del borge graesses der meget intensivt
med far. Denne edeleggende drift ber straks ophere, og den kan
eventuelt erstattes med ekstensiv ungkreaturgrasning. Ved de store
byborge som f.eks. Senderborg, Koldinghus, Skanderborg, Nyborg og
Vordingborg er plejen unedigt intensiv. De store graesarealer ber ikke
fremstd som gresplener, men kunne derimod udlaegges som
blomsterenge. Generelt er slaning den alvorligste trussel mod de
levende fortidsminder.

Ogsa ved kirkerne er renholdelsen den sterste trussel. Digekronerne og
den udyrkede breemme uden for diget ber ikke slds som gresplene. I
stedet ber digekronerne og gresbremmerne have lov til at passe sig
selv. Ved en del kirker bruges gift. Det skal dog bemerkes, at det
siden 1981 har veret forbudt at anvende gift pa og ved kirkegarde.
Ved mange kirker er de store traditionelle stengerder erstattet af
betonsatte mure eller af ynkeligt sma torre (uden jordfyld) diger.
Murene og de torre diger ber nedrives og erstattes af store,
traditionelle kassegerder. Ved hovedgardene og i landsbyerne,
fiskerlejerne og kebstederne er den storste trussel ogsa sirlig



renholdelse. Men vidste folk, hvad de havde med at gore, sa ville de
nok lade Katosten og Svaleurten std under havehakken.

De almindeligste levende fortidsminder

De fleste arter af levende fortidsminder er sjeldne. En hel raekke er
dog mere eller mindre almindelige. Den almindeligste er Stor Naelde
(Brendenzlde). Meget almindelig er desuden Skvalderkal. Begge
disse arter var forhen meget dyrkede som kekkenurter. Derfor er de s&
almindelige 1 dag. Breendenalden var 1 ovrigt ogsd en meget anvendt
leegeplante, ligesom den kunne bruges til tejfarvning, da den farver
smukt gront. Endelig kan man lave et fint klaede (netteldug) af
Breendenzldens taver. Som trolddomsplante blev Breendenalden ogsé
anvendt, og 1 gamle dage var Breendenzlden siledes en hojt skattet
nytteplante.

Forholdsvis almindelige levende fortidsminder er ogsd Alm. Katost,
Marts-Viol, Stor Hundepersille, Lage-Jordreg, Svaleurt, Sebeurt,
Klokke-Skilla, Butbladet Skreppe og Akeleje. Til de almindeligste
arter horer desuden ogsa Humle, Judaspenge, Kost-Fuglemalk, Mork
Kongelys, Rad Hestehov, Liden Burre, Glat Burre, Matrem og
Fingerbal.

Mange er sjeldne og i tilbagegang

Som gruppe betragtet er de levende fortidsminder en truet
plantegruppe, da en stor del af de levende fortidsminder er sjeldne, og
langt de fleste af arterne er 1 tilbagegang. Ikke mindre end 25 af
arterne er ligefrem truede af udrydelse. Som eksempler pé serligt
truede levende fortidsminder kan na@vnes meget sjeldne arter som
Katteurt, Kransburre, Slangerod, Sommer-Hyld, Mesterrod, Kors-
Vortemalk, Galneber, Tvebo Galdebar, Ambra, Balsam, Hvid
Tandbager, Rundbladet Hareare, Rapunsel-Klokke, Havrerod,
Sommer-Hvidblomme og Polei-Mynte.

De levende fortidsminder er fortidsminder helt pa linie med stenegkser
og potteskar. Samtidig forteller de meget om vore forfedres liv.
Derfor ber de alle sages bevaret.

Nogle gode udflugtsmal

Der kan findes levende fortidsminder pa flere tusinde lokaliteter i
Danmark. Nogle lokaliteter er dog serligt kulturbotanisk rige. Blandt
klostrene skal fremhaves Lagumkloster, Tvilum, Alling, Mariager,
Vitskel, Eskilsg, Abelholt og Antvorskov. Blandt de godt 1000 borge
er iser de folgende rige pa levende fortidsminder: Kalg, Bygholm,
Hagenskov, Hindsgavl, Tarnborg, Kalundborg, Vordingborg,
Jungshoved, Skjoldnas, Gurre, Seborg, Bastrup, Bennet og



Hammershus. Blandt de henved 600 store hovedgérde skal fremhaves
Gl. Estrup, Hoegholm, Kollerup, Tirsbaek, Vedbygard, Borreby,
Holsteinborg og Kronborg. Der kan dog findes en hel reekke levende
fortidsminder ved de fleste herregarde og slotte. Det samme gealder for
de fleste landsbyer. Serligt kulturhistoriske rige landsbyer er Liltved,
Esby, Tune By, Endelave By, Besser, Brundby, Helnas, Agerse By og
Lille Lyngby. Blandt fiskerlejerne er serligt de bornholmske
fiskerlejer rige pé levende fortidsminder, f.eks. Bolshavn, Ypnasted,
Arnager, Gudhjem og Christianse. Den rigeste jyske fiskerlejelokalitet
er Hirsholmene. Blandt mylderet af kirker kan naevnes Rabjerg, Beder,
Aunslev og Skt. Ols. De fleste kabstaeder er usaedvanligt rige pd
levende fortidsminder, og det gaelder ikke mindst Ebeltoft, Ribe,
Kalundborg, Vordingborg, Stege og Svaneke.

Pas pa de levende fortidsminder

De levende fortidsminder er fortidsminder helt pa linie med stengkser
og potteskar. Derfor ber de bevares. Samtidig forteeller de levende
fortidsminder meget om vore forfaedres liv, hvilket denne bog giver
talrige eksempler pé. Derfor ber du passe pa den Katost og den
Svaleurt, som stir under havehakken. De forteller nemlig mange
historier fra fortiden. Og nede bagerst i haven er det maske ikke
nedvendigt, at skuffejernet kommer sé tit. Her kan man derfor skabe et
fristed for de levende fortidsminder. Dette geelder i saerlig grad for alle
jer, som bor i gamle landsbyer og 1 de @ldste kebstadsmidter.

Kirkegardsgartneren skal ogsa have et ord med pé vejen. Det skal
pointeres, at det ikke er nedvendigt at sla digekronens vegetation. Det
er gammel overtro, at der spreder sig ukrudt til gravstederne fra
kirkediget. Vegetationen pa digekronen skal derfor have lov til at
vokse frit. Den gronne breemme ved kirkedigets udvendige fod ber
heller ikke slds, da mange levende fortidsminder ynder at st pa den
lune bund ved digefoden. I Jylland og pa Fyn er talrige traditionelle
stendiger blevet omskabt til mertelsatte mure. Alle disse mure i klovet
kamp ber genskabes som traditionelle kampestensdiger med en gron
gres-urtevegetation pa kronen.

Ude ved kloster- og borgruinerne ser vi ofte, at vegetationen slas. Det
er meget uheldigt, da de levende fortidsminder skades af sldningen.
Man ber is@r undgé at sla langs ruinmurene, da de levende
fortidsminder ynder at std pa den lune bund langs ruinmurenes fod.

Pé alle de steder, hvor der findes levende fortidsminder (klostre, borge,
hovedgarde (herregarde og slotte), mellegirde, prastegarde,

landsbyer, fiskerlejer, kirker og kebstadsmidter) ber man vaere
opmarksom pé de levende fortidsminder, sdledes at der kan blive taget
hensyn til dem i den daglige drift.

Hvad kan du gere for de levende



fortidsminder ?

Som haveejer kan du skane Katosten og Svaleurten under havehakken
og den Bulmeurt, som pludselig skyder frem i1 kekkenhaven. Og
maske kan du ogsa fa din familie og venner til at verne om de levende
fortidsminder. Som serligt botanisk interesseret kan du ogsa registrere
de levende fortidsminder i dit naermiljg, f.eks. 1 landsbyen og ved den
narliggende herregdrd. Du har gode muligheder for at gore mange nye
og interessante fund. Det er nemlig de faerreste lokaliteter, som er
undersogt. Iseer mange herregérde og landsbyer er endnu ikke
undersogt. Naeste skridt bliver at orientere ejerne og myndighederne
om, at de levende fortidsminder ber beskyttes. I den forbindelse kan
den lokale afdeling af Danmarks Naturfredningsforening vare til stor
hjelp. Det kan ogsa vaere, at du kan fa administrativt fredet en bestand
af et sjeldent levende fortidsminde pé en vejkant. Kommunen har
nemlig pligt til at bevare serligt vaerdifulde planteforekomster pa
vejkanterne. Det ville ogsé veare vaerdifuldt, om du kunne fa din lokale
ugeavis til at oplyse om de levende fortidsminder — de gamle laegeurter
og trolddomsplanter er nemlig altid godt stof.

Borgenes levende fortidsminder

Der findes lidt over 1000 borge i Danmark; men de fleste er sma.
Mange af de sma borge ligger i skov, og her forhindrer skyggen
fremvekst af levende fortidsminder. Atter andre ligger pd marker og er
overplejede. Temmelig mange borge er dog levested for levende
fortidsminder, og de store borge rummer langt flere levende
fortidsminder end selv de kulturhistorisk rigeste klostre. Sarligt rige
pa levende fortidsminder er meget store borge som Kalg, Bygholm,
Hammershus, Vordingborg og Kalundborg. Men ogséa andre store
borge rummer en hel raekke levende fortidsminder. Eksempler er
Bastrup, Bennet, Refshaleborg, Jungshoved, Térnborg, Gurre, Sgborg,
Skjoldnzs, Spettrup, Hindsgavl, Ravnsborg, Orkil og Lilleborg.

Det er en almindelig antagelse, at det var munkene, der som de forste
indferte leegeplanter m.v. til Danmark. Munkene var dog ikke alene
om at indfere nyttige urter. Ogsa studerende, videnskabsfolk, soldater,
riddere, gejstlige, handelsfolk og de kongelige indferte vaerdifulde
nytteplanter. Desuden er det verd at bemarke, at de fleste borge er
@ldre end flertallet af klostrene. De fleste borge er saledes fra for
1400, mens de fleste klostre er fra efter 1400.

Klostrenes levende fortidsminder

Der findes langt feerre klostre end borge, og selv de kulturbotanisk
rigeste klosterruiner er fattigere pa levende fortidsminder end de store
borge. Ved en reekke klosterruiner stir ogsa adskillige levende
fortidsminder. Eksempler er @m, Alling, Antvorskov, Asmild,
Abelholt og Maribo. Ganske mange levende fortidsminder stir ogsé



ved Tvilum Klosterkirke og ved Vitskel klosterruin. Adskillige
levende fortidsminder findes ogsa ved klostrene Mariager, Borglum,
Esrom og Logumkloster.

Ved flere klostre er anlagt moderne klosterhaver. Eksempler er
Asmild, Esrom, @m, Vitskel og Abelholdt. Desverre spreder en del af
urterne sig fra disse haver til klosteromrddet, som derved forurenes
med falske levende fortidsminder.

Gardenes levende fortidsminder

Ved gardene (herregdrde, mollegarde og praestegarde) kan treffes en
lang rekke forskellige levende fortidsminder. Disse arter stér ikke blot
pa udyrkede gronne pletter som vejkanter og diger. Typisk star der
ogsa levende fortidsminder langs gérdenes le&nger, og sarligt mange
treeffes 1 havernes uplejede afsnit, f.eks. 1 lunden nede bagerst 1 haven.
I kekkenhaven kan der ogsa treffes flere arter. I gardenes gamle hegn
og ved f.eks. voldgrave star der som regel ogsa én eller flere arter af
levende fortidsminder. Det er karakteristisk, at gardenes levende
fortidsminder isar traeffes tet pad gardens hovedbygning, altsd inden
for det omrade, hvor der siden gammel tid har vaeret havedyrkning.

Fiskerlejernes levende fortidsminder

Der findes ca. 150 fiskerlejer 1 Danmark; men de fleste af disse er
meget sma. Rundt om pa fiskerlejets gronne smapletter som
stejleplads, tangvolde, diger og vejkanter traeffes en lille hdndfuld
arter, som er s@rligt karakteristiske for fiskerlejer, nemlig Alm. Katost,
Rundbladet Katost, Peberrod, Asparges, Skarntyde, Red Hestehov,
Glat Burre og Filtet Burre. I hegnene er ogsd Krage karakteristisk. Af
og til treeffes ogsé sjeldnere arter som Have-Malurt, Lage-
Hjertespand og Lege-Kulsukker, og i de sydlige egne er ogsa Strand-
Karse hyppig.

Landsbyernes levende fortidsminder

Der findes flere tusinde landsbyer i Danmark, og flertallet er
middelalderlige. Og det geelder i hvert fald alle de landsbyer, som har
en middelalderkirke. Disse kirker er overordentlig gamle, da flertallet
af dem er henved 900 ar gamle.

Der findes levende fortidsminder i alle de middelalderlige landsbyer. I
nogle finder vi médske kun en halv snes. I andre kan vi finde méske 25
eller endda 30. Men sa skal man ogsd undersoge landsbyen flere gange
fra april til august.

De levende fortidsminder star pd udyrkede smébiotoper af alle slags:
under gamle, brede haekke, pa stendiger, i gamle hegn, pa vejkanter og



1 smélunde og krat. P& vejkanterne langs haverne kan vi som regel
finde en hel raekke levende fortidsminder som f.eks Matrem, Sabeurt,
Judaspenge, Marts-Viol og méske ogsé Filtet Kongelys, Gerde-
Kartebolle, Lagkarse, Skov-Forglemmigej, Opium-Valmue og Dansk
Arum. Pa de brede vejkanter i1 landsbyens udkant traeffes ofte arter
som Glat Burre, Pastinak og Red Hestehov. Henne ved gadekeret star
Rad Hestehov igen ofte sammen med arter som Liden Burre, Mark
Kongelys, Peberrod og ikke sjeldent Skarntyde. Ved kirken er det isaer
det gamle stengerde, som er interessant. Hvis diget ikke er luget eller
sprojtet (forbudt !), men har den lovbefalede graes-urte-terv pa kronen,
sa kan vi vare sikre pd at finde en hel stribe levende fortidsminder
som f.eks. Svaleurt, Alm. Katost, Fingerbel, Matrem, Moskus-Katost,
Kost-Fuglemalk, Ensidig Klokke og maske ogsa halvsjaldne arter
som Natviol, Dorothealilje, Plettet Arum, Bla Anemone, Uldbladet
Kongelys og Nikkende Fuglemalk. Alle disse arter kan sté pa diget;
men nok sa hyppigt vokser de pa den udyrkede breemme, som ligger
ved den udvendige fod af diget. Af hensyn til de levende fortidsminder
ber denne bremme ikke slas som grasplaene. En enkelt sldning om
efteraret gér dog an. Ved ca. hver ottende kirke findes en
preestegardslund. I disse lunde findes typisk en hel rekke
forarsblomstrende urter som f.eks. Klokke-Skilla, Dorothealilje,
Ramsleg, Langstilket Larkespore, Hvid Anemone, Pinselilje,
Paskelilje og Dansk Arum og maske ogsa halvsj&ldne arter som
Plettet Arum, Kranslilje og Bredbladet Klokke.

Kebstadens levende fortidsminder

Ingen andre lokalitetstyper rummer sa mange arter af levende
fortidsminder som kebstaderne. Hvis du undersegger din kebstad
grundigt flere gange om aret, sa kan du nemt finde 25 eller méske
endda 30 eller flere forskellige levende fortidsminder i byen. De
levende fortidsminder star pa alle typer af grenne smabiotoper:
vejkanter, gamle hegn, stendiger, smalunde, og tit star der ogsa
enkeltindivider op ad de gamle husmure og under haeekkene. Gode
biotoper er ogsa baggéardene, som 1 bedste fald er uplejede, altsa
sjusket renholdte. Sddanne lonlige steder kan der vokse adskillige
arter.

Serligt interessante er dog kebstadsmidtens byggetomter. Hvis en
tomt har ligget hen i et halvt ar eller mere, sé kan du vere heldig at
finde méske 10 forskellige arter af levende fortidsminder pd tomten,
heriblandt dvaleplanter som Stor Hundepersille, Laege-Jordreg, Filtet
Kongelys og maske ogsa Skarntyde, Bulmeurt og Bondetobak. Held
og lykke med undersogelsen af din kebstad — du vil nappe blive
skuffet.

Som det fremgér af det ovenstdende, kan man finde levende
fortidsminder pa utallige lokaliteter. I forbindelse med et stort projekt
om levende fortidsminder (reliktplanter) har forfatteren i perioden
1992-2011 undersagt 2600 reliktplante lokaliteter. Men det er altsa
kun en mindre del af det samlede antal lokaliteter med levende



fortidsminder.

Signaturlaeren

En af den gamle medicins besynderligste teorier er signaturleren.
Signaturleren havde sin storhedstid i 1500- og 1600-tallet, og en af
dens store fortalere var Paracelsus. Signaturlaeren gar i korthed ud pa,
at Gud i sin uendelige visdom har givet menneskene et tegn pd, hvilke
sygdomme de forskellige planter er gode for. F.eks. har Svaleurt en
saft, som farver huden gul. Derfor métte den vaere god til sygdomme,
som farver huden gul, f.eks. leversygdomme. Tyndakset Gegeurt har
rodknolde, som ligner testikler. Derfor matte den vere et godt
elskovsmiddel. Planter med hjerteformede blade métte selvfolgelig
vaere gode for hjertesygdomme, og er de nyreformede, métte de vere
gode for nyresygdomme. Prikbladet Perikum kunne bruges til stiksér,
for holder man dens blade op mod lyset, kan man se, at de ligesom er
gennemhullede. Tidsler skulle pd samme made selvfolgelig anvendes
mod stikkende smerter.

Signaturleren stammer tilbage fra den graeske oldtid, og i Kina har
signaturleeren haft gyldighed gennem éartusinder. Paracelsus (1490-
1541) skrev om signaturleren: “Ligesom man kender kvinden pé
formen, kender man leegemidlerne. Ligesom Gud har skabt alle
sygdomme, har han ogsa skabt et middel for hver af dem. De findes
overalt 1 naturen, thi hele verden er et apotek, og Gud er den gverste
apoteker.”

Neasten al naturmedicin — ogsd den, som anvendes i dag — bygger pé
signaturlerens vas !

Bestemmelsesvaerker

Den mest anvendte flora er ”Dansk Feltflora™, se litteraturlisten. En
hel rekke levende fortidsminder er dog ikke med 1 denne hédndbog,
som ogsé kun er sparsomt illustreret. Alle arterne er derimod illustreret
pa fornemste vis i "Den store Nordiske Flora” og i ”"Den nye Nordiske
Flora”. Begge disse vaerker anbefales til bestemmelse af levende
fortidsminder.

Kulturbotaniske varker

Du kan leese mere om de levende fortidsminder i f.eks. bogen
“Klassiske leegeplanter”, se litteraturlisten. Hovedverket er dog
Brendegaards 4-binds verk “Folk og Flora” som indeholder en
formidabel rigdom af informationer. Serligt anbefalelsesvaerdig er
ogsa Harald Nielsens bog “Laegeplanter og trolddomsurter” som i et
forngjeligt sprog forteller meget om de gamle urter.
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AKkeleje (Aquilegia vulgaris)

Akeleje er en indfert kulturplante, som dog muligvis er oprindelig vild
pa Bornholm. Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om Akeleje er i et
Harpestreng-manuskript fra ca. 1450.

Akeleje er en flerédrig, halvmeterhgoj staude, som kendes pa de store
bla, hvide eller rosa blomster, som er sammensat af 5
kreemmerhusformede kronblade, som alle er forsynet med en indrullet,
nektarfyldt spore. Akelejens blade er karakteristisk dobbelt 3-delte.

Akeleje er hyppig som relikt, saerligt i landsbyer og ved kirkediger.
Ogsé ved gamle gérde er den almindelig.

Akeleje er en yndet prydplante, og som laegeplante var den ogsa hejt
anset. Henrik Smid skriver séledes, at ”hun haffuer mange kaastelige
dyder”. Indvendig anbefaler Smid roden kogt i vin til skader forarsaget
ved fald eller stod samt for trangbrystethed, vattersot, blodspytning,
beskadiget lunge og bylder i siderne. Fraene anvender Smid mod
gulsot og blandet med muskat og hvid rav mod rosen. Udvendig skulle
saften vaere god til at rense og lege gamle sér, bylder, skab og andet
udslet. Smid skriver videre: ”Saften anvendes ogsd mod erepine, og
gydes lidt af saften i gjnene, bliver disse klare.” Akeleje er giftig, og
Paulli mener ligefrem, at man kan de, blot man holder roden 1 hdnden
til den bliver varm. Paulli skriver om Akeleje, at der pa apotekerne
tilberedes en salve til tandked, som er edelagt af skerbug. Endvidere
anbefaler han, at freene indtages for gulsot og bernekopper. Et afkog
af planten skulle vere urindrivende, ligesom det skulle kunne
fremskynde menses.

Som veterinarplante har Akeleje ogsé veret anvendt. Mod koens
forstoppelse indgives froene siledes blandet med gésefedt og
gésefodders hakkede overhud. Fraene gives ogsa til keer, som
tilbageholder efterbyrden.

En fynsk adelsslegt, Akeleje, tog i 1500-tallet navn efter sit heraldiske
viben med Akelejeblomsten pé skjold og hjelm.

”Ackeley er vel en smucker urt

hun haffuer dog ingen luct

sa er der mangen, der weed vel puurt

sine ord at farffue smuckt”. (Hans Christiansen Stheen ca. 1590).

Gamle danske navne for Akeleje er Blaklokker, Klokkeblomst,
Oldemors Nathue, Vor Frues Handsker og Femfingerurt.



Alm. Husleg (Sempervium tectorum)

Forste gang Husleg, som er indfert til Danmark, omtales i dansk
litteratur er i Harpestrengs laegebog fra ca. 1300.

Huslog er en flerarig urt, som kendes pé de tatte rosetter af kedfulde,
aflange, brodspidsede og randharede blade. Blomsterstanden er 20-30
cm hgj og barer talrige stjerneformede, rede eller gronhvide blomster.

Som gammel relikt er Huslog sjelden. Den star dog som tydeligvis
gammel pa nogle kirkediger, f.eks. ved Stadil Kirke. Men de fleste
forekomster pa stendiger og stratage er plantet i nyere tid. Endnu for
100 &r siden var Husleg at finde pa de fleste stratage.

Huslog er en beromt leegeplante og trolddomsurt. Desuden kan de
tykke, saftige blade spises. Simon Paulli skriver: ”Denne urt vokser
her 1 disse lande sire mangfoldigen pé landsbyen, thi den ikke alene
gror pa taget, men endogsa gverst pa rygdsen, sé at den dermed sa godt
som skjules og bedekkes.” Man mente nemlig, at Husleg helt sikkert
holdt hekse og troldtej pa afstand. Lynild vaernede den ogsa imod. Og
noget er der om snakken, da Husleg holder pa tagets fugtighed, sé det
ikke sa let anteendes. Over indgangsderen stod den ogsé, og her
forhindrede den det verste, som kunne ske, nemlig at taget ved brand
skred ned over deren. Som laegeplante blev Huslag anvendt mod
blandt andet betendte gjenlag, helvedesild og indvortes mod feber- og
mavesygdomme. Desuden anvendtes den meget mod brandsér. Det er
en brug, som sikkert viser tilbage til Inga af Varteig, som i 1218 skulle
bare jernbyrd for at bevise sin sens kongelige byrd. En udenlandsk
leege foreslog nemlig, at hun skulle bruge saften af Husleg til at smere
handerne ind i. Herom kan man laese 1 Hikon Hakonson den Gamles
saga.

Flere andre Huslog-arter optrader som relikter, f.eks. den sjeldne
Spindelvevs-Husleg (Sempervium arachnoideum), der star smukt pa
Malling Kirkes dige.

Alm. Husleg er stadig almindelig i moderne haver, hvor den iser
dyrkes i stenbede. I nogle samlerhaver dyrkes mange forskellige arter
af Husleg. Pa en del kirkediger udplanter man ogsa Husleg og andre
smdstauder. Man ber dog ikke omdanne kirkedigets krone til et
staudebed. Ifolge Kirkeministeriets digecirkulere skal kirkedigernes
krone nemlig vere efterdekket af en greestorv — som ikke slés.



Alm. Hyld (Sambucus nigra)

Alm. Hyld er allerede meget tidligt indfert til Danmark, da den er
pavist arkaologisk fra jernalderen (2-300-tallet). Forste gang den
omtales i skriftlige kilder er i nogle Harpestreng-skrifter fra ca. 1300,
ca. 1450 og ca. 1530.

Det er vist kun Breendenzlde (Urtica dioica), der har haft en lige sa
stor og alsidig anvendelse som Hylden, og skulle man skrive ”Hyldens
krenike”, sa ville den blive meget lang. Hylden har nemlig bade haft
anvendelse som legeplante, trolddomsplante, teplante, bifoderplante,
duftplante, prydplante, vinplante og som barbusk.

Hylden er en op til 8 m hgj busk, som kendes pa de flade
blomsterskerme med hvide, velduftende blomster. Bladene er
sammensat af 5 eller 7 fintakkede sméblade. Alm. Hyld er almindelig i
ostdanske skove, hegn og krat. Omkring @ldre bebyggelser er den
meget almindelig, f.eks. 1 landsbyer og ved garde. Dette vidner om, at
Hylden iser forhen var meget almindeligt dyrket. En sarlig varietet
med fligede blade (var. laciniata) er sjelden som relikt og kaldes for
Persillehyld eller Fligetbladet Hyld. Den star eksempelvis flot ved
Gram Slots voldgrav, ved Tvorup kirkeruin og i Hem prastegardslund.

Gudinden Freja boede i den hellige Hyld, og da hun skaermede mod alt
ondt, var det naturligt, at man vaernede om hylden, is@r da den ogsé
var sa nyttig.

Bade egyptere, graekere og romerne brugte Hylden som
medicinplante, og herhjemme anbefaler bdde Harpestreng (ca. 1300),
Smid (1500-tallet) og Paulli (1648) Hylden som legeplante. Hylden er
ogsé trolddomsplanten frem for nogen. Havde man f.eks. koldfeber
(malaria), skulle man stille sig tre torsdage 1 treek under en Hyld og
synge:

“Hyldetra jeg klager dig,

feberen den plager mig.

Hyldetrae, nu har du vundet,

feberen den er forsvundet !”
- og sa blev man rask.

Paulli anbefaler Hylden mod blandt andet podagra, rosen og epilepsi.
Iser Hyldebuske, som vokser pé gamle Piletraeer (Flyve-Hyld”) er
desuden gode mod epilepsi. I det hele taget kan Paulli slet ikke hylde
Hylden nok for dens kolossale trolddomskraft. Han beskriver saledes
udferligt, hvordan man skal fremstille og beere Hyldeamuletter, som
varner mod al slags sygdom.



Alm. Heeg (Prunus padus)

Heg er en oprindeligt vildtvoksende dansk plante. De mange
reliktforekomster viser dog, at Haeg ogsa har varet dyrket forhen.

Heg er en stor busk eller et lille tree med ovale, savtakkede,
meorkegronne, rynkede blade. De unge skuds bark er radbrun.
Blomsterne er hvide og sidder i haengende klaser. Blomsterbunden er
indvendigt hdret. Frugterne er smé, sorte stenfrugter.

Haeg forekommer hist og her 1 Ostjylland og pa Qerne. I det gvrige
Jylland er den ualmindelig. Som relikt er Heeg hyppig. Den er saledes
hyppig i1 praestegardslunde, og ogsé ved hovedgérde er den almindelig.
Den forekommer saledes ved stort set alle de gamle herregrde mellem
Vejle Fjord og Limfjorden, hvor den er karakteristisk for skovbrynene.

Hagens grene har varet benyttet som piberer og piskeskafter, og da
”toppen er lige sé sej som roden”, blev de unge stammer foretrukket af
bedkere til karringe og tendeband. Veddet kan anvendes til snedker-,
drejer- og slgjdarbejder.

Hegens inderbark farver grent og med jernvitriol i grd nuancer.

Heg har ogsé haft en smule anvendelse som lageplante og som
veterinerplante. Bladene virker adstringerende (sammensnerpende) og
har veret anvendt som erstatning for kinabark. Et dekokt af
inderbarken skulle kunne leege skab. Haeg indgar i et middel for
hestens blodpis, og hvis husdyrene plages af lus, henger man en krans
af sammenflettede haeggrene om halsen pa dyrene, eller dyret vaskes
med et afkog af barken. Desuden har man brugt at leegge blade og
blomsterklaser mellem kornet i laden for at holde mus og rotter borte.

Frugterne kan anvendes til vinfremstilling, ligesom de kan syltes eller
spises ra med melk.

Hegen er smuk, nar den blomstrer, og i Slesvig brugte man at pynte en
ung og smuk Heg som “pinsema;j”.

Barken pa de unge grene har en sterk, aromatisk duft, iser nar barken
tygges. Ogsa blomsterne er steerkt duftende, og om denne saregne duft
skriver Ludvig Holstein:

“Haegen har blomster, ak kender du duften ?
Duften fra lykkens og leengslernes tid
brisen har baret den hid.

Brisen som barer den over dit hér

kom fra vor kaerligheds vér.”



Alm. Katost (Malva sylvestris)

Alm. Katost omtales ikke i Johan Langes verk: “Kulturplanternes
indferselshistorie i Danmark”, skent der er tale om en gammel, indfort
kulturplante. Hvornar planten er kommet til Danmark, ved vi ikke. Det
ma dog vere sket tidligt. Den stér séledes ved flere meget gamle
slotsruiner, f.eks. Hakener, Hindsgavl og Kale. Kale Slot blev forladt
efter 1670'erne. I det hele taget er Alm. Katost et af de almindeligste
levende fortidsminder, sarligt i landsbyer og ved kirker og ikke mindst
1 fiskerlejer.

Alm. Katost er en todrig eller flerdrig 40-90 cm hgj urt. Den kendes pa
de op til 4 cm brede, redviolette kroner. Frugten er en mangedelt
spaltefrugt, som ligner en lille ost.

Alm. Katost er almindelig 1 storstedelen af landet. I Midt-, Vest- og
Nordjylland er den dog ualmindelig.

Alm. Katost kan spises som salat. Ogsd som spinat kan den bruges;
men den er dog temmelig slimet. Det er imidlertid som laegeplante, at
den har haft sterst anvendelse. Henrik Harpestreng skriver, at Katost
kogt med smer dbner maven godt, og kogt med vand eger den
malkemangden hos diegivende kvinder. Ogsa melkemaengden hos
kveget oger den. Henrik Smid anbefaler Katost mod naesten alle
sygdomme. Han fremhaver den kogt i vin mod hoste og svinsot, og
han anbefaler alle, som lider af disse sygdomme, at spise planten i al
deres mad. Desuden stiller den ”Blaerens oc den saargjorde Tarms pine
oc letgior den hérde stolgang (affering).” Smid anbefaler ogsa Katost
mod bylder og sar i halsen og mod bi- og bremsestik, samt mod
brandsér. Han fgjer til, at bader man 1 Katostvand, sa ”aabnis Blarens
snefre Gang.” Simon Paulli har omtrent de samme anvendelser for
Katost som Smid. Han fejer dog til, at Katostblade blandet med andre
urter skal bruges til @ldre kvinder, som skal fode forste gang — hvilket
de fleste jordemedre desverre ikke ved, si de ... for tiden aabne
Jorden oc Graven for mangen Dannequinde, oc uskyldig lidet Foster.”
Katost bliver stadig brugt i folkemedicinen rundt om i verden, mest
som slimlgsende middel.

Nér Katost star i fuldt flor med mange store, rede blomster, s
accepteres den 1 mange haver som prydplante, ligesom andre kenne
reliktplanter som Svaleurt (Chelidonium majus), Red Tandbager
(Ballota nigra) og Laege-Hjertespand (Leonurus cardiaca) — ogsa selv
om disse planter ikke traditionelt betragtes som prydplanter.



Alm. Merian (Origanum vulgare)

Alm. Merian, som ogsa kaldes Vild Merian, er en oprindeligt
vildtvoksende dansk plante.

Alm. Merian er en 30-50 cm hgj, flerarig staude. Den kendes pé de
lyst rade blomster, som er samlet i sma, ovale hoveder, der er omgivet
af 4-radede, morkviolette dekblade. De sma blomsterhoveder er
samlet i halvskerme. Bladene er egformede og gennemsigtigt
prikkede. Ved knusning udsender planten en staerk, aromatisk duft.

Alm. Merian forekommer is@r pa solrige skraenter og i lyse krat. Arten
forekommer hist og her pa Qerne, pa Djursland og i Limfjordsegnene.
I resten af landet er den sjeelden. Som relikt er Alm. Merian ret
sjeelden; hyppigst er den i landsbyer.

Alm. Merian er en beromt leegeplante. Og det er sikkert og vist, at den
driver djaevlen pa flugt, giver mennesket sundhed, gor sindet lyst og
giver godt humer. Den giver ogsa lyst til arbejdet og tilfredshed i
hjertet. Allerede Harpestreng (ca. 1300) synger Merianens pris, og han
anbefaler den blandt andet for vattersot, hoste, gulsot, forgiftning,
halsbetendelse og for spolorm og til gjenbadevand. Henrik Smid
(1546) anbefaler ogsa Merian mod en leengere raekke lidelser, og han
skriver blandt andet, at et atkog med Figen, Rude og honning drikkes
for 4ndened og for lungesot med hyppig hoste. Simon Paulli (1648)
bliver heller ikke traet af at prise Merianens mange dyder, og han
skriver, at Merianen regnes blandt de bedste urter til at styrke hovedet.
Og er nogen blevet stum eller angrebet af epilepsi, skal man straks
haelde saften blandet med bavergejl og peber pa tungen. Paulli
forteeller ogsa, at Merian blandet med bertramredder, Tobaksurt og
Liljekonval bruges til nysepulver.

Som trolddomsplante er Merian ogsé blevet brugt. Under
hekseprocesserne brugte man Alm. Merian som regelsesmiddel for at
jage djevelen bort fra pinebanken — det kunne jo vere farligt om han
viste sig, for s ville han jo hjelpe heksen.

Ligesom den nertstaiende Have-Merian (O. majorana) har Alm.
Merian haft en alsidig anvendelse i kekkenet.

Ogsa som duftplante blev Merian anvendt. En kilde fra 1500-tallet
forteeller saledes, at Merian stres pd gulvet som duftgiver.

Simon Paulli anbefaler desuden Alm. Merian som bifoderplante, og
han skriver videre, at nar der laegges torret Merian mellem klaederne,
sa holder den mel og ”orm” pé afstand.

Alm. Merian farver uldtej redbrunt eller purpur og pd Bornholm er
den blevet brugt til redfarvning.



Alm. Regnfang (Tanacetum vulgare)

Alm. Regnfang, som ogsa kaldes for Guldknap, er en oprindeligt
vildtvoksende dansk plante.

Regnfang er en 50-100 cm hej, flerdrig staude, som kendes pa de
knapformede, guldgule kurve. Kurvene sidder mange sammen i en flad
og teet, halvskeermformet stand. Bladene er enkelt eller dobbelt
fjersnitdelte med talrige, savtakkede afsnit. Ved knusning afgiver hele
planten en staerkt krydret duft.

Alm. Regnfang er almindelig i de fleste egne, hvor den vokser pa
skrenter, strandvolde, diger og vejkanter. Den er ogsa almindelig
omkring gammel bebyggelse. Allerede Jens Lind regnede Regnfang til
de plantearter, som kan optreede som levende fortidsminder, f.eks.
hvor den stér 1 landsbyer og i fiskerlejer. Ogsa ved f.eks.
middelalderborgen Jungshoved kan den vaere et &ldgammelt levende
fortidsminde.

Alm. Regnfangs forbavsende kraftige lugt har givet den en naturlig
plads blandt trolddomsplanterne. F.eks. skriver tyskeren Otto Brunfels,
at man skal anbringe sit barn i regen fra planten, hvis man vil vere
sikker p4, at intet ondt skal ramme det.

I de slaviske lande blev Regnfang ogsé brugt som elskovsmiddel. Den
unge pige lagde Regnfangblomster i en lille linnedspose og anbragte
den under hgjre armhule — og sa var den attrdede ungersvend leveret.

Et gammelt navn for Regnfang er Ormekrud (Ormeurt), og det er
netop som ormemiddel, at planten havde sit store anvendelsesomréde.
Regnfang er effektiv som middel mod indvoldsorm. Plantens ry som
ormemiddel er ogsa arsagen til, at den har veret brugt mod tandpine,
som man jo troede skyldtes “orm i teenderne”. Bade Christiern
Pedersen, Henrik Smid og Simon Paulli anvender Regnfang mod
indvoldsorm. Paulli skriver, at den uddriver tit ormene af kroppen sa
fortraeffeligt, at man hejligt ma undre sig derover”. Paulli harcelerer
dog over, at landstrygere og kvaksalvere selger Regnfangens fro i
dyre domme til den uerfarne og enfoldige almue”. Folk troede jo, at
det var det @&gte og dyre ormefro (af en centralasiatisk Bynkeart), som
de kobte. Paulli fojer da opgivende og forarget til, at disse
”Quacksalvere” sandelig fér en til at erindre det gamle ord "mundus
vult decipe” (mennesket vil bedrages).

Regnfang fik tilnavnet “herba immortalis” (den udedelige urt). Hos
botanikeren Linné kan man finde oprindelsen til dette navn. Linné
forteeller nemlig, at lig som indgnides med Regnfang ikke angribes af
orm.

Regnfang fordriver ogsa fluer, vaeggelus og lopper.

De tarrede blomster giver en smuk gul og gron farve. Nar blomsterne
s&ttes pa breendevin, giver de en krads bitter, ”som den treette og slove



far kurage af” (SV-Jylland omkring 1900).

Ambra (Artemisia abrotanum)

I dansk litteratur omtales Ambra forste gang af Harpestreng omkring
1300.

Ambra er en indfert, 30-70 cm hej staude. Planten kendes p4 sit smukt
solvgrd ydre og pa sin sterkt aromatiske duft, nar bladene knuses. Fra
Agte Malurt (Artemisia absinthum) kendes Ambra pa, at Ambras
bladafsnit er tradformede, mens de er lancetformede hos Malurten.

Ambra treffes kun meget sjeldent som forvildet og kun omkring
meget gammel bebyggelse. F.eks. stod den endnu i 1980'erne pa
fortediget 1 landsbyen Esby pa Helgenzs.

Ambra er en af de fornemste duftplanter. Sammen med Balsam
(Tanacetum balsamita) og Citronmelisse (Melissa officinalis) indgik
Ambra i kirkegangskonens lugtegodt, nemlig den lille buket, som hun
altid havde med sig i kirken. Buketten lugtede hun sa jevnligt til for at
holde sig vagen under de latinske og altid lange pradikener. Og det
var vigtigt at holde sig végen, for djevelen for jo rundt og skrev
navnene ned pé alle dem, som sov. For s& kunne han gere krav pé
deres sjel ved dommedag. Maske var det ogsa rart at have noget godt
at lugte til, fordi man i1 gamle dage begravede de fornemme inde i
kirken under kirkegulvet. Derfor lugtede det ikke altid lige godt 1
kirkerummet. De fornemme brugte hovedvandsag med parfume. Disse
hovedvandseg var oftest af sglv og smukt forarbejdede.

Allerede oldtidens laeger anvendte Ambra mod kramper, ischias,
urinvejssygdomme og menstruationsbesvar samt mod slange- og
skorpionsbid. Ligesom den nartstdende Agte Malurt var Ambra
desuden meget anvendt som ormemiddel, og hertil er den god. Henrik
Smid navner desuden, at Ambra blandet med honning kan fa haret til
at gro pa skallede steder. Simon Paulli anbefaler den ogséd mod
héraffald og til “skaegget at fremlocke”. Ambra havde ogsa en plads
blandt trolddomsurterne, f.eks. mod forhekselse, og den er skam ogsa
ufejlbarlig mod alle kreaturernes sygdomme. Mod sindssyge kunne
den ogsa bruges. Som melmiddel havde den ogsd anvendelse, og dertil
er den ligesom Malurt og Matrem (7anacetum parthenium) effektiv.

I dag er denne tidligere vidt udbredte duftplante, leegeplante og
trolddomsplante blevet sjelden i haverne. Men som duftplante
fortjener den en renassance. Med sit selvgréd ydre er den ogsé en ken
staude.



Asparges (Asparagus officinalis)

Asparges er bade indfert og muligvis ogsé en oprindelig dansk plante.
Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om Asparges er hos Harpestreng
(ca. 1300), Smid (1546, 1577) og hos Bartsker (1596).

Asparges er en meterhgoj, flerarig plante, som kendes p4, at stenglen
danner en fjerformet top bestdende af talrige, knippestillede,
bersteformede smagrene. Blomsterne er smé og gulgrenne med 6-delt
bloster og 6 stovdragere. Barrene er kuglerunde, forst gronne og siden
rode.

Asparges forekommer hist og her pé strandvolde og i strandkrat ved de
indre farvande. Desuden sjeldent forvildet.

Asparges er en lekker grontsag, som er almindeligt dyrket. Allerede 1
1546 hedder det, at Asparges “er en kostelig mad til kraesne
mennesker”.

Den vilde Asparges kom tidligt 1 dyrkning under navnet ”Dansk
Kempeasparges”. Allerede den 7. maj 1616 giver Christian [V en
lensmand pa Sjelland befaling til at dyrke og indsalte flest mulige af
de pa egnen voksende Asparges, og den 24. marts 1633 sender han
svende til Holbak for at hente Asparges til udplantning i Rosenborg
Have. Simon Paulli skriver i 1648 om Asparges, at den i haver ved
herregdrde og 1 kebsteeder mange steder bliver dyrket”. I slutningen af
1700-tallet er dyrkningen af Asparges omkring Kebenhavn betydelig,
og 1 1792 er arealet med Asparges pa Amager udvidet, ’thi om foraret
er Asparges med roraeg kebenhavnernes livret”. En af samsingernes
specialafgrader er Asparges, og de forste storre Aspargesbede blev
anlagt i 1876. Omkring 1890 begyndte man ogsé at dyrke Asparges i
den udterrede Lammefjord.

I haverne dyrkes Asparges som “grenne Asparges”. Kommercielt
hyppes planterne, og de bleghvide skud ”stikkes” inden skudspidserne
ndr op 1 lyset. "Asparges” er 1 gvrigt militeerslang for en ubads
periskop, og 1 1943-45 ogsa for de “underjordiske” frihedskampere,
idet der skulle stikkere til for at hente dem frem.

Asparges blev ogsa anvendt som legeplante. Omkring 1300 hedder
det sig, at den ra rodsaft drikkes for bleeresygdomme. Henrik Smid
anbefaler 1 1546, at de kogte skud koges 1 vin eller med eddike og
smer og indtages mod forstoppelse og brystonde. Smid skriver videre,
at et vinafkog af jordstenglen drikkes for at abne leveren, uddrive
gulsot og rense nyrer og blaere. Simon Paulli (1648) skriver, at
Asparges renser nyrer, lever og blodarer, og for tandpine skylles
munden med et varmt dekokt af redderne.



Bleg Kongelys (Verbascum lychnitis)

Bleg Kongelys, som er indfert til Danmark, omtales forste gang i en
botanisk athandling af Peder Kylling fra 1793. Det er dog sandsynligt,
at Bleg Kongelys er middelalderlig i Danmark, da den star ved Vitskel
og Antvorskov klosterruiner. Vitskel og Antvorskovs maleriske ruiner,
som ser meget middelalderlige ud, opstod dog ferst 1 1700-tallet.

Bleg Kongelys er en keon, op til meterhgj, todrig urt, som kendes pa de
talrige, hvidlige blomster, som sidder i en grenet blomsterstand. De
ovrige Kongelys-arter har alle gule blomster.

Bleg Kongelys er meget sjelden; men den stdr som navnt ved Vitskel
og Antvorskov klosterruiner, hvor den vokser smukt ved og pa
ruinerne. Bestandene er dog sma, og i de fleste ar er der kun 10-15
blomstrende planter. Ved Vitskel har planten spredt sig til den gamle
kirkegards brede hegn og gresomrader. Ved Antvorskov, hvor den
Blege Kongelys slds med buskrydder flere gange arligt, star ogsa bade
Uldbladet Kongelys (Verbascum densiflorum), Filtet Kongelys
(Verbascum thapsus) og Merk Kongelys (Verbascum nigrum), samt
krydsningen mellem Uldbladet og Filtet Kongelys. Maske er den lille
bestand af Bleg Kongelys ogsa pavirket af hybridisering; men det kan
kun dyrkningsforseg og DNA-undersagelser vise. Bleg Kongelys star
ogsé fatalligt ved Kollerup Hovedgérd ved Hadsten, og ogsé her stér
den sammen med Uldbladet, Filtet og Merk Kongelys. 1 2010 fandt jeg
desuden Bleg Kongelys ved Boller Slot ved Horsens Fjord.

Bleg Kongelys omtales ikke i den @ldste litteratur fra middelalderen
og renassancen. Det er dog sandsynligt, at arten ligesom de ovrige
Kongelys-arter blev anvendt som teplante, bifoderplante, prydplante,
kosmetikplante, veterinaerplante, farveplante og som laegeplante. Iser
Filtet Kongelys var séledes en hgjt berommet urt, hvilket Harpestreng,
Smid og Paulli skriver om.

Bleg Kongelys indslaebes meget sjeldent til havne og lossepladser. I
den centrale del af Lagstor star den desuden smukt pa nogle fortove, i
ovrigt ssmmen med den ligeleds kenne og sjeldne Lage-Hjertespand
(Leonurus cardiaca). Ifelge fortovsejeren er begge arter udsaet pa
stedet, og fraene er hentet fra Vitskel Kloster.

Bleg Kongelys er en af de temmelig mange og meget sjeldne
reliktarter, som det haster med at fa indsamlet til NordGen (Nordisk
Genbank). Denne genbank har til opgave at indsamle og bevare alle
arter af kulturplanter. I dette arhundrede har jeg vaeret med til at
indsamle henved 1000 kollektioner af reliktplanter fra alle egne af
Danmark.



Bla Anemone (Hepatica nobilis)

Bl& Anemone er oprindeligt vildtvoksende i Danmark, hvor den
forekommer hist og her 1 @stdanmarks naringsrige skove og krat.
Serlig hyppig er den i Himmerlands kalkrige skove.

B14 Anemone er en 10-15 cm hgj, flerarig urt, som kendes pa de 3-
lappede blade og de enlige, kont bla blomster.

Som levende fortidsminde er BI& Anemone sjelden. Sarligt smukt star
den 1 de hegnskladte stendiger ved nordsiden af den magtige
Mariager Klosterkirke. Her star den sammen med en anden tidlig
forarsbebuder, nemlig den dejlige Dorothealilje (Leucojum verum). 1
milde vintre blomstrer den Bl& Anemone allerede fra de forste dage af
marts.

Gamle navne for Bla Anemone er Trefoldighedsblomst, Jomfrublomst,
Torménedsblomst, Gyldenklgver, Himmeldrabe, Trolovelsesblomst og
Martsrose.

Allerede i 1500-tallet blev den BI& Anemone spist mod leverlidelser.
Desuden blev urten eller saften drukket med vin eller ¢l for gulsot.
Kogt i sellerisaft blev den brugt mod spolorm. Mod for kraftig
menstruation blev den knuste plante brugt som omslag pé kensdelene.
Ogsé Simon Paulli anvendte Bla Anemone mod leversygdomme samt
mod “nederleb og tarmbrud”. Desuden skulle den vare god som
gurglevand for hede i svalg og hals.

Allerede Simon Paulli (1648) skriver, at Bla Anemone blev indplantet
1 haverne. Det samme skriver han om en hel raekke andre, kenne vilde
planter. Hermed har vi forklaringen p4, at oprindelige vilde (indigene)
danske planter kan optraede som gamle haverelikter, nemlig som
indigene levende fortidsminder. Selv den dag i dag er der jo mange,
som indplanter Anemoner, Kobjelder (Pulsatilla spp.) og f.eks.
Kodrivere (Primula'er) i haverne fra den vilde natur. BI& Anemone er
ingen undtagelse.

Bl4 Anemone kan kebes hos staudegartneren. Sa grav den ikke op 1
naturen. Desuden md man ikke grave planter op i naturen, med mindre
man har grundejerens tilladelse. Og 1 ovrigt er naturplanter ikke naer sa
gode til at overleve i haven som gartnerens. Sa lad den Bla Anemone,
Kodriverne og Kobjalderne st i naturen. I f.eks. den store
Marselisborg skov, som ligger halvt i Arhus, er Bl Anemone omtrent
udryddet pa grund af opgravning.



Bonderose (Paeonia x festiva)

Bonderose, som ogsa kaldes for Paon, er en indfert kulturplante, som
allerede omtales af Harpestreng ca. 1300. Bonderose er ogsa omtalt af
f.eks. Paulli (1648).

Bonderose er en 30-90 cm hgj, flerédrig staude, som kendes pa de
meget store, op til 12 cm brede, hovedformede, ildrede blomster.
Bonderose er en typisk bondehaveplante; men ogsé i moderne haver er
den almindelig.

Som relikt er Bonderose sjelden, men den star f.eks. ved Egens Kirke.

Bonderose har altid veret en yndet prydplante. Desuden er den en
beromt legeplante. Den oldgraske laege Hippokrates brugte savel rod
som fre mod menstruationsbesvar, hysteri og dysenteri. Dioscorides
anbefaler den mod en mengde sygdomme som mavesmerter, gulsot,
nyre- og blerelidelser samt til sarbehandling. Plinius bruger den mod
sindssygdomme. Det er dog som middel mod epilepsi, at Bonderose
havde sarlig stor anvendelse. I en middelalderlig legebog fra ca. 1460
star der sdledes: “For then fallende soth (fallende syge = epilepsi) tag
pione korn oc henk om halsen tha faller kan ey meer ...”. Henrik Smid
skriver om den udvendige brug af Bonderose: ... at haenge en af roden
og freet dannet krands om halsen skal ifelge Galenus vere et probat
middel mod slagtilfelde, hvilket ogsa flere leerde mand have
bekraftet.” Desuden blev det anset for et helt sikkert middel at trekke
Bonderose-kerner pé en snor og henge denne kade om halsen pé
bern, der havde “ondt for teender”. I Bayern kaldes freene for
”Apolloniakorner” efter de tandlidenes helgen Apollonia. Gamle
danske navne for Bonderosens fro er da ogsd “Tandbar” og
”Tandkerner”. Som veterineermiddel blev Bonderose ogsé anvendt.
F.eks. blev en Pxonrod stukket gennem et hul 1 svinets ore for at
treekke ”det onde” ud. Som trolddomsplante havde Bonderosen ogsa
anvendelse. Saledes forteller et rad fra Djursland: Karnerne og
dyvelsbrek lagt i en &ggeskal og gravet ned under kostalden varner
mod spegeri.

Gamle navne for den populere Bonderose er Pinserose, Gigtrose, Rad
Rose og Kongerose.

”Paonens mund er sa sanserad
som bad den en elsker sit rige skad
som pigen frimodig og bange.” (Jorgen Vibe).



Bondetobak (Nicotiana rustica)

Forste gang Bondetobak omtales i dansk litteratur er hos Block (1647).
Ogsa Paulli (1648) omtaler den.

Bondetobak er en indfert, 50-150 cm hgj enarig urt, som kendes p4, at
hele planten er klebrighdret. Ogsa de klokkeformede, gulgrenne, 10-
15 mm lange blomster med fliget krave er karakteristiske.

Bondetobak optrader ise@r pa byggetomter i de gamle kebstadsmidter,
hvor den en sjelden gang vokser frem som dvaleplante, se under
Lage-Jordrog.

Tobak er en af de urter, som genopdagelsen af Amerika i 1492 bragte
til Europa. Tobaksplanten (iser N. tabacum) fik hurtigt stor udbredelse
1 Europa, og det var Trediveérskrigen, som bragte tobaksplanten til
Norden. Den plante, som Paulli afbilder pa tavle 103, er Bondetobak.
Paulli harcelerer voldsomt over tobaksnydelsen, som altsé allerede var
vidt udbredt ved 1600-tallets midte. Paulli bruger adskillige sider pd at
fordemme den frygtelige last. Men tobaksplanten blev ogsé anset for
virksom mod mange sygdomme: hovedpine, mavekatar, tandpine,
forstoppelse, vattersot, epilepsi og desuden skulle den vere virksom
mod hudsygdomme og god til sairbehandling. Tobaksreg blev ogsé
brugt til at bleese ind i endetarmen mod tarmslyng. Tobakken blev
ligefrem betragtet med @refrygt, og selvfelgelig vandrede den lige ind
1 farmakopeerne. Som bekendt indeholder tobak det sterke giftstof
nikotin. Giften er sa sterk, at den mangde, som indeholdes i et ars
forbrug af tobak alene i Danmark, er tilstraekkelig til at dreebe en
milliard mennesker.

Bondetobak er en flot og ganske kon plante. Derfor ser vi den somme
tider dyrket som prydplante i haverne. Men som tobaksplante dyrkes
den ikke leengere herhjemme. Nogle husker méske, at den blev dyrket
under 2. Verdenskrig, is@r pa Fyn. Tobakkens kvalitet — den var meget
steerk — fristede ikke til dyrkning efter krigen. Nicotiana tabacum er
almindeligt dyrket som prydplante i moderne haver.



Bredbladet Klokke (Campanula latifolia)

Bredbladet Klokke er bade oprindelig vild og indfert (varieteten
macrantha) til Danmark. Skent indfert er var. macrantha ikke omtalt
af Johan Lange i bogen Kulturplanternes indferselshistorie. Var.
macrantha kendes pa den harede stengel, mens stenglen hos den vilde
form er glat. Desuden har var. macrantha sterre og merkere kroner
end den vilde form.

Bredbladet Klokke er en statelig, 60-120 cm hgj, flerdrig staude. Arten
kendes pé de mange, 4-5 cm store bldviolette klokkeblomster, som har
udstédende bagerflige og glat kapsel. Bredbladet Klokke er blandt de
smukkeste levende fortidsminder, og man ser den derfor ogsa af og til
1 haverne, hvor den bliver dyrket som prydplante.

Som oprindelig vild foreckommer Bredbladet Klokke hist og her 1
lovskove og lunde pa Qerne og i SO-Jylland. I det gvrige Jylland er
den sjelden. Som levende fortidsminde er Bredbladet Klokke isaer
fundet i de fugtige lunde ved mollegirdene. Men ogsa ved
hovedgardene, f.eks. Volstrup og Levenholm, er den hyppig, og her
optreder den af og til i en hvidblomstret form. Ogsa ved borgene star
den, f.eks. pa Viborg Borgvold og pa Bygholm Slotsruin, som blev
nedbrudt allerede i 1617. Desuden er arten fundet i en del
praestegardslunde. I det meste af Jylland er Bredbladet Klokke
hyppigere som levende fortidsminde end som oprindelig vild.

Bredbladet Klokke har vel is@r varet anvendt som prydplante, for nér
den 1 juli-august star 1 fuldt flor, sa er den en af vores allersmukkeste
planter. Det kan dog ogsé vere, at den har varet brugt som kekkenurt.
Bladene er nemlig gode som spinat, og de unge blade og blomsterne
kan bruges i salaten. Men det er ogsa muligt, at Bredbladet Klokke har
vaeret anvendt som farveplante. Det er sdledes kendt, at Liden Klokke
(Campanula rotundifolia) har veret brugt til at farve blat. Og i hvert
fald er det tankevaekkende, at der star lange reekker af Bredbladet
Klokke i haven til den gamle farvergérd i Ebeltoft.

Bredbladet Klokke er blandt de mange middelalderlige prydplanter,
som burde have en ren@ssance 1 moderne haver. Bredbladet Klokke er
ikke kraevende, men trives dog bedst pa frodig, dybmuldet og
halvskygget bund.



Bredbladet Persille (Petroselinum crispum var.
vulgare)

Bredbladet Persille er indfert til Danmark, og Persillen omtales
allerede af Harpestreng (ca. 1300).

Bredbladet Persille kendes fra Kruspersille (var. crispum) pa, at
bladene hos Bredbladet Persille ikke er krusede men derimod flade. I
ovrigt er Bredbladet Persille en op til trekvartmeterhgj, toarig
skermplante. Den kendes fra den meget lignende Stor Hundepersille
(Aethusa cynapium var. gigantea) pa, at blomsterne er gullige hos
Persille, mens de er rent hvide hos Hundepersille. Desuden mangler
Hundepersille den @gte Persilles fint krydrede duft. Hundepersille
navnes, fordi den ikke sjeldent stdr i kokkenhaven. Nar de enérige
planter af Hundepersille stér i reekken af Bredbladet Persille, sé kan de
to vaere vanskelige at kende fra hinanden, selvom Hundepersille har
meorkere gronne og mere glinsende blade end Persille. Men blandes de
to sammen 1 persillesovsen, sd kan det fa alvorlige folger.
Hundepersille er nemlig meget giftig. Man kan dog slippe udenom
problemet ved at dyrke Kruspersille i stedet for Bredbladet Persille.

Som reliktplante er Bredbladet Persille sjelden, og den er nasten kun
kendt fra Bornholmsomradet. Her star den f.eks. ved borgen
Hammershus, i fiskerlejet Balshavn og i kebstaden Svaneke. P4
Ertholmene star den frodigt og stedvis i mengder langs stier og
straeder.

Persille har ikke blot vaeret anvendt som krydderurt og kekkenurt, men
ogsé som legeplante og trolddomsplante. Allerede Henrik Harpestreng
anbefaler den som urindrivende middel og mod spedalskhed. Henrik
Smid skriver, at den ikke alene anvendes i1 kekkenet, men ogsé pa
apoteket, is@r froene “hvilcke kraftigen Pisset uddriffuer.” Desuden
bruger han planten mod forgiftninger og hoste samt mod vattersot.
Paulli citerer Dioscorides, som anbefaler urten lagt pd kvindebryster,
som er harde af melken. Plinius advarer mod Persille, fordi den skulle
kunne gore bade mand og kvinder ufrugtbare. P4 den anden side var
der keellingen som skreg: ”Velkommen i det gronne!” - hun havde
stroet Persille 1 sengen. Den fyldige palerod har da ogsa (pa grund af
signaturlaeren) veret brugt som potensmiddel — da den jo altid er stiv.



Bulmeurt (Hyoscyamus niger)

Bulmeurt er indfert til Danmark, og forste gang vi i dansk litteratur
herer om Bulmeurt er 1 Harpestrengs laegebog fra omkring 1300.
Arkeologisk er den pévist allerede fra 700-tallet. Men denne
voldsomme trolddomsplante er sikkert langt a&ldre 1 Danmark

Bulmeurt er en endrig eller todrig, 25-80 cm hgj, klabrig-haret plante
med 2-3 cm store, bleggule blomster med violet menster. Frugten er en
kapsel med 14g. Hele planten lugter ubehageligt, nir den gnides.

Bulmeurt er kendt fra hele landet; men den er ubestandig. Pa Qerne og
1 Ostjylland er den ret sjelden. I resten af Jylland er den sjalden.
Bulmeurt star typisk pa forstyrret jord omkring meget gammel
bebyggelse, f.eks. ruiner; men den kan ogsa findes pa strandvolde.
Som eksempler pa lokaliteter kan navnes Vitskel Klosterruin, Om
Klosterruin, Abelholt Klosterruin, Antvorskov Klosterruin, Kalg
Slotsruin, Kalundborg Slotsruin, Vordingborg Slotsruin og
Hammershus. Men da den som navnt er ubestandig, er det ikke hvert
ar, at den kan findes pa disse steder.

Bulmeurten er trolddomsplanten frem for nogen. Det var Bulmeurten,
som fik de pythiske jomfruer i Delphi til at hallucinere, nar de
inddndede dampene fra de afbrandte fre. Det var ogsd Bulmeurten,
som heksene anvendte i deres flyvesalver. Det er plantens dedeligt
giftige alkaloid scopolamin, som kan give folelsen af at svaeve.
Scopolamin er ogsé arsagen til, at Bulmeurt i sma doser er blevet
anvendt som afrodisiakum (elskovsmiddel). Og s& sent som under 2.
verdenskrig blev scopolamin anvendt som sandhedsserum, hvilket
f.eks. omtales 1 "Navarones Kanoner”. Bulmeurt er blevet anvendst til
en lang raekke skrakkelige ting. F.eks. kom krovarterne Bulmeurt i
ollet, for sé slog det virkelig. Men drak gasterne for meget, sd
risikerede de at do. Badlerne gav delinkventen Bulmeurt for at lindre
pinslerne pé bélet, og sigejnere afbrendte Bulmeurt-fro 1 hensehuset,
for sa kunne de i fred og ro stjele heonsene.

I dag er der nogen, som bruger Bulmeurt som hallucinogent middel.
Men de pagaldende personer bryder sig naeppe om kramperne,
mareridtene, hovedsmerterne, lammelserne, andedratsbesvaret — eller
daden. Se ogsa omtalen af de andre ”staerke Natskygger”, nemlig
Pigaeble (Datura stramonium) og Galnebaer (Atropa belladonna).

En sarlig varietet (var. pallida) af Bulmeurt har rent lysegule blomster
uden stregmenster. Var. pallida kendes fra Vordingborg Slotsruin og
fra borgen pa Sproge.



Butbladet Skraeppe (Rumex obtusifolius)

Butbladet Skreeppe er en oprindelig vild dansk plante. Arten er flerdrig
og 70-100 cm hej. Den kendes pé de store, nedre blade, som er
hjerteformet ovale. Blomsterstanden har udstdende grene, og de sma,
indre blosterblade har ved grunden 3-5 seglformede tender.

Butbladet Skraeppe er almindelig i hele landet. Oprindelig vild er den 1
vald ved kilder og baekke. I gvrigt er den kulturspredt, og hyppigst er
den omkring gammel bebyggelse og langs veje. I de fleste landsbyer
findes en vad eng med storre bestande af Butbladet Skreppe, som star
tilbage, da den ikke ades af kreaturerne.

Skraepperne er beromte leegeplanter, og den storste og almindeligste af
disse er Butbladet Skraeppe. Harpestreng skriver omkring 1300, at
Skraepperne bruges til at styrke maven med: ”Oc repa ut ondt wather
1 magha luct.” Ogsa for tandpine og for gulsot anvender han Skreppe.
Christiern Pedersen skriver i 1533, at roden af Skraeppe kogt 1 eddike
gnides pd rede ansigtspletter. Henrik Smid anbefaler nogle ar senere
Skraeppe mod mavesygdomme, og et atkog af redderne skulle rense
nyrer og galde og helbrede gulsot. Simon Paulli skriver i 1648, at
leegfolk bader skab, fnat og klge pd haender og fodder med atkog af
nyligt opgravede og terrede Skrapperadder. Roden af Butbladet
Skraeppe var optaget i mange gamle farmakopéer.

Ifolge et magisk rdd for hovedpine, skal et blad af ”Gul Skrappe”
leegges pé hovedet, en trylleformular siges tre gange, der spyttes tre
gange pa bladet, som gnides mod nasen og derefter anbringes i et
markskel, hvor patienten ikke kommer. Sadan !

I folkemedicinen steder man hyppigt pad Skraeppen. F.eks. anbefaler
Henrik Kokborg i Sevel at vaske har med et atkog af Skrappe for
”orm” i haret. Et andet rad siger, at knuste Skrappeblade legges pa
bylder og anden betendelse. I Folk og Flora skriver Brondegaard
meget om almuens brug af Skraeppe og af den naert beslegtede Alm.
Syre (R. acetosa). Alle de nyttige og rosende ord om Skrappen er
sammenfattet i denne s@tning fra 1837: ”Der var et onske, at man 1
Danmark ville leegge sig mere efter denne for menneskets sundhed sa
nyttige plante.”

Ogsé som veterinerplante har skrepperne haft anvendelse. Vil koen
ikke blive tyregal, sa giver man den kogte Skreppeblade (Vestjylland).
Efter keelvingen skal koen drikke sin egen ramelk med en Skreppe i,
sa slipper den hurtigt efterbyrden.



Bolgekronet Storkenaeb (Geranium phaeum)

I Johan Langes verk “Kulturplanternes indferselshistorie i Danmark™
fores Bolgekronet Storkenab tilbage til 1655, da den blev dyrket pé et
kongeligt gods. Men Belgekronet Storkenab er betydeligt @ldre
herhjemme. Den findes nemlig afbildet i et kalkmaleri i Vester Sottrup
Kirke pa Sundeved. Disse kalkmalerier er fra 1520. Tankevaekkende er
det, at arten stadig star som forvildet i en lund ved den gamle
preestegard i Vester Snogbaek, som ligger ner kirken. Her har denne
kenne plante altsé overlevet som relikt 1 ikke mindre end 500 ar.

Bolgekronet Storkenab er en indfort, flerarig staude, som bliver 30-60
cm hgj. Planten kendes pé de sortagtige blomster, hvis kronblade er
yndefuldt belgede i kanten.

Bolgekronet Storkenab traeffes kun temmelig sjeldent som forvildet
pa vejkanter ved landsbyer og i gamle herregardsparker. Serligt
hyppigt er den forvildet i de gamle prastegérdshaver, f.eks. Astrup.
Arten danner gerne storre bestande, som er et smukt syn, nar planterne
blomstrer i juni-juli. Som eksempler pé lokaliteter kan naevnes
parkerne ved herregardene Kollerup, Holstenshus, Herschendsgave,
Moesgaard og Brahetrolleborg.

Bolgekronet Storkenab har udelukkende veret dyrket som prydplante,
og den er blandt de ca. 150 middelalderlige prydplanter, som her
kaldes for ”Tipoldemors stauder”. Balgekronet Storkenab er ikke
serligt almindelig i moderne haver; men den fortjener en ren@ssance,
da den bide er hardfer, blomsterrig og smuk. Ogsa andre kenne
Storkenab-arter optreeder som levende fortidsminder, nemlig Blodred
Storkenab (Geranium sanguineum) og Eng-Storkenab (Geranium
pratense), som findes hist og her. Hertil kommer den sjaldne Skov-
Storkenab (Geranium sylvatica) som f.eks. star ved Fussingse Slot.
Blodred Storkenab og Eng-Storkenaeb har ogsa kun varet anvendt
som prydplanter, mens Skov-Storkeneb er en af de fa arter, som farver
sort. Tre andre smukke Storkenab-arter findes en sjaelden gang
forvildet fra haver, nemlig Hybrid-Storkenab (Geranium x
magnificum), Storrodet Storkenab (Geranium macrorhizum) og
Spansk Storkenab (Geranium x endresii). Men ingen af disse tre arter
er vist meget gamle kulturflygtninge, altsd levende fortidsminder. Alle
de nevnte arter findes smukt afbildet i ’Den nye nordiske Flora”.



Cikorie (Cichorium intybus)

Cikorie er nzvnt i nogle legebogsmanuskripter fra 1400-tallet. Og
desuden er den allerede pavist arkaologisk fra vikingetiden (Hedeby).

Cikorie er en indfert, 40-80 cm hej kurvplante, som kendes pa de
smukke himmelbla blomsterkurve. Hele planten er haret, og bladene er
dybt fligede.

Cikorie er almindelig pa Qerne. I Ostjylland findes den hist og her,
mens den er sjelden i Vest- og Nordjylland. Cikoriens foretrukne
voksested er vejkanter, hvor den ikke sjeldent star sammen med en
anden hojt berommet leegeplante og kekkenurt, nemlig Pastinak
(Pastinaca sativa).

I nyere tid har Cikorien haft anvendelse som kaffesurrogat ("Richs” og
”Danmarks”), og det var en anvendelse, som allerede Frederik den
Store anbefalede. Det er rodens indhold af bitterstoffer, som gor den
velegnet til kaffeerstatning. I dag kender vi ogsa Cikorien som
Julesalat. Men allerede i1 ren@ssancen, og sikkert ogsa for, havde
Cikorien anvendelse som salatplante. Det er de store redder, som
drives som julesalat. Skuddene tildekkes, sa de bliver blege. Radderne
kan ogsd spises, og de indeholder 50-60% inulin, som er et sukkerstof,
der téles af diabetikere. I gammel tid var det dog iseer som leegeplante,
at Cikorien var kendt. Ogsa som trolddomsplante var den beremmet.
Roden blev tidligere meget brugt som maveregulerende middel.
Desuden har den veret anvendt mod vattersot, lever- og
miltsygdomme og mod diarré. Desuden blev blade og blomster lagt pa
bylder og betaendte sar samt pa podagra. Et destillat af blomsterne var
’en lystelig leecedom til hede gyne”. Ville man have et
beskyttelsesmiddel mod al slags hekseri og trolddom, sé skulle man
grave en Cikorie op med en guldment under pikaldelse af den treenige
Gud. Sadan en Cikorierod var virksom over for alskens sygdomme,
blot man bar roden pa sig, og baereren kunne desuden finde skjulte
skatte, og den abnede alle dere. Ogsé i Tyskland er der knyttet megen
overtro til Cikorien. Et sagn fortaeller, at den er en fortryllet jomfru,
hvis hjertenskar er draget i hellig krig. Is@r pa Qerne kan mange
vejkanter 1 juli vaere smukt bl af Cikorien. Men man skal vare tidligt
ude, for de fleste kurve lukker sig allerede ved middagstid.

Der star hun sé ved vejen.
En fortryllet jomfru.
Og spejder efter sin ridder.
Som rejste vildt 1 hellig krig.
Der star hun ved vejen.
Og spejder efter ham,
med sine Blé gjne.

B. L. 2011



Citronmelisse (Melissa officinalis)

Citronmelisse eller Hjertensfryd er navnt i et hdndskrift fra 1400-tallet
og den er ogsd omtalt i en reekke handskrevne og trykte leegebager fra
1500- og 1600-tallet, blandt andet i Block (1647) og Paulli (1648).

Citronmelisse er en indfert, 30-80 cm hgj staude. Den kendes pé den
kraftige citronduft, som bladene udsender, néar de knuses. Bladene stér
modsatte og er groft savtakkede. De sma hvide blomster er samlet i
kranse.

Som gammelt levende fortidsminde findes Citronmelisse kun omkring
gammel bebyggelse. Som levende fortidsminde er Citronmelisse
sjelden 1 Pstdanmark og meget sjelden 1 det meste af Jylland.
Forfatteren kender kun fa reliktforekomster af Citronmelisse; men den
star blandt andet ved et stengarde 1 Tung By. Citronmelisse er ret
almindeligt dyrket i moderne haver, og arten spreder sig gerne.

Citronmelisse er bade beromt som teplante og som legeplante.
Christiern Pedersen skriver blandt andet: Har nogen sa ondt i hjertet, at
han ikke kan sove, da skal han spise Hjertensfryd om morgenen pé
fastende hjerte og bruge den altid i sin mad. Henrik Smid anbefaler
urten mod mange lidelser, blandt andet andened, tungsind, epilepsi,
maveonder, mundsér, leendesmerter, skab, ringorm og bid af
edderkopper, skorpioner og gale hunde, og et vanddestillat af urten
forhindrer, at haret bliver grat. Altsé en virkelig bredspektret medicin.
I et skrift fra 1632 heevdes det, at Hjertensfryd-el opmuntrer
tungsindighed, styrker hjertet og er meget sundt for iser kvinder.
Paulli skriver, at kvinder bade i landsbyerne og i kebstaderne holder
sa meget af Hjertensfryd-vand, sa at det holdes af dem for en
almindelig leegedom, hvilket de i alle tilfald kan bruge. Og Paulli
fortsetter: Hjertensfryd driver kvindernes tider, om de er sene og tever
over tiden. Ja, der findes nogle, som fremlokker tiderne, idet de tager
den grenne og friske Hjertensfryd og stopper i deres sokker og
stromper eller blot 1 deres tofler og sko.

Citronmelisse er ogsa en fornem krydderurt, og den er ogsa en af de
bedste bifoderplanter, da bierne meget gerne traeekker pa den. Planten
skulle ogsa give en god kryddersnaps.

Gamle navne for Citronmelisse er Honningurt, Citronblomst og
Polseurt.



Cypres-Vortemalk (Euphorbia cyparissias)

Cypres-Vortemalk er indfert til Danmark. Vi ved dog ikke, hvornar
arten kom til landet. Jens Lind og Johan Lange skriver, at Cypres-
Vortemelk muligvis er middelalderlig ved Stubber Kloster. Stubbers
ekstremt ode beliggende ruiner ser da ogsa meget middelalderlige ud.
Men Stubber Kloster blev altsa forst endeligt forladt i begyndelsen af
1800-tallet. I ”Kulturplanternes indferselshistorie” anferer Johan
Lange, at en af de urter som Harpestreng (ca. 1300) omtaler, muligvis
er Cypres-Vortemalk.

Cypres-Vortemalk er en 10-30 cm hgj, flerdrig staude. Fra de ovrige
Vortemelk-arter kendes den pé, at hovedstenglens blade er
linieformede (2-3 mm brede). De sterile sideskuds blade er derimod
tradformede. Cypres-Vortemalk forekommer hist og her pa sandede,
solvarme vejskraenter. Den er heller ikke sjelden pa kirkediger.
Hyppigst er arten i Himmerland og Vendsyssel.

Cypres-Vortemalk har bade haft anvendelse som laegeplante og som
prydplante, og den er stadig ret almindelig som staude i haverne.

Alle Vortemalk-arterne indeholder en &tsende melkesaft, som lenge
har vaeret brugt til at fjerne vorter. Men man skal passe pa. For pa en
lille, fin barnefinger kan saften nemt &tse sé dybt, at knoglen snart
skinner hvidt igennem. Allerede Henrik Smid advarer da ogsd mod
saften, som kan “ade sig ind 1 kedet.” Smid anvender ogsé saften til at
fjerne skab og har. Roden anbefaler han mod vattersot og freene som
rensemiddel.

En hel reekke Vortemelk-arter har vaeret anvendt som laegeurter. Det
gelder forst og fremmest Skaerm-Vortemelk (Euphorbia helioscopia)
og Gaffel-Vortemelk (Euphorbia peplus), som er et par tilfeldigt
indslebte smaarter, der er almindelige som ukrudt i haverne, sarligt i
kokkenhaven. Men ogsé flere andre Vortemalk-arter, der ligesom
Cypres-Vortemalk er indferte, har veret anvendt som leegeplanter og
som prydplanter. Det gelder ikke mindst den smukke og temmelig
sjeldne Langbladet Vortemelk (Euphorbia esula), som isar treffes pa
vejkanter og ved kirker. Desuden henvises ogsa til omtalen af den
elegante og sjeldne Kors-Vortemalk (Euphorbia lathyris). Ved de
gamle soldaterhaver pa den fjerne Christianse har forfatteren desuden
fundet den s@rdeles sjeldne Knold-Vortemalk (Euphorbia dulcis). Og
hvem ved; maske har denne kenne plante veret brugt som bade
leegeplante og som prydplante af de udstationerede soldater i 1600- og
1700-tallet. Knold-Vortemelk er ogsa fundet som levende
fortidsminde pa Bornholm, men kun nogle fa steder.



Dansk Ingefaer (Arum alpinum ssp. danicum)

Dansk Ingefaer er bade oprindeligt vildtvoksende samt indfert til
Danmark. Arten deekker f.eks. voldstedet Gl. Aagaard ved Fjerritslev.
Dette voldsted blev fraflyttet engang i 1600-tallet. Den stér ogsd pa
voldstedet Gl. Borreby nar Skalsker, som blev fraflyttet kort efter
1556.

Dansk Ingefaer er en 10-30 cm hej, flerarig knoldplante, som kendes
pa de store, spydformede blade. Meget karakteristisk er ogsa
blomsterstanden, som er Calla-lignende. Den nertstdende Plettet
Ingefeer (Arum alpinum ssp. maculatum) kendes pa de kraftigt plettede
blade. Plettet Ingefaer er langt sjeldnere end Dansk Ingefaer, men dog
hyppig i praestegardslunde.

Som oprindeligt vildtvoksende stdr Dansk Ingefeer 1 en del skove og
krat — is@r ner kysten — i Sydestdanmark. Som levende fortidsminde
er arten is@r hyppig i landsbyer og ved gamle garde, iser herregarde.
Dansk Ingefaer er ogsé en af prastegirdslundenes mest karakteristiske
arter, f.eks. 1 Spentrup praestegardslund, som i maj er en frodighed af
log- og knoldvakster. I Midt-, Vest- og Nordjylland er Dansk Ingefaer
sjelden.

Dansk Ingefeer er giftig; men giften edelaegges straks ved kogning.
Dens store rodknolde var forhen en yndet spise; men de skal forst
torres og siden koges. Knoldene bestir nasten udelukkende af stivelse.
Den friske plante er skarptsmagende, og den har da ogsa vaeret
anvendt som krydderi. Dansk Ingefar har ogsa vaeret anvendt som
veterin@rplante og som legeplante. Allerede oldtidslaegerne brugte
roden som slimlgsende middel og som afferingsmiddel. Senere blev
den is@r anvendt mod lunge- og tarmsygdomme. Henrik Smid skriver
11556: ”Jeg ved noye nogen bedre Urt for Pestilenze oc Pestilenzes
Bylder end Arons Urts grenne Blad ...” Roden kaldes ogsa Aronsrod.
Simon Paulli (1648), der er kendt for sit djerve sprog, kalder planten
for Muncke-Svands — efter den lange kolle, som sidder centralt i
blomsterstanden. I moderne haver dyrkes Dansk Ingefaer somme tider
som prydplante ligesom Plettet Ingefeer, der er en af de @ldste
bondehaveplanter. Det er ikke mindst pd grund af den smukt rede
frugtstand, at Dansk Ingefaer og Plettet Ingefzer dyrkes som
prydplanter. Det bemarkes dog, at de indbydende rede ber er giftige.

PS: Forfatteren har provet at spise rodknoldene efter torring og
kogning og synes, at knoldene stadig er meget ubehageligt skarpe i
smagen.



Dorothealilje (Leucojum verum)

Dorothealilje er indfert til Danmark. Forste gang den omtales i dansk
litteratur er hos Henrik Smid i1 1546. Johan Lange skriver i
”Kulturplanternes indferselshistorie”, at Dorothealiljen sandsynligvis
er indfert 1 middelalderen af Birgittiner-munke og -nonner at demme
efter tidligere hyppig forekomst nar tomterne af disse klostre.

Det er blevet havdet, at Dorothealiljen skulle vare Birgittinernes
serlige yndlingsblomst. Det er rigtigt, at Dorothealiljen stir ved begge
de to Birgittiner-klostre i Danmark, nemlig Maribo og Mariager samt
ved moderklostret 1 Vadstena i Sverige. Der er dog intet 1 de skriftlige
kilder og heller ikke i Vadstena-klostrets arkiver, som peger pa, at
Dorothealilje skulle vere indfert af Birgittinerne, eller at den skulle
vare deres yndlingsblomst.

Dorothealilje er en yndig og velduftende forarsbebuder, og det er
derfor sandsynligt, at den allerede meget tidligt er indfert som
prydplante og som duftplante.

Dorothealilje kan minde om Vintergeek (Galanthus nivalis), men
blomsterne er storre og klokkeformede. Blomsterbladene har en gron
eller gul plet neer spidserne. P4 grund af sin tidlige blomstring kaldes
den ogsa for Var-Hvidblomme. Fra den nartstiende Sommer-
Hvidblomme (L. aestivum) kendes den p4, at steenglerne er
enblomstrede, mens de er 2-5 blomstrede hos Sommer-Hvidblomme.

Dorothealilje forekommer hist og her som gammelt relikt, serligt i
lunde og krat i landsbyer og ved gamle garde. Serligt i
praestegardslunde er den hyppig. Enkelte steder star den i store og
meget smukke bestande, f.eks. ved herregdrden Trudsholm lidt syd for
Hadsund. Ved denne gérd star den i kratskoven ned til voldgraven ved
gérdens nordside. Her vokser den sammen med flere andre smukke
logplanter som f.eks. de ualmindelige arter Skov-Tulipan (Tulipa
sylvestris) og Krans-Lilje (Lilium martagon).

Simon Paulli regner kun Dorothealilje for at vaere prydplante. Henrik
Smid anbefaler derimod de knuste log som en stikpille, der anbringes 1
anus for at “uddrive det forsamlede vand” og af livet det levrede
blod.” De knuste log er ifolge Smid ogsa gode som omslag pa
barselskvindens haevede bryster og pa brandsér.

Denne yndighed har mange gamle navne: Februarlilje, Nogne
Jomfruer, Vinterlilje, Blideslilje, Februarviol, Vinterviol, Klosterlilje,
Gakkelilje og Flgjlsblomst. Planten siges at vaere opkaldt efter
dronning Dorothea, som 1 1445 blev gift med Kristoffer af Bayern.
Men den kan ogsa vare opkaldt efter den hellige Dorothea, som led
martyrdeden. For da hun dede, kom en engel fra himlen med disse
blomster i en kurv. Derfor skyder de sé tidligt op af jorden, at de kan
blomstre allerede pa hendes dag, som er den 6. februar.



Devneelde (Lamium album)

Dovnelde er en indfert art, som blandt andet er omtalt og afbildet i
Simon Paullis Flora (1648); men arten omtales allerede af Harpestreng
og Henrik Smid.

Dovnalde er en 15-50 cm hgj, flerdrig plante. Arten kendes pé de
nzldelignende blade, som dog ikke brender. Karakteristisk er ogsé de
10-20 hvide leebeblomster, hvis overlabe er stor og lodden.

Dovnelde er en af de hyppigste reliktarter, da den er almindelig ved
gammel bebyggelse. Dog er den knap sa hyppig i Vest- og
Nordjylland.

”Blind Ne&lde” eller ”Blod Nealde” (fordi den ikke braender) er en
meget gammel bestanddel af et middel for brystsmerter og for
hjertesygdomme (1400-tallet). Saften af Deovnalde blev desuden
drukket mod epilepsi (1533). Simon Paulli skriver desuden, at nogle
leeger anbefaler et farmaceutisk syltetej af blomsterne mod kvindens
hvide udflod. Andre bruger en sirup af blomsterne mod brystlidelser.
Atter andre haevder ifelge Paulli, at planten laeger sar og den syge milt
og stiller naeseblod blot den anbringes pa nakken. Et gammelt rad
forteeller desuden, at friske Deovnaelder lagges i patientens urin —
forbliver de grenne, s vil han blive rask igen; men visner de, s der
han. I gvrigt drikkes et vindekokt af redderne for leendesten (1807), og
et afkog af planten bruges til udskylning af endetarmen (1900). Ifelge
et rdd fra Kegeegnen skal piger spise Dovnelde, safremt de ikke far
deres menses. I ovrigt skal Devnaldens ilde lugt kunne fordrive
vaeggelus (1806). Plantens grimme lugt beskriver Johannes V. Jensen
saledes: ... kattefjert og sjel af fusel — Dgvnelden spredte uden
blusel.” Mere poetisk er Viggo Stuckenberg: "Dgsig kravler myren — i
Dovnaldens hvide hue.” Og Harald H. Lund felger trop med
”Dgvnalden blomstrer sommerhvidt — i sine lodne pjalter.” Torben
Nielsen kalder blomsterne for smé barnevogne med opslaede kalecher.

Til plantefarvning har Degvnalden ogséd vaeret anvendt, idet den farver
gult.

Born har til alle tider suget nektar af blomsterne, jeevnfer de gamle
navne Pattenzlde, Sugenalde, Sukkernzlde, Sod Nalde, Sugepatte og
Sukkerurt. Degvnaeldens unge skud og blade er gode som gemyse eller
til suppe. De tarrede, knuste blade er gode til at drgje mel med.

Dovnaldens navn fortaller, at den ligner Breendenzlden. Men et
gammelt ord fortaeller, at ’hvis nalden blomstrer, braender den ikke.”
Brendenelden har i modseatning til Devnalden ikke typiske blomster.
Men blomster har Braendenalden skam; de er blot meget sma.



Enbo Galdebeer (Bryonia alba)

Galdeber er forste gang nevnt 1 et Harpestreng-afskrift fra ca. 1450.

Enbo Galdeber er en indfort, op til 5 meter lang, klatrende plante.
Skuddene kommer fra en stor roeformet “rod” og skuddene klatrer ved
hjelp af slyngtrdde. Frugterne er sorte bar.

Enbo Galdeber er temmelig sjelden. De fleste fund er gjort i gamle
kobstadsmidter, hvor den gerne star pd tomter og i gamle haver, hvor
den kravler op ad traeer og plankevarker, f.eks. i Korser, Skelsker,
Féborg, Ebeltoft, Ronne og Nekso. Men Enbo Galdebar kan ogsi
findes ved klostre (f.eks. @m og Mariager) og ved borge (f.eks.
Vordingborg). Ogsé ved hovedgarde kan den findes (f.eks.
Hanstedgard) og i landsbyer (f.eks. Draby og Besser). Men ligesom s&
mange andre middelalderlige reliktplanter er den i tilbagegang. I nogle
landsbyer (f.eks. Agerso By) er den sé almindelig i hegn og hakke, at
den er en plage.

Galdebar-arterne (se ogsa Tvebo Galdebar) blev iser anvendt som
erstatning for den kostbare Alrunerod (Mandragora officinalis), som
kun vanskeligt kan overvintre i Norden. Paulli skriver om
Galdebarren: ”Denne urt er saa beremmelig oc kostelig, at den endoc
blifuer blandet med de Dricke som ere tienlige imod Forgift.” Desuden
pointerer han, at den som barer roden pa sig, han kan ikke rammes af
noget ondt. Det er uden tvivl Alrunens sterke magiske kraefter, som er
blevet overfort til Galdebarren. Ellers har Galdebzarrens rod siden
oldtiden varet brugt for en masse sygdomme: epilepsi, lamhed, gigt,
vattersot, skab og urene sir. Og nar roden stodes til grad, skulle det
vaere godt at leegge pd podagra-plagede fodder. Roden har ogsa veret
anvendt som afferingsmiddel; men da planten er giftig, ber den ikke
anvendes til selvmedicinering. Der kendes flere eksempler pa, at bern
er blevet forgiftet af at spise de sorte ber.

Galdeber herer til de talrige klassiske leegeplanter, som i dag er forladt
af leegevidenskaben. Faktisk er det kun nogle fa af de langt over 1000
europeiske, gamle leegeplanter, som stadig anvendes medicinsk af
leeger, og det til trods for, at mange medicinalfabrikker, laeger og
farmaceuter har undersogt de gamle legeplanter grundigt. Blandt de
klassiske laegeplanter, som stadig anvendes af den autoriserede
leegestand kan f.eks. nevnes Lage-Baldrian (Valeriana officinalis),
Humle (Humulus lupulus), Prikbladet Perikon (Hypericum
perforatum), Fingerbel (Digitalis purpurea), Gren Mynte (Mentha
spicata), Hvidleg (Allium sativum), Laege-Stokrose (Althaea
officinalis), Uldbladet Kongelys (Verbascum densiflorum), Hamp
(Cannabis sativa), Opium-Valmue (Papaver somniferum) og Hyld
(Sambucus nigra). Det er altsd kun en forsvindende lille del af de
talrige middelalderlige legeplanter, som har en positiv fysiologisk
virkning.

Mange tror i evrigt, at medicin fra ”Guds grenne apotek™ er helt
ufarlig. Det er dog ikke sandt, da nasten alle giftplanter (mere end 100



arter i Danmark) har veret brugt som legeplanter. Ikke sa fé af disse
arter er meget giftige. Som helhed betragtet er naturmedicin langt
giftigere og farligere end “apotekermedicin”. Sa pas pd med
’selvmedicinering” fra naturen. Men som tidligere navnt, har
Sundhedsstyrelsen heldigvis siden 1970'erne faet fjernet de uheldige
naturlegemidler fra hylderne.



Ensidig Klokke (Campanula rapunculoides)

Ensidig Klokke eller Havepest er en indfert kulturplante, som allerede
er pavist arkaologisk fra vikingetid (Hedeby).

Ensidig Klokke er en 30-60 cm hgj, flerarig staude, som har en
vidtkrybende jordstaengel, hvorved den ofte bliver et besvaerligt
ukrudt. Ensidig Klokke kendes pa, at blomsterne er nikkende og
ensidigt vendte med smalle, tilbagebgjede baegerflige. Kapslen er
nikkende og héret.

Ensidig Klokke er almindelig i de fleste egne, dog sjelden i Vest- og
Nordjylland. Den forekommer is@r ved bebyggelse, men ogsa langs
veje og pa marker, diger og strandoverdrev.

Ensidig Klokke har spiselige rodknolde og fingertykke ammeredder,
som har en fin smag a la nedder. I gvrigt er det ikke kun rodknoldene
og ammergdderne, som kan spises. Bdde plantens blade og blomster
kan ogsd bruges i salaten. Ensidig Klokke har ifelge Johan Lange i
“Kulturplanternes indferselshistorie” ikke veret dyrket i historisk tid,
idet den aflestes af Rapunsel-Klokke (C. rapunculus), se denne.
Ensidig Klokke er meget almindelig 1 haver, hvor den pa grund af sine
rodknolde og udlebere er vanskelig at udrydde. Somme tider
accepteres den som prydplante, da den er ganske kon og
blomstervillig. Af og til er det den hvidblomstrede form som dyrkes.
P& grund af, at den kan vare et besvarligt ukrudt, har den faet flere
ogenavne: Havepest, Havesyge, Gartnerpest, Havens Skraek,
Gartnerskreek, Jordpest, Jordkraeft og Fandens Kirsebar. Andre gamle
navne er Vild Rapunsel, Rapunselklokke og Munkerod. Bukser og
Bukserod er den kaldt, fordi ammergdderne somme tider sidder to og
to. Navnene Damelar og Kvindelar hentyder til de opsvulmede
ammergdder, mens navnet Julekal er et 1an fra Skvalderkal
(Aegopodium podagraria), som er en anden ondartet ukrudtsplante
med hvidlige, underjordiske udlebere. Ligesom andre Campanula-
arter er den ogsa blevet kaldt Klokkeblomst, Klokkeurt, Bjaeldeblomst,
Blabjelde, Fingerbel, Fingerhatte, Bldmand og Knaldhatte, fordi
blomsterne kan bringes til at give et lille knald, nar klokkens munding
klemmes sammen med fingrene og den indelukkede luft trykkes
sammen, indtil kronen spranges. Alle de n&vnte navne er hentet fra
professor Johan Langes storvaerk: ”Ordbog over Danmarks
plantenavne”.

Ensidig Klokke er omtrent sa udbredt som de to andre beromte
kokkenurter, Stor Naelde og Skvalderkal. Disse tre arters store
almindelighed kan tolkes derhen, at de alle tre har vaeret meget
almindeligt dyrkede forhen, selv om det selvfelgelig ogsa spiller en
rolle, at de alle tre nemt spreder sig.



Farve-Gaseurt (Anthemis tinctoria)

Farve-Géseurt er indfert og vel ogsa tilfeldigt indslebt; men vi ved
ikke, hvornar den er indfert. Dens forekomst som levende
fortidsminde tyder dog pa, at det er sket tidligt.

Farve-Gaseurt er en 20-40 cm hgj, flerdrig urt, som kendes pa de
forholdsvis store kurve med kraftige gule randkroner. Den kendes ogsa
pa de savtakkede, regelmassige bladafsnit. Fra den lignende Gul
Oksegje (Chrysanthemum segetum) kendes den p4, at bladafsnittene er
gra og ganske smalle, og ikke blagrenne og bredt lancetformede som
hos Gul Oksegje.

Farve-Gaseurt er is@r hyppig pé terre og varme vejskraenter naer
landsbyer; men den kan ogsa findes pa jernbaneskranter og i grus- og
kalkgrave. I brakmarker kan den danne store bestande. Ligesom de
fleste andre levende fortidsminder synes Farve-Gaseurt at vaere i
forsvinden, serligt i Jylland. Men den ses dog stadig regelmassigt pa
vejkanten ved flere landsbyer, f.eks. Beder, Esby og Ramten, og en
stor bestand star ved Roende Gyde nar Kalg Slotsruin.

Farve-Gaseurt skylder sit navn, at den er en gammel farveplante, som
farver gult. Netop fordi den er en beremt farveplante, var det méske
ikke sa meerkeligt, at den 1 2007 blev fundet som ukrudt i den staerkt
tilgroede have, som herer til farvergirden i Ebeltoft. Ebeltofts
farvergérd er et museum over plantefarvning, og i haven star endnu et
par beromte farveplanter som ukrudt, blandt andet den meget sjeldne
Farve-Vajd (Isatis tinctoria), som er blandt de fa urter, som farver blat.
I haven stér ogsa raekker af Tusindstrale (Telekia speciosa) og
Bredbladet Klokke (Campanula latifolia var. macrantha). Men om de
har veret anvendt til plantefarvning, vides ikke. Havens Kermesbar
(Phytolacca acinosa) har dog varet anvendt til at farve saft, gelé og
grad redt. I haven star ogsd meget Stor Ne&elde (Urtica dioica). Denne
forkaetrede urt er faktisk en god farveplante, da den farver i forskellige
nuancer af gront.

Farve-Géseurt er en kon, blomstervillig og hardfer plante. Derfor ser
vi en sjelden gang, at den dyrkes som prydplante i haverne.



Farve-Vajd (Isatis tinctoria)

I Kulturplanternes indferselshistorie skriver Johan Lange, at Farve-
Vajd er “pévist arkeologisk fra de forste drhundreder 1 vor tid”.

Farve-Vajd er muligvis oprindeligt vildtvoksende pa Bornholm. Men
selv pd Bornholm er de fleste forekomster forvildede fra tidligere
dyrkning.

Farve-Vajd er en toarig, 40-100 cm hgj, bldgren plante, som kendes pa
den store, grenede blomsterstand med talrige, smd, gule blomster.
Frugterne er hengende, flade, ovale og vingede.

Farve-Vajd er sjelden undtagen pd Bornholm og Christianse-
Frederiksg, hvor den er almindelig. Bortset fra Bornholm og nogle fa
andre steder 1 Ostersgomréadet og 1 Oresundsomradet findes arten kun
ved Isefjorden, Sejere og ved Horsens Fjord, hvor den stir pa
strandvolde. Ved Bramsnas Bugt ner hovedgarden Eriksholm star den
pa tangrige strandvolde sammen med andre &ldgamle kulturplanter
som Skarntyde (Conium maculatum), Bulmeurt (Hyoscyamus niger)
og Lage-Hundetunge (Cynoglossum officinale). Alle disse arter har
formentlig spredt sig til stranden fra den narliggende, middelalderlige
bebyggelse. Som levende fortidsminde vokser Farve-Vajd i flere af de
bornholmske fiskerlejer. Ogsa pa Ertholmene er den et levende
fortidsminde, og her stdr den sammen med over 70 andre arter af
reliktplanter. I Jylland, hvor Farve-Vajd er meget sjelden, star arten
pudsigt nok som ukrudt i den uplejede have, som herer til den beromte
farvergérd 1 Ebeltoft.

Farve-Vajd er vores mest beremte farveplante. Planten er nemlig en af
de meget fa urter, som farver blat. Kun Farve-Reseda (Reseda luteola),
som farver gult, er omtrent sd beromt som Farve-Vajd. I samlerhaver
kan man stadig finde Farve-Vajd dyrket som farveplante, og i udlandet
dyrkes den stadig kommercielt.

Farve-Vajd er en af de mange gamle kulturplanter, som NordGen
(tidligere Nordisk Genbank) netop har indsamlet fre af pd Bornholm.
Ogsa en lengere raekke andre bornholmske specialiteter er indsamlet,
f.eks. Havrerod (Tragopogon porrifolius), Knold-Vortemalk
(Euphorbia dulcis), Rundbladet Mynte (Mentha suaveolens),
Kandelaber-Kongelys (Verbascum speciosum) og Farve-Reseda
(Reseda luteola).



Filtet Kongelys (Verbascum thapsus)

Filtet Kongelys er indfert til Danmark; men den er maske ogsa
oprindeligt vildtvoksende pa nogle kystskrenter. Forste gang Filtet
Kongelys omtales i dansk litteratur er i en reekke utrykte og trykte
leegebager fra 1400-tallet. Arkaologisk er den dog pavist fra 1200-
tallet (Odense) og fra ca. 1300 (Asmild). Filtet Kongelys star stadig
som levende fortidsminde ved Asmild Klosterruin. Den er desuden
registreret ved Sminge Klosterruin, som nasten er skjult i grees.
Sminge Kloster blev nedlagt 1166, og Sminges Filtet Kongelys er det
@ldste levende fortidsminde, som forfatteren har registreret. Det er dog
ikke sikkert, at Kongelysen ved Sminge er spiret frem fra fro, som er
over 800 ar gamle. Det er derimod sandsynligt, at Kongelysen har
blomstret og sat frg adskillige gange siden 1100-tallet. Der er derimod
ingen tvivl om, at Sminges Kongelys er en direkte efterkommer efter
de Kongelys, som Cisterciensermunkene dyrkede ved Sminge for over
800 ar siden.

Filtet Kongelys, som er en 50-120 cm hgj, todrig plante, kendes pé de
tet filtede og lodne blade og den lange blomsterstand med talrige, gule
blomster. Den kan nemt forveksles med Uldbladet Kongelys
(Verbascum densiflorum), se denne.

Filtet Kongelys findes hist og her ved gerder og pé skrenter 1
Ostdanmark. Som levende fortidsminde er den saledes hyppig, og den
star f.eks. 1 mange landsbyer. Filtet Kongelys er ogsa et af de
karakteristiske levende fortidsminder ved klostre og borge, f.eks. ved
Vitskel og Antvorskov klosterruiner. Ved @m Klosterruin er den
almindelig. Men her er den ligesom mange andre gamle urter udséet i
nyere tid, nemlig fra Voer Kloster. Filtet Kongelys stér ogsa ved
ruinerne af Refshaleborg, som blev smadret af ’kade karle med keller”
(bondeoprer) 1 1256. Man kan ogsé finde den ved f.eks. Ravnsborg
Slotsruin, Kalg Slotsruin, Hammershus og ved den store borg Bastrup,
som allerede blev forladt ved midten af 1200-tallet. Naturligvis findes
den ogsa ved en del hovedgarde, f.eks. Tranekaer, Hoegholm,
Frijsenborg, Holckenhavn, Wedelsborg, Sparretorn, Vaar og GI.
Estrup. Med alle de navnte fund, der skriver sig tilbage til 1100/1200-
tallet, er Filtet Kongelys et af de fornemste levende fortidsminder, og
arten er en af de bedste indikatorer pd middelalderligt havebrug.

Filtet Kongelys havde bdde anvendelse som prydplante, bifoderplante,
teplante, kosmetikplante, farveplante, veterinarplante, teknisk plante
og som leegeplante. Harpestreng skriver, at den renser for onde vesker
og hjelper for harvakst. Smid anbefaler den mod blandt andet
”Bugens daglige flydelse” (diarré) og Paulli beremmer den hejt mod
”Veir udi Lifuet” og til at forhindre den gyldne Aaris Piine”
(heemoridesmerter).



Fingerbel (Digitalis purpurea)

Fingerbol er ikke en oprindelig vild dansk plante, men er indfort.
Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om den er i 1647 og i 1648, da
den er omtalt i bade Blochs Horticultura og i Simon Paullis Flora
Danica. Johan Lange anforer i sit vaek ”Kulturplanternes
indferselshistorie”, at den er "middelalderlig efter fund pa
klostertomter at demme”. De klostertomter, som Lange tenker pa, er
nok @m og Vitskel. Men her behever Fingerbel ikke at vaere
middelalderlig. Den kan ogsd vare yngre, da der har veret ubrudt
havebrug de to steder siden reformationen. Til gengeld stir Fingerbel
flere steder ved den ede beliggende borg, Drost Peders Hej, naer
Monsted Kalkgruber, og her er Fingerbel uden al tvivl et meget
gammelt relikt, da den naevnte borg formentlig blev nedbrudt og
forladt allerede for henved 600 ar siden.

Fingerbol er en statelig, meterhej plante. Fingerbel er toérig, og den
kendes pé de store, lidt skaevt klokkeformede, rosenrede kroner, som
indvendigt er morkplettede.

Fingerbol er en af de almindeligste relikter. Saerligt hyppig er den ved
kirker, men ogséd ved mange gamle garde stdr den som mere eller
mindre forvildet.

I moderne haver er Fingerbel en elsket prydplante, men 1 &ldre tid
blev den ogséd anvendt som leegeplante. Som sd mange andre gamle
leegeplanter er Fingerbel meget giftig.

Fingerbol er et typisk eksempel pd en verdifuld legeplante, som
gennem folkemedicinens iagttagelser vandrede over i den moderne
leegevidenskab. Fingerbellens indholdsstof, digitalis, er nemlig blevet
“medicinen for det svage hjerte”. I middelalderen blev Fingerbel slet
ikke anvendt mod hjertelidelser, men mod bylder, hovedpine,
underlivssvulster og til sairbehandling, og netop til det sidstnevnte er
den ligefrem glimrende. Den beremte leege Simon Paulli skriver dog i
1648, at den is@r dyrkes som prydplante, thi ellers er den ickun
foractet”. Om plantens nutidige brug som laegeplante skriver Harald
Nielsen: Den nuvarende brug af Fingerbellens blade til hjertemedicin
stammer fra England. En klog kone havde en recept pa en medicin,
som var géet i arv i hendes slaegt gennem generationer, og denne
medicin gav péafaldende gode resultater ved hjerte- og nyresygdomme,
specielt vattersot. Leegerne forsegte at fa hende til at rebe sin
hemmelighed; men hun ville ikke give sin recept fra sig. En engelsk
leege, William Withering, tog problemet op, og efter 20 ars forskning
lykkedes det i 1785 for ham at fremlagge et arbejde, hvori han
klarlagde Fingerbglbladenes dosering og virkning. Arbejdet var sa
fremragende, at man siden ikke har kunnet rokke ved hans resultater,
og det er hans iagttagelser, som stadig ligger til grund for digitalis-
behandlingen.

Det er kun ganske fa af de henved 200 middelalderlige laegeplanter,



som har en betydelig positiv fysiologisk virkning. Fingerbel er en af
dem. Langt sterstedelen af den europaiske naturmedicin, som salges i
dag, har overhovedet ingen eller kun en svag positiv virkning.



Fransk Rose (Rosa gallica)

Den franske Rose er blandt den stribe af gamle rosenarter, som vi
allerede herer om 1 1500-1600-tallet. Til denne gruppe herer blandt
andet ogséd Maj-Rose (Rosa majalis), Damascenerrose (Rosa
damascena), Ablerose (Rosa rubiginosa), Hvid Rose (Rosa alba) og
Centifolierose (Rosa centifolia).

Den vilde gallicarose er en 40-80 cm hgj busk med fa torne og
morkegront lov med tykke, grove, laederagtige blade. Blomsterne er
smukt merkerede. Men i gvrigt er det vanskeligt at give en kort
beskrivelse af Fransk Rose, da den optrader 1 talrige sorter. Der
henvises til den fyldige litteratur om “historiske roser”.

Forfatteren har registreret Fransk Rose som mere eller mindre forvildet
1 krat, hegn og pa stendiger ved enkelte gamle garde, sarligt
prestegarde og herregarde. Desuden er den nogle f4 gange fundet som
vild ved gamle huse i landsbyer og ved nogle for leengst forladte
kirkegarde. I moderne haver ses den ogsa, men ikke sarligt
almindeligt, skont den er kon. Og sa dufter den dejligt. P4 en varm
juli-eftermiddag kan duften fra en frodig busk fornemmes pa 5-10
meters afstand. Den franske Rose er derfor selvskreven til havens
afsnit med duftplanter. Allerede perserne, grekerne og romerne tilbad
Rosen, og "Blomsternes Dronning” spillede ogsa en meget stor rolle i
den kristne symbolverden. Rosen var blandt andet forbundet med den
letsindige Afrodite — og senere blev den sa symbolet pa Jomfru Maria!
P4 samme made var den rade rose symbolet pa Jesu blod. |
middelalder-balladerne (og ogsé i den senere poesi) er Rosen den
blomst, som hyppigst naevnes. Herhjemme har vi just indfert Skt.
Valentinsdag, hvor den unge mand gerne giver sin kareste en
langstilket rod rose. Men rosen som kerlighedssymbol bygger altsa pa
en tradition, som gar tilbage til oldtiden.

Medicinsk havde roserne en bred anvendelse, iseer som
skenhedsmidler og som medicin mod ejenlidelser. Paulli bruger ogsa
Rosen mod gulsot, gigt, lungernes og leverens sygdomme samt mod
hovedpine og naseblod. Desuden blev roserne anvendt til at fremstille
bade saft, rosenolie, rosenvand, roseneddike, rosenhonning og
rosenkonserver. Glemmes ma det ikke, at den Franske Roses
velduftende rosenblade er fortrinlige til rosengelé.

Gartnernes neensomme hander har frembragt tusinder af smukke
rosen-hybrider. Men de "historiske roser”, som vi herhjemme allerede
kender fra middelalderen og renassancen, mé ikke glemmes. Med
deres sarte natur, yndige blomster og deres vellugt er de en pryd og
dejlighed for enhver have. Desuden har de gamle roser en sjeldent
frodig kulturhistorie.



Galnebeer (Atropa belladonna)

Vi herer forste gang om Galnebar hos Smid (1577); men
bestemmelsen er ikke helt sikker.

Galnebear er en 50-120 cm hgj, flerdrig urt, som kendes pa de 3 cm
lange, klokkeformede, haengende og brunviolette blomster. Frugten er
et skinnende sort, kugleformet ber, som er 1,5-2 cm i diameter. Hos
den naertstaende og meget sjeldne Skopolaminurt (Scopolia
carniolica) er frugten en buddike (kapsel med 1ag) og baegerfligene er
meget korte, mens de er lange og udstdende hos Galnebeer.

Galnebar vokser omkring gammel bebyggelse, ved garder og i skove,
krat og hegn. I Danmark er Galnebzr meget sjelden. Fra Alholm Slot,
som oprindeligt er en middelalderborg, har Galnebeer vaeret kendt
siden 1700-tallet. Ved herregarden Brahetrolleborg er Galnebar
forvildet fra en nu nedlagt, moderne klosterhave. Arten stir ogsa flere
steder som falsk levende fortidsminde ved Vordingborg Slotsruin. Her
er den forvildet fra den moderne slotshave.

Galneber er dedelig giftig, og ligesom de andre “’staerke natskygger”,
nemlig Bulmeurt (Hyoscyamus niger) og Pigable (Datura
stramoniun), er den en beremt trolddomsplante og giftplante.
Galnebear blev af Linné debt ”Atropa” efter den af dedsrigets
gudinder, som overklipper livstraden, nemlig Atropa. Tilnavnet
”belladonna”; det vil sige ”smuk dame” fik den, fordi de italienske
damer brugte et udtrak af planten til at dryppe i ojnene for at f store,
smukke pupiller — en farlig skenhedskur. I de gamle urteboger
beskrives forgiftningstilfeldene med Galnebar som djevlens veark.
Forstavelsen ”gal” betyder da ogsa, at man bliver gal, altsd ”sindssyg”,
hvis man indtager planten. P4 grund af sin store giftighed har planten
ikke vaeret brugt meget i folkemedicinen. Den har dog varet anvendt
mod kighoste (og hertil er den god), ligesom den i svage doser blev
brugt som elskovsmiddel og 1 staerke doser til fosterfordrivelse. Ogsa
som et effektivt middel mod mavekramper har den veret brugt. Pa
grund af det store atropinindhold har den ogsa varet brugt til
gjenundersogelser, da plantens saft som naevnt udvider pupillen, s
leegen nemmere kan se ind 1 gjet.

Galnebar dyrkes 1 flere moderne klosterhaver, f.eks. 1 Vitskel. I
Vordingborg Slotshave dyrkes den som navnt ogsa. Her star den med
sine smukt sorte, skinnende og solbarlignende ber og frister bernene.
Bearrene smager oven i kebet forrederisk sodt. - Dadelig dosis for en
5-arig er ca. 3 bar. P4 et tidspunkt ender det galt. Derfor ber
Galneberrene fjernes fra haverne.



Glat Burre (Arctium lappa)

Glat Burre er bdde oprindeligt vildtvoksende og indfert til Danmark.
Arten stér f.eks. ved borgen Bastrup, hvor den sikkert er meget
gammel, eftersom Bastrup allerede blev forladt ved midten af 1200-
arene. Glat Burre star ogsd ved f.eks. Kalg Slotsruin. Kalg Slot blev
nedbrudt og forladt efter 1670'erne.

Glat Burre, som er en 60-130 cm hgj, todrig plante, kendes pé de
velkendte burrer, som sé let sidder fast i tgjet. Fra de ovrige Burre-
arter kendes den pa, at burrerne er helt glatte. De gvrige Burre-arter,
som kan optraede som levende fortidsminder, er Liden Burre (Arctium
minus) og Filtet Burre (Arctium tomentosum) samt Gul Burre (Arctium
nemorosum ssp. pubens). De to ferstnevnte er ret almindelige, mens
Gul Burre er sjelden.

Glat Burre er temmelig almindelig i @stdanmark, mens den kun findes
hist og her 1 Vest- og Nordjylland.

Glat Burre findes is@r pa vejkanter og omkring gammel bebyggelse.
Den kan dog ogsé findes pa skranter og pa strandoverdrev.

Glat Burre er en virkelig god kekkenurt. Det er den fyldige palerod fra
de endrige planter, som spises. Visse steder i Ostasien dyrkes Burren
stadig som kekkenurt. Glat Burre har ogsa haft anvendelse som
veterinarplante, bifoderplante og som teknisk plante, idet burrerne har
vearet brugt til uldkartning. Det er dog ise@r som legeplante, at Burren
er beromt. Burren er sdledes efter sigende god mod bide fnat, gonorré
og tynd harvaekst. Det med harvaksten skyldes signaturlaren, efter
hvilken den gode Gud havde givet mennesket et tegn pa, hvad de
forskellige planter er gode til. Burrens mange stride berster kan
saledes minde om en ungersvends frodige harmanke, og derfor matte
den folgelig veere god, om man lider af hartab. Man kan stadig kebe
harlotion, som er tilsat Burresaft. Ogsa som trolddomsplante er burren
beremt. Igen med tanke pa signaturlaeren, sa kan den lange, stive
pelerod jo godt give visse mindelser. Det var derfor, at allerede
Harpestreng skrev, at ”’Skrappen kunne satte en dod mand pa hesten”.
I gamle dage dyrkede man sin Viagra i forhaven. ”Skrapper” er en
feellesbetegnelse for urter med store blade, saledes Burre, Hestehov og
Butbladet Skrappe.



Gron Mynte (Mentha spicata)

Gron Mynte er indfert til Danmark, og ferste gang vi herer om Gron
Mynte i dansk litteratur er 1 et Harpestreng-handskrift fra ca. 1300.
Denne nyttige plante er dog sikkert @ldre end som sé& i Danmark.

En hel rekke mynter optraeder som gamle relikter; men de er i
almindelighed vanskelige at kende fra hinanden. Det skyldes, at de
gennem mere end tusinde &r er blevet krydset (hybridiseret) med
hinanden. Den rene Gren Mynte er en 30-90 cm hgj, flerarig staude,
som bedst kendes pa, at den er glat og p4, at bladene er lancetformede
og ustilkede.

I de fleste floraer angives det, at Gren Mynte findes hist og her 1
Ostjylland og pa Qerne. Men sa hyppig er den ikke lengere. I dag er
den sjelden 1 Ostdanmark og meget sjelden i Vestjylland. De fleste
fund er gjort pé fugtige steder ved landsbyer.

Mynterne harer til de fornemste krydderurter, teplanter og leegeplanter.
Ogsa 1 nutidens haver herer de til de fineste krydderurter, og som
teplanter er de uovertrufne — med eller uden honning, citronskive og
hvid martini. Medicinsk havde mynterne, og ikke mindst Gren Mynte,
stor anvendelse. Allerede Harpestreng skriver for 700 &r siden, at Gren
Mynte har den dyd, at enhver, der drikker den kogt med vin, han kan
den dag ikke blive beruset af nogen drik. Mynteteen stiller desuden
fuldsteendig kedets lyst ! Dette er Simon Paulli 300 ar senere dog ikke
enig i. Han skriver saledes i 1648 tvartom, at den kan skynde til det
naturlige vaerk (samleje), dog sé at der ingen livsfrugt eller velsignelse
folger efter. Smid anbefaler Gren Mynte mod blodspytning og
opkastning, ligesom den draber orm i maven. I moderne naturmedicin
anvendes myntete blandt andet for oppustet mave.

Blandt de @vrige mynter, som mere eller mindre hyppigt star som
gamle relikter, kan nevnes Rundbladet Mynte (Mentha suaveolens),
Lodden Mynte (Mentha x villosa), Kempe-Mynte (Mentha x
villosonervata), Pebermynte (Mentha x piperita), Krusemynte
(Mentha x piperita var. crispa) og Eng-Mynte (Mentha x gentilis).
Alle de nevnte mynter er sjeldne eller meget sjeldne som levende
fortidsminder. Det bemarkes, at 5 af de 6 navnte mynter er
krydsninger (hybrider). Hver og en af Mynterne giver maden, salaten
og teen hver deres egen specielle, gode duft.

Gamle danske navne for Gron Mynte er Statat, Sisenbrand, Isenbrand
og Spids Mynte.



Gron Nyserod eller Gron Julerose (Helleborus
viridis)

Gron Nyserod er en indfert plante, som Johan Lange i
“Kulturplanternes indferselshistorie” kan fore tilbage til ca. 1600,
ligesom den er omtalt i Simon Paullis Flora Danica fra 1648.

Gron Nyserod er en 20-40 cm hgj, flerarig staude, som kendes pa de
rent gronne, klokkeformede blomster. Blomsterne mangler séledes
Stinkende Nyserods (H. foetidus) purpurrgde rand.

Som gammelt relikt er Gron Nyserod sjelden. Som moderne
prydplante er Gron Nyserod ikke almindelig, hyppigst er den i gamle
haver. Sdledes treffes den af og til som mere eller mindre
vildtvoksende i1 herregérdsparker. Gron Nyserod kan henfores til
kontingentet af gamle bondehaveplanter.

Gron Nyserod er pd ingen méde prangende. Ligesom Stinkende
Nyserod er den til gengaeld blandt de allertidligste varbebudere, da den
kan blomstre sa tidligt som 1 januar, og 1 hvert fald star den i fuldt flor
1 marts-april.

Gron Nyserod er en ®ldgammel leegeplante. Planten er meget giftig og
har ligesom Stinkende Nyserod is&r vaeret anvendt mod
sindssygdomme. Oldtidslagen Dioscorides anbefaler den dog ogsé
som afferings- og som braekmiddel. Han skriver ogsé, at planten
kaldes "Mellampodium”, fordi en gedehyrde, Mellampos, sagdes at
have helbredt Proitos sindssyge datter ved at give hende roden som
afferingsmiddel. P4 grund af Nyserod-arternes store giftighed advarer
ren@ssancelegen Henrik Smid sterkt mod brugen af Sort Nyserod,
ogsé kaldet Hvid Julerose, (H. niger), som er den velkendte Julerose
med store, hvide blomster. Han havder dog, at de gamle leeger brugte
Sort Nyserods rod som renselsesmiddel og som middel mod
slagtilfelde, vattersot, spedalskhed, den fjerde dags koldfeber,
kramper, tarmvrid og flere andre sygdomme. Smid frardder dog
brugen af planten; men vil man endelig bruge den, da m& man kun
tage et quintin (Y2 lod eller 1/28 pund) ad gangen. Til udvortes brug
anbefaler Smid Julerose til at rense gamle sr og fistler. En blanding af
Julerose og eddike benytter han som plaster til skab, skurv, ringorm,
spedalskhed og andre hudsygdomme. Ogsa som nysepulver har
Julerose vaeret anvendt, ligesom roden kogt i eddike giver et afkog,
som skulle vaere et fortrinligt middel til at stille tandpine. Roden kogt 1
lud brugte Smid som middel mod lus. Bagt til kager sammen med mel
og honning var roden glimrende som rottemiddel, og kogte man roden
i melk, fik man fluegift. Simon Paulli advarer sterkt den ”gemene
Mand” at bruge den gronblomstrede nyseurt (H. viridis), som dyrkes 1
landsbyhaverne. Vi kan derfor gé ud fra, at Gren Nyserod var en
almindelig haveplante allerede ved midten af 1600-tallet.



Gul Leerkespore (Pseudofumaria lutea)

Gul Laerkespore er indfert. I "Kulturplanterns indferselshistorie” kan
Johan Lange kun fore Gul Laerkespore tilbage til 1817, da den blev
dyrket ved godset Gisselfeld. Den er dog sikkert betydeligt &ldre her i
landet. Det tyder dens forekomst pd mange kirkediger og ved ruiner

pa.

Gul Laerkespore er en flerdrig, 15-30 cm hgj staude, som er almindelig
som prydplante, iser 1 @&ldre haver. Arten kendes pa det findelte lov og
de centimeterstore, gule kroner med lang spore. Som forvildet er Gul
Lerkespore typisk for kirkediger, men ogsé 1 landsbyens krat kan vi
finde den som forvildet. En sarlig smuk forekomst havde den pa
Antvorskov Klosterruins maleriske ruiner. Her hang Gul Learkespore
pa smukkeste vis i meterbrede puder som @gte heengende haver.
Denne forekomst blev dog desverre fjernet, da ruinen blev restaureret
for en snes ar siden.

Gul Lerkespore indeholder som andre Leerkespore-arter det giftige
stof protopin, som virker hallucinogent. Derfor, og fordi arten er s
almindelig i haver, er forfatterens kelenavn for arten Husmodertjald.
En neer slegtning til Gul Lerkespore er en anden gammel prydplante,
nemlig Langstilket Laerkespore (Corydalis solida), som minder meget
om lgvskovens Hulrodet Laerkespore (C. cava). Langstilket
Larkespore forvilder sig gerne, og vi finder den derfor ret ofte i
landsbyens krat og lunde. Bade Langstilket og Hulrodet Laerkespore er
smukke arter, som kan minde om orchidéen Tyndakset Gageurt
(Orchis mascula). Jeg kalder derfor disse planter for ”Orchids by
Honour”. I gvrigt kommer Larkesporernes videnskabelige navn af det
greeske ord Korydalis, som betyder Toplaerke. Blomstens ene kronblad
kan nemlig minde om Toplarkens fjertop, og dens spore er fuglens
bagklo. Navnet Corydalis skyldes dels denne lighed og dels, at
blomstringen falder sammen med Laerkens ankomst. Andre gamle
navne for is@r Hulrodet Larkespore er Gogerod, Kukkerrose og
Hesteblomst, idet sporen kan minde om et hestehoved. De to andre
navne hentyder til, at planterne blomstrer pa den tid, da Gegen kukker.
Herhjemme begynder Langstilket og Hulrodet Leerkespore at blomstre
allerede sidst 1 april, og da begge arter gerne danner store bestande, er
de et smukt syn i de lyse og knapt udsprungne lunde.

Larkesporearterne er nert beslegtede med Jordreg (Fumaria
officinalis). ] modse@tning til den lille Jordreg, som er en kendt
leegeplante, foreligger der ikke oplysninger om, at lerkespore-arterne
har vaeret anvendt medicinsk.

Vi ved som navnt ikke med sikkerhed, om Gul Larkespore er
middelalderlig herhjemme. Til gengaeld kan Langstilket Larkespores
danske historie fores tilbage til 1600-tallet, og ken som den er, er den
sikkert blevet dyrket endnu tidligere. Og i hvert fald tyder
Larkesporernes hyppige forekomst 1 gamle haver pa, at de er gamle
borgere her i landet.



Gzrde-Kartebolle (Dipsacus fullonum)

Gaerde-Kartebolle omtales forste gang i dansk litteratur i en utrykt
leegebog fra 1450.

Garde-Kartebolle er indfert til Danmark. Planten er en todrig, 60-120
cm hgj urt, som nemt kendes pa de store, 6-8 cm lange karteboller,
som er lidt aflange. Hos den naertstaende Pindsvine-Kartebolle (D.
strigosus), som en gang imellem er forvildet fra haver, er kartebollerne
mindre (3-4 cm lange) og kuglerunde.

Garde-Kartebolle forekommer hist og her som forvildet pa Qerne,
mens den er ret sjelden i Jylland, is&er mod vest og nord. Garde-
Kartebolle star typisk i landsbyer og fiskerlejer og ved gamle gérde
som f.eks. herregardene Hoegholm, Traneker og Brahetrolleborg. Pa
torre vejskranter er den ogsa hyppig. Som et smukt levende
fortidsminde star den ved borgene Kalg og Jungshoved.

I gamle dage var Kartebollen et must i enhver have. Den var nemlig
uundverlig til uldkartningen. Men 1 modsatning til, hvad de fleste af
os lenge har troet, sé var det ikke Gerde-Kartebolle, som blev
anvendt, men derimod dens nare slegtning Agte Kartebolle (D.
sativum). AEgte Kartebolle har stivere pigge end Garde-Kartebolle.
Den @gte Kartebolles pigge er dog bledere end stilkarternes, og derfor
var de mere n&@nsomme overfor ulden. Egte Kartebolle har 1
modsatning til Garde-Kartebolle ikke kunnet overleve som relikt.
Om Zgte Kartebolle skriver Simon Paulli i 1648: ”... at den voxer
eller med Fliid dyrkes udi Hafver.”

Om Zgte Kartebolle skriver Henrik Harpestreng, at den knust og lagt
pa hovedet hjzlper pd hovedvark. Desuden anbefaler han saften for
orepine, og et afkog til bylder og betendelse. Som kosmetikplante har
Agte Kartebolle ogsa veret anvendt, idet Paulli anbefaler de store
bladskeders vand mod pletter i ansigtet. Ogsd som gjenvand anbefaler
han Kartebollen.

Gaerde-Kartebolle er en statelig plante, og derfor dyrkes den ofte som
prydplante i moderne haver. De dekorative karteboller er 1 dag meget
anvendte til afskaring, ligesom de er populre i terrede dekorationer.

De egenartede Karteboller har givet ophav til mange navne. Allerede
Harpestreng kaldte den for ”Virga pastoris” (prastens jomfru), og
senere folkelige navne er Kradsetidsel og Klaokusse.

I haverne er Kartebollens blomster eftertragtede af humlebierne og af
de store dagsommerfugle. Om vinteren tager stillitserne gerne et
kvidrende ophold i Kartebollerne, som er leveringsdygtige 1 olierige
fro.



Garde-Korvel (Anthriscus caucalis)

Garde-Korvel er indfert, men vi ved ikke hvornar, den er kommet til
Danmark. Dens forekomst ved Kalg Slotsruin, som blev nedbrudt og
forladt efter 1670'erne, tyder dog pa, at det er sket tidligt.

Gaerde-Korvel er en 15-50 cm hgj skermplante, som kendes pa sin
fine duft, nar bladene knuses. Fra Have-Keorvel (Anthriscus cerefolium)
kendes den pa, at smisvebet er mangebladet, mens det kun er 2-5
bladet hos Have-Keorvel. Smasvebet er de sma blade, som sidder ved
grunden af de smé skerme. Endvidere er frugten glat hos Have-
Korvel, mens den er besat med krogberster hos Garde-Keorvel.

Garde-Korvel forekommer hist og her 1 Ostdanmark pé vejkanter,
tangvolde og 1 hegn, oftest naer landsbyer og fiskerlejer. I Jylland er
arten sjelden. Vi ved intet om Garde-Korvels kulturbotanik fra de
skriftlige kilder. Men det er sandsynligt, at den forhen har veret brugt
som kekkenurt. Planten er nemlig fremme allerede 1 april-maj, og den
fine, sprade urt har som navnt en god duft. Under alle
omstendigheder forekommer den ofte som et typisk levende
fortidsminde. P kokkenskrenten ved Kalg Slotsruin er den om foraret
en af dominanterne sammen med River (4sperugo procumbens) og
andre prominente gamle urter som Red Tandbeger (Ballota nigra ssp.
nigra), Lege-Hjertespand (Leonurus cardiaca) og Katteurt (Nepeta
cataria) og en halv snes andre reliktplanter. I et hegn nar landsbyen
Gammel Harlev star den igen sammen med den sjeldne Laege-
Hjertespand. Og i landsbyen Dréby ner Ebeltoft vokser den i maengder
sammen med flere arter, som er fine indikatorer pa middelalderligt
havebrug, nemlig Svaleurt (Chelidonium majus), Red Tandbager
(Ballota nigra ssp. nigra), Stinkende Nyserod (Helleborus foetidus) og
Enbo Galdeber (Bryonia alba). Ved Endelave Havn star den sammen
med den ligeledes beromte leegeplante Skarntyde (Conium
maculatum). 1 kebstaden Stege har forfatteren pd samme méde fundet
den pé en byggetomt sammen med kulturhistoriske beremtheder som
Bulmeurt (Hyoscyamus niger), Filtet Kongelys (Verbascum thapsus)
og Opium-Valmue (Papaver somniferum). Artens ekologi og
forekomstmenster tyder altsa pa, at den er en gammel kulturplante.
Artens laekre duft og sprede konsistens peger i samme retning. Vi ma
heller ikke glemme, at ogsé de gamle havde en forkerlighed for
forarets forste urter, som de blandt andet ned i suppe. Og Gerde-
Korvel er som navnt en af de allertidligste urter.



Hasselurt (Asarum europaeum)

Hasselurt, som er indfert til Danmark, er en meget gammel
kulturplante herhjemme, da den allerede omtales af Harpestreng
omkring 1300.

Hasselurt er en kun 10-15 cm hgj urt, som kendes pa de lederagtige,
skinnende og nyreformede blade. Blomsten er brunlig og
klokkeformet.

Hasselurt dyrkes almindeligt i moderne haver, isar i surbundsbede
under Rhododendron. Som gammel relikt er den sjelden; men den star
dog f.eks. i et gammelt krat af Kraege (Prunus domestica ssp. instititia)
pa Tune. Ved Bennet Slotsruin star den ogsa — Bennet Slot brandte 1
ar 1700 og blev ikke genopfoert. Ogsa ved et par kirker er den fundet.

I middelalderen var Hasselurt en hgjt anset lageplante, og den var
ogsé lidt af en trolddomsplante. Det er f.eks. ganske vist, at den stroget
med soda pa panden giver evig hukommelse. Og spiste kvinder
Hasselurt, sd udstedes fostre — dede som levende. Hasselurt var ogsi
middelalderens mest effektive braekmiddel. Om denne herlige plante
skriver Henrik Smid 1 1500-tallet: Roden kogt i vin med honning
losner al lungens slim og fordriver hoste, stakdndethed, gulsot og
vattersot, thi hun &bner leveren, lungerne og milten, renser blaren,
nyrerne og livmoderen, og fremlokker kvindernes tid (menstruation).
Simon Paulli fojer 1 1648 til, at den uddriver alle slags onde, seje og
slimagtige vaesker. Og han fortaller om Hasselurtens redder: De tjener
ganske vel til miltens, leverens, mavens og nyrernes forstoppelse at
abne, af hvilket ellers mange slags koldesyge have deres udspring.
Hasselurt er giftig, og ligesom mange andre af de middelalderlige
leegeplanter ber den ikke anvendes til selvmedicinering.

Hasselurt er som navnt almindeligt dyrket i moderne haver. Ogsé pé
kirkegardene er den et yndet bunddakke. Planten satter rigeligt med
fro, og freene spredes effektivt med myrer. De planter af Hasselurt,
som stdr ved foden af kirkediget, behgver derfor ikke at veere meget
gamle levende fortidsminder; de kan ogsa vere ganske unge
kulturflygtninge.

Hasselurten er en af de mange middelalderlige legeplanter, som i
nyere tid er blevet accepteret som prydplante. Hasselurt horer til blandt
de 150 arter, som vi 1 dag kalder for "tipoldemors stauder”.



Have-Iris (/ris germanica)

Have-Iris er en indfert art, som forste gang omtales i Harpestrengs
leegebog fra ca. 1300.

Have-Iris er en 30-90 cm hgj, flerdrig staude, som kendes pa de 20-40
mm brede, sverdformede blade og de meget store blomster. De ydre
blomsterblade er som regel radviolette, mens de indre er hvidlige.
Sjeeldnere er blomsterne brunviolette eller gulhvide. Blomsterne er
velduftende. Et gammelt navn for planten er Sverdlilje, som skyldes
de sverdformede blade. Iris betyder regnbue og stammer fra den
greeske mytologi. Det er den farvestralende vej, som den rapfodede Iris
(gudernes tjenerinde) benyttede, nar hun bragte gudernes budskab til
jorden.

Have-Iris er temmelig sjelden som relikt. Som eksempler pa
lokaliteter, hvor planten er et gammelt relikt, kan nevnes Egens Kirke
og Tvilum Klosterkirke.

Have-Iris er en af de smukkeste og allermest populare haveplanter. I
@ldre tid var planten desuden en hgjt estimeret duftplante, ligesom den
blev benyttet som legeplante. Et afkog af roden skulle hjelpe for den
rystende koldfeber (malaria). Desuden bevirker afkoget en rolig sevn,
abner milten og “befordrer den manedlige renselse for kvinder.” Et
destillat af roden anbefaler Smid til mange forskellige formal. Séledes
blandt andet til forgiftede sar, kraeftsar samt til at rense huden for
fregner og al slags urenhed. Henrik Smid anbefaler ogsa Den Bla
Iris” for febersygdomme, ved forgiftningstilfeelde og mod bylder.
Roden kogt i vin mener Smid er god mod vattersot og nyresten, og den
pulveriserede rod blandet med honning renser brystet og lungerne.
Smid skriver videre: ”At opregne alle de anvendelser man har gjort af
denne urt 1 legekunsten ville blive for vidtleftig, hvorfor jeg endnu
kun vil tilfeje, at af alle legemidler er roden af Den Bla Iris i sine
forskellige anvendelser det kosteligste leegemiddel til alle slags sar,
kreeft, fistler osv. formedelst dens rensende og legende egenskaber.”

Ligesom andre duftplanter blev blomsterne af Have-Iris anvendt i
potpourrier. Ifolge et gammelt rdd far vin god smag, og ellet bevarer
kraften, hvis roden af Have-Iris laegges deri.

Gamle navne for Have-Iris er Bla Flgjlslilje, Tysk Iris, Flgjlsblomst,
Blaberste og Torskeflab.

”Som staudebedets dronning

festlig og sken at se

blomstrer havbla Iris.

Vor hjemlige orkidé”
(Thorkild Barfod).



Have-Malurt (Artemisia absinthium)

I dansk litteratur nevnes Have-Malurt forste gang af Harpestreng
omkring 1300.

Have-Malurt er en indfert, 50-100 cm hej, flerdrig staude. Den kendes
pa, at den er glinsende selvgrd. Desuden udsender den en staerk,
aromatisk lugt, nér bladene knuses. Fra Ambra (Artemisia abrotanum)
kendes den pa, at bladafsnittene er lancetformede. Hos Ambra er de
tradformede.

Have-Malurt er ret sjeelden. Hyppigst er den i Vendsyssel, hvor den
findes hist og her samt pa Bornholm, hvor den er ret almindelig. Have-
Malurt findes iseer omkring gammel bebyggelse; sarligt almindelig er
den i fiskerlejer, f.eks. Norsminde ved Arhus. I de bornholmske
fiskerlejer er arten almindelig, f.eks. Balshavn. Have-Malurt kan ogsa
findes pa strandvolde og pa strandoverdrev, hvortil den sikkert har
spredt sig fra fiskerlejerne.

Have-Malurt er snapseurten frem for nogen. Den giver saledes snapsen
en meget kraftig og ram smag.Nordjydernes beromt bjesk er brygget
pa Have-Malurt. Der er naeppe tvivl om, at det er fiskernes hang til det
steerke, som er arsagen til, at Have-Malurt er s& hyppig i netop
fiskerlejer. Den vildtvoksende Strand-Malurt (Artemisia maritima)
giver ogsa en god og staerk dram; men kendere regner den ikke for sa
god som Have-Malurt.

Bade Dioscorides og Plinius omtaler Have-Malurt som et godt
melmiddel, og forstavelsen “mal” betyder netop mel. Ogsa som
ormemiddel har urten veret anvendt, og bdde som melmiddel og som
ormemiddel er Malurt faktisk god. Harpestreng fojer til,at Malurten
drukket om morgenen fjerner "lystens begaer”. Det er 1 ovrigt ogsa
Malurten, som er med til at give franskmandenes @gte absinth og
italienernes vermouth den gode smag. Det bor dog navnes, at Have-
Malurt er temmelig giftig. Det skyldes giftstoffet thujon, som er meget
skadeligt for nervesystemet, s& man skal altsa ikke drikke bjesk alt for
mange gange dagligt. Men pudsigt nok, sa er denne giftige plante
blevet brugt mod alle slags forgiftninger, méaske fordi det sterke afkog
kan give opkastninger. Men i evrigt ma vi ikke glemme Simon Paullis
gode rad: "Fylle-Brodre maa endelig om Morgenen giere en Drick aff
Malurt, at de dermed kan giere sig lystige og tidige til at faa Mad.”
Morgenbitteren er altsa ikke en ny opfindelse. Som veterinarplante
var Malurten ogsd meget anvendt.



Havrerod (Tragopogon porrifolius)

Havrerod er indfert til Danmark. I dansk litteratur omtales den forste
gang 1 Hans Razmussen Blocks Horticultura Danica fra 1647, ligesom
den er omtalt og afbildet i Simon Paullis Flora Danica fra 1648. Denne
fortreffelige kekkenurt er dog givetvis @ldre end som sé 1 Danmark.

Havrerod er en 40-120 cm hgj, todrig kurvplante. Den ligner Alm.
Gedeskeeg (Tragopogon pratensis). Gedeskaggens krone er dog gul,
mens Havrerods er bléligt radlilla. Gedeskag er 1 ovrigt ogsd en
gammel kulturplante (kekkenurt og legeplante).

Havrerod er en af de temmelig mange, meget gamle reliktplanter, som
er blevet meget sjelden, og den er vist stadig 1 forsvinden. Forfatteren
kender den kun fra Hammershus, hvor der star en halv snes
blomstrende planter. Desuden star den i ca. 200 eksemplarer pa
Christianse-Frederikse, og her er den et smukt syn, nér den blomstrer i
juni-juli. Men man skal vare der om formiddagen, for kurvene lukker
sig allerede ved middagstid. Havrerod ber efterseges péd de lokaliteter i
S@-Danmark, hvor den er fundet efter 1950.

Som alle andre levende fortidsminder er Havrerod en kulturplante,
som har forvildet sig fra haver. Ved Hammershus var haverne i brug
endnu i 1700-tallet. P& Ertholmene har Havrerod spredt sig fra de
unikke, sma soldaterhaver pa Christiansg. Disse haver er stadig i brug.
Fortet pa Ertholmene blev anlagt 1 1684.

Havrerod blev bade brugt som laegeplante, prydplante og som
kekkenurt. Det er dog ikke mindst som kekkenurt, at Havrerod er
beremt. De endrige planters fyldige pelerod er nemlig en glimrende
grontsag. Men markeligt nok gled Havrerod ud af den almindelige
dyrkning allerede i begyndelsen af 1800-tallet. Havrerod er dog slet
ikke den eneste middelalderlige kekkenurt, som for leengst er gaet af
mode. En anden “glemt” kekkenurt er Rapunsel-Klokke (Campanula
rapunculus), ja ogsd Brendenzlde (Urtica dioica) og Skvalderkal
(Aegopodium podagraria) kunne nevnes. Bdde Havrerod og den
kenne Rapunsel-Klokke burde have en ren@ssance som kekkenurt.
Det samme galder den fortreeffelige spinatplante Stolthenriks-Gasefod
(Chenopodium bonus-henricus).



Hjertebladet Gasefod (Chenopodium hybridum)

Hjertebladet Gdsefod er indfert til Danmark. Flere af dens dvaleplante-
forekomster tyder pa, at den allerede blev dyrket i Danmark 1
middelalderen.

Denne 30-120 cm hgje, endrige urt kendes pé de store, hjerteformede
nedre steengelblade, som i randen har 1-5 par store, spidse,
fremadrettede teender.

Hjertebladet Gasefod forekommer ved alle typer af meget gammel
bebyggelse fra klostre over hovedgérde til landsbyer og kebsteder.
Arten forekommer hist og her pd Lolland-Falster og i Kebenhavns-
omradet. [ gvrigt er den sjelden pa Qerne og meget sjelden 1 Jylland.
Dog har den vist sig at vaere hyppig i Mariager-omrédet, og den er
f.eks. fundet ved Mariager Kloster. I den naerliggende landsby,
Falslev, dukkede den pludselig op i stor mengde, da preestegirdens
stendige blev sat om. Men allerede aret efter var den borte.
Hjertebladet Gdsefod er en dvaleplante, hvis fre kan ligge i jorden i
arhundreder og alligevel bevare spireevnen. Hvis fraene si ved
gravning bringes op i iltrige lag, kan de pludseligt spire. Efter et ar
eller maske to er planten borte igen, hvilket ofte ses 1 kekkenhaver
eller pa byggetomter. P4 byggetomter i de centrale kebstadsmidter star
Hjertebladet Gasefod typisk sammen med andre middelalderlige
dvaleplanter som Bulmeurt (Hyoscyamus niger), Stor Hundepersille
(Aethusa cynapium var. gigantea), Bondetobak (Nicotiana rustica),
Pigable (Datura stramonium) og Filtet Kongelys (Verbascum
thapsus), som alle er omtalt nedenfor.

Vi kender intet til Hjertebladet Gasefods etnobotanik fra de gamle
forfattere Harpestreng, Pedersen, Smid eller Paulli. Det er dog
sandsynligt, at Hjertebladet Gésefod har varet anvendt som kekkenurt
— de fleste Gasefod-arter er spiselige. Nogle synes dog, at Hjertebladet
Gasefod er ildesmagende. Maske har Hjertebladet Gasefod ogsé vaeret
anvendt som legeplante, da vi ved, at flere Gésefod-arter som
Stolthenriks-Gésefod (Chenopodium bonus-henricus) og Hvidmelet
Gasefod (Chenopodium album) allerede i meget gammel tid blev
anvendt som lageplanter.



Humle (Humulus lupulus)

Humle er bade oprindeligt vildtvoksende i Danmark samt indfert. Den
star f.eks. ved en leengere rekke borge, som allerede blev nedlagt i
middelalderen, f.eks. Refshaleborg pad Borge i Maribo sg, ved Oslos-
borgen 1 Thy, ved Bygholm Slot 1 Horsens, ved Bjernker naer Odder
og ved Ravnsborg pa Lolland. Humle stér f.eks. ogsa talrigt i det
middelalderlige vejhegn, Ronde Gyde, som forer mod Kale Slotsruin
fra Rende.

Humle er en 2-6 m lang og meget ru, klatrende lian. Planten er
flerarig. Frugtstandene (humlekopperne) er ovale og daekkede af store,
lysegrenne hgjblade.

Humle er oprindeligt vildtvoksende i ellesumpe og i skovbryn i SO-
Danmark. Langt de fleste forekomster af Humle er dog forvildede, da
Humle siden hgjmiddelalderen og helt op til 1900-tallet har varet
meget dyrket som albrygningsplante. Humle findes hist og her som
levende fortidsminde i det meste af landet, dog er den sjelden i
Vestjylland. Ved de gamle géarde og i landsbyernes krat og hegn er
Humlen en af de mest karakteristiske levende fortidsminder.

Humle blev ikke kun brugt til glbrygning. De unge skud er séledes
leekre som blancherede, og Humlen havde ogsa stor anvendelse som
leegeplante. Henrik Smid skriver: ”Ung Humle i Mad adt, renser
Blodet, abner den forstoppede Bug, den hoffne Leffver oc Milt.”
Humlekopperne indeholder meget lupulin, som er det stof, der giver
ollet den krydrede smag — og gor den mere berusende. | moderne
naturmedicin bruges lupulin desuden som sgvndyssende middel.
Allerede tidligt havde man nemlig lagt maerke til, at de arbejdere, som
plukkede humlekopper, blev meget sgvnige. Under 1. Verdenskrig
savnede man ofte og mange steder sovemidler til de utallige, sarede
soldater. En laege fandt derfor pa at fylde hovedpuderne med
humlekopper, og sa sov soldaterne bedre.

Med alle sine smukt klatrende og yndefuldt hengende ranker er
Humle en smuk klatreplante. Derfor ser man ofte, at denne @ldgamle
kulturplante accepteres som prydplante, f.eks. ved preestegarden 1
Feldballe, i landsbyen Alstrup og i kebstaden Svaneke.



Hvid Anemone (Anemone nemorosa)

Den Hvide Anemone kender alle. Men udover som prydplante har
Hvid Anemone ogsa vaeret anvendt som bifoderplante, kosmetikplante,
veterin@rplante, og som lageplante.

Som reliktplante er Hvid Anemone hyppig, da den ofte star i lunde ved
gamle garde, og i f.eks. praestegardslunde er den almindelig. Den Gule
Anemone (Anemone ranunculoides) treffes kun ret sjeldent som
relikt, f.eks. ved mollegarde. Ogsé den Bl& Anemone (Hepatica
nobilis) er ret sjelden som relikt, men star dog ved flere kirker, f.eks.
Vive Kirke og Mariager Klosterkirke.

Som legeplante anvendtes Hvid Anemone som blaretrekkende og
hudirriterende middel. Det var nemlig god latin, at sygdomme kunne
kureres ved at trekke “de onde vedsker” ud af kroppen. Derfor var
ogsa nysepulver, tarmudskylninger og brekmidler populere. Man
lavede ogsa Anemonevand. Det blev brugt til at fjerne fregner og til at
blege den solbraendte hud. I renassancen og ogsé senere var det
nemlig ikke fint for de fine fruer og frekener at vare solbraendte.
Solbrendte var jo bondepigerne, som dagen lang puklede i mark og
have. De fine skulle derfor helst vare blege, jevnfor slottenes og
herregérdenes utallige oliemalerier af fornemme kvinder, som alle som
en er ligblege. Paulli beretter om, at ndr benderne om foréaret far gje pé
Den Hvide Anemone, s& plukker og spiser de straks stiltiende tre
Anemoner som vern mod koldfeber (malaria). Efter at have spist de
forste 3 Anemoner skal man ifelge et gammelt rdd fra Vestjylland
sige: "Hvivis, hvivis bold, Gud fri mig for @& kold.” Et andet gammelt
rad forteller, at heevede fodder bades med et dekokt pd Hvide
Anemoner. Som veterinarplante har Hvid Anemone varet brugt mod
hestens keratits (en gjensygdom).

Anemonen er et symbol sd smukt, som man kan enske det. Derfor
optreder Den Hvide Anemone ofte i poesien:

’Et brus af grent omkring dig star,

du barn af sol og skygge

et billed pa den unge var,

er al din skaere lykke.” (Kirsten Aakjer).

Vi vil leve, blomstre, plukkes,

inden skovens lovtag lukkes.

Tidligt tager vi vor sommer.

Vi skal gro, for skygger kommer.” (Karen Plovgaard).

Gamle navne for Hvid Anemone er Hvidevisse, Hvidsippe, Hvid
Hanefod, Vindblomst, Koralblomst, Varlilje, Stjerneblomst, Koldurt,
Feberblomst, Storkeurt, Snogeblomst, Biurt og Saerkesisse.



Hvid Foldblad (Veratrum album)

Hvid Foldblad er indfert til Danmark, og ferste gang den navnes i en
dansk litteraturkilde er hos Harpestreng (ca. 1300).

Hvid Foldblad er en op til lidt over meterhgj, flerdrig staude, som
kendes pé de store, brede og foldede blade. Blomsterne er med hvid
inderside og gulgron yderside og sidder i1 en lang blomsterstand med
udstédende grene.

Som forvildet haverelikt er Hvid Foldblad meget sjelden; men den
star eksempelvis 1 parkerne til hovedgardene Barritskov og
Stevringgérd.

Som moderne prydplante er Hvid Foldblad ikke almindelig, og i
gammel tid var den mest kendt som legeplante. Hvid Foldblad er
giftig pd grund af indholdet af forskellige alkaloider, blandt andet det
meget giftige protoveratrin og germerin. Netop pa grund af plantens
store giftighed kan Simon Paulli i sin Flora Danica fra 1648 ikke
anbefale, at den gemene mand bruger den. En nar slegtning til Hvid
Foldblad er Sort Foldblad (Veratrum nigrum), som kendes pé sine
sortrede blomster. Sort Foldblad er endnu ikke registreret som gammel
reliktplante i Danmark.

Med hensyn til medicinsk anvendelse henviser Simon Paulli til Gren
Nyserod (Helleborus viridis), som blandt andet anvendes mod skab og
klee og ”mod de onde oc slimactige den onde sorte Galdis Vedsker.”
Ogsa mod hamoridesmerter og forsinket menstruation skulle
Nyseroden vare god. Men Paulli gentager, at "Quacksalvere,
Badstuemand og Bartsker Suenne” skal passe meget pa med at give
Nyserodens rod til de syge, fordi den let bliver den syge til forgift.

Som homeopaticum anvendes Hvid Foldblad mod diarré,
madforgiftning, dérligt blodomleb, ischias og neuralgier. Da Hvid
Foldblad er dedeligt giftig, ber den ikke anvendes til selvmedicinering.

Hvid Foldblad er en statelig plante, som nok skulle kunne finde
anvendelse 1 storre haver, f.eks. som soliterplante. Det samme gaelder
Sort Foldblad. Gren Nyserod syner derimod ikke af meget, og mange
vil nok finde, at den er ussel.



Host-Tidles (Colchicum autumnale)

Host-Tidles er en indfert art, og den naevnes forste gang i nogle
leegebogsmanuskripter fra ca. 1450, ligesom den er omtalt af bade Chr.
Pedersen, Henrik Smid og Simon Paulli.

Host-Tidles sender om efteraret sine "negne” blomster frem.
Blomsterne kaldes for nagne, fordi planten er uden blade om efterdret.
Forst til fordret skyder de 15-20 cm lange, bredt lancetformede blade
frem. Blomsterne er krokus-lignende, smukt lyserede og ca. 15 cm
lange. Pa grund af de negne blomster kaldes planten ogsa for "Negne
Jomfruer”.

Host-Tidles er hyppigt forvildet ved gamle gérde, ligesom den af og til
treeffes 1 praestegirdslunde.

Host-Tidles er en beromt legeplante, og ligesom s& mange andre
gamle leegeplanter er den meget giftig. Host-Tidles er ogsa en populer
haveplante, da det er de faerreste stauder, der blomstrer i oktober.

Oldtidslaegen Dioscorides advarede mod planten, fordi den er sé giftig.
Derfor varede det leenge, inden man turde bruge den som legemiddel.
Allerede i middelalderen anvendte man dog planten mod podagra, og
hertil er den rigtig god. Senere blev Hest-Tidlgs ogsd brugt mod gigt,
og ogsd hertil er den god. Som eksempel pé artens store giftighed kan
bringes en lille anekdote fra den danske kongeverden. Den handler om
Kong Valdemar, som residerede pé sit elskede Gurre. Men han led sa
skreekkeligt af podagra p.g.a. For meget oksekad, og mod denne
podagra fik han Tidles-mikstur. Nu var det imidlertid sa uheldigt, at
Valdemar pé grund af mislykkede krige var kommet 1 dyb gald til de
magtige Hanseater. Ja, faktisk var Valdemar i den situation, at han
skulle underskrive en ydmygende fredserklaering, som ville medfere,
at Danmark matte afgive store dele af kongeriget til Hansestederne.
Men netop dagen for, at Valdemar skulle underskrive
fredserklaringen, fik en af Valdemars betroede folk en lys idé. Han
gav Valdemar en overdosis Tidles. Valdemar dede, og sa kunne den
ydmygende fredserklering jo ikke underskrives. Harald Nielsen har
endnu en historie om Tidles: Ovid fortaller, at navnet ”Colchicum”
har planten faet fra et sagn, som gar om Medea. Hun skulle lave en
trylledrik til sin svigerfar, for at gengive ham ungdommens kraft og
virilitet. Hun besteg sin dragevogn i manelys ved midnat og for
gennem landet for at samle, hvad hun behavede. Forst den niende dag
vendte hun tilbage med forskellige urter, samt Natuglens hoved og
vinger, slanger, markelige sten og flere sjeldenheder, der skulle
bruges til hendes heksebrug. Pa et alter viet hendes moder Hekate,
kogte hun nu et bryg sa sterkt, at en tor olivengren, som hun rerte 1
drikken med, fik nyt liv og sked friske blade. Af drber, som faldt pa
jorden, voksede nye vakster frem, og blandt disse var denne plante,
som fik navn efter hendes hjemland Kolchis.



Italiensk Arum (Arum italicum)

Italiensk Arum er ikke oprindeligt vild i Danmark, men indfert. Forste
gang vi 1 dansk litteratur herer om Italiensk Arum er i 1650'erne.
Italiensk Arums forekomst som reliktplante tyder ogsa pa, at den er en
meget gammel borger her 1 landet.

Italiensk Arum er en 30-45 cm hgj, flerdrig staude. Den kendes let pa
de store, spydformede blade, som har hvid midterribbe og bleghvide
strenge.

I ”Den nye Nordiske Flora” angives Italiensk Arum at vaere meget
sjelden som forvildet. Sa sjelden er den dog ikke, formentlig kun
temmelig sjelden. Saledes har forfatteren blandt andet fundet den ved
flere lollandske kirker. Ved Traneker Kirke pa Langeland stir den
ogsd. Arten synes at vare hyppigst i landets sydlige egne; men i den
nordlige del af Jylland findes den ogsa. F.eks. star den som forvildet i
landsbyen Haldum naer Hadsten.

Italiensk Arum er en typisk bondehaveplante, og vi ser den ikke
sjeldent dyrket som prydplante i gamle haver.

Vi ved med sikkerhed, at Italiensk Arum er en meget gammel
prydplante. Derimod ved vi ikke med sikkerhed, om Italiensk Arum
ligesom Dansk Ingefaer (Arum alpinum ssp. danicum) og Plettet
Ingefeer (Arum alpinum ssp. maculatum) har vaeret anvendt som
leegeplante, kekkenurt og som trolddomsplante. Italiensk Arum ligner
meget de to andre Arum-arter, og derfor er det ikke usandsynligt, at
Italiensk Arum har haft den samme anvendelse som disse. Vi ved, at
bade Dansk Ingefer og Plettet Ingefeer havde anvendelser som
kekkenurter. Det var den stivelsesrige steengelknold, som blev spist.
Stengelknolden er ganske vist ikke serlig stor. Vi ma dog huske p4, at
man ikke havde ret mange stivelseskilder i middelalderen. Det var jo
forst op 1 1700-1800-tallet, at vi fik Kartoflen. Italiensk Arums knolde
kan sikkert ogsa spises; men knoldene skal forst torres og siden koges,
da de ra knolde er giftige — se dog under Dansk Ingefer.

Som andre smukke bondehaveplanter ber Italiensk Arum have en
ren@ssance i moderne haver. Arten tiler nogen skygge. Den har dog
heller ikke noget imod at st 1 fuldt solskin. Men under alle
omstendigheder ber den plantes i neringsrig muld. I klosterhaven ved
Mariager Klosterkirke stér Italiensk Arum smukt sammen med bade
Dansk Ingefaer og Plettet Ingefzr.



Italiensk Skilla (Hyacinthoides italica)

I dansk litteratur omtales Italiensk Skilla ferste gang i 1650'erne.
Aldre er forekomsten pa voldstedet Karstrup, som blev forladt i 1630.

[taliensk Skilla er en indfert, 10-30 cm hgj legplante, som kendes fra
de ovrige Skilla-arter pd sin alsidige og oftest trekantede klase, hvor
der sidder 2 hgjblade ved hver blomst. Blomsterne er bl og
stjerneformede.

Italiensk Skilla er hyppig som forvildet. P4 Qerne og 1 Ostjylland
forekommer den hist og her. I det gvrige Jylland er den temmelig
sjelden. Som gammelt levende fortidsminde traeffes den isar i
herregardsparker, prastegardshaver og ikke mindst i
prestegardslunde. Her stér den oftest sammen med sine neere
slegtninge Russisk Skilla (Scilla sibirica), Klokke-Skilla
(Hyacinthoides non-scripta) og en sjelden gang ogsa sammen med
Himmelbla Skilla (Scilla amoena) og Spansk Skilla (Hyacinthoides
hispanica).

Skilla-arterne er blandt de kenneste forarsbebudere, og de har alle
siden gammel tid veret anvendt som prydplanter.

Russisk Skilla er almindelig som levende fortidsminde. Ofte star den 1
store bestande, f.eks. i flere landsbyer pa Helgenas og ved
hovedgérden Herschendsgave. Russisk Skilla er almindelig i moderne
haver.

Klokke-Skilla er den almindeligste reliktart blandt Skilla-arterne. I
praestegardslundene danner den ofte store bestande, f.eks. 1 Ormslev
prestegardslund. Klokke-Skilla er en lidt altmodig, men dog
almindelig art i moderne haver.

Himmelbla Skilla er sjeelden som meget gammel relikt. Arten omtales
og afbildes allerede af Paulli i 1648. Den er isar fundet ved kirker. I
moderne haver er den ikke almindelig, skeont den er lige sé ken som
Russisk Skilla, som den stér neer.

Spansk Skilla stdr meget neer Klokke-Skilla. Spansk Skilla star f.eks. i
store og smukke bestande ved borgen Spettrup. Men ellers synes den
at veere betydeligt sjeldnere end Klokke-Skilla. Det gaelder ogsé i
moderne haver.

Stor Snepryd (Scilla luciliae), der er ret almindelig 1 moderne haver, er
endnu ikke registreret som gammelt levende fortidsminde. Det samme
gaelder et par andre Skilla-arter, som somme tider dyrkes 1 haverne.

Porcelenshyacint (Puschkinia scilloides), som stér nar Skilla-arterne,
er sjelden som relikt. Den stér f.eks. i1 store og smukke bestande pé
praestegardsdiget 1 Agri pa Mols.



Jernurt (Verbena officinalis)

Jernurt er pavist arkaologisk fra 300-tallet ved Stensagergédrd i Thy.
Den er ogsa pavist arkeeologisk fra ca. 1210 1 Svendborg. I skriftlige
kilder er den forste gang navnt hos Harpestreng fra ca. 1300.

Jernurt er en lille, flerarig, 10-40 cm hej urt, som kendes pa den
firkantede steengel og de lyslilla, 3-5 mm lange blomster, der sidder i
en top af slanke aks. Bladene er fjerfligede.

Jernurt er kendt fra mange fund over hele landet; men den er
forsvundet fra de fleste, og i dag er den meget sjelden. Forfatteren
kender den nu kun fra Svaneke, hvor den star ved nogle husmure i den
indre bydel. Her veerner byradet og beboerne om den sjeldne plante.

Jernurt er indfert som legeplante, og Harpestreng skriver, at drikker
man saften ofte med vin, da hjelper den mod gulsot. Knuser man
planten og laegger den pa et bidsar, sd hjelper det, men det skal gores 1
fire dage. Christiern Pedersen anbefaler, at man binder Jernurt og
roden af Galdebaer om halsen pé bern, der har faldesyge (epilepsi).
Simon Paulli skriver, at man altid bruger Jernurt i midler mod
hovedpine.

Lige siden oldtiden har Jernurt vaeret overmade meget anvendt som
trolddomsplante. Derfor er det ikke merkeligt, at Smid sé sent som i
midten af 1500-tallet skriver, ”at den 1 dag bruges mere til trolddom
end til legedom.” Simon Paulli felger 100 &r senere trop med at
skrive: ”at Troldkoner og Troldkarle skulle i mange maader til deris
Diefvels-Konst oc Spegeri denne Urt vanbruge.” Vi ber erindre os, at
dette er skrevet midt 1 hekseforfolgernes verste tid. Paulli fojer dog til,
at Jernurt ogsé er god til en masse sygdomme. Han anbefaler den mod
f.eks. haraffald og til ansigtsbadevand til kvinder, der vil bevare deres
ansigt “skiert”. S& sent som i 1718 prises Jernurts l&gende egenskaber
til alle sygdomme fra isse til fod, mod haraffald og podagra samt som
amulet mod kreeft. I dag anvendes den blandt andet som
homeopaticum, altsa 1 serdeles tynd oplesning, mod epilepsi,
sovnleshed og nerveproblemer.



Judaspenge (Lunaria annua)

Judaspenge er indfert til Danmark. Judaspenge omtales forste gang
hos Block 1 1647; men arten er sikkert middelalderlig i Danmark.

Judaspenge er en todrig, 40-80 cm hej urt, som kendes pa sine mange,
smukt redviolette korsblomster. Sarligt karakteristiske er de store,
ovale og flade frugter, som ligner store menter. Judaspenge er en yndet
prydplante, og som forvildet er den almindelig i landsbyer og ved
garde og kirker.

Vi ved ikke med sikkerhed, om Judaspenge er et middelalderligt relikt
1 Danmark. Det er dog sandsynligt. For ude i landsbyerne findes den
gang pd gang sammen med urter, som med sikkerhed er
middelalderlige relikter, f.eks. Laege-Hjertespand (Leonurus cardiaca),
Rad Tandbaeger (Ballota nigra) og Stor Hundepersille (4ethusa
cynapium var. gigantea).

Judaspenge er en af de gamle stauder, som er hyppig som
kulturflygtning. En raekke andre gamle prydplanter er omtrent s
hyppige som Judaspenge. Som eksempler kan na@vnes Sabeurt
(Saponaria officinalis), Matrem (Tanacetum parthenium), Fingerbel
(Digitalis purpurea), Kost-Fuglemalk (Ornitogatum umbellatum),
Akeleje (Aquilegia vulgaris), Klokke-Skilla (Hyacinthoides non-
scripta), Moskus-Katost (Malva moschata), Liden Singren (Vinca
minor) og Marts-Viol (Viola odorata). Judaspenge star ofte sammen
med disse arter ved den gamle havehak.

Judaspenge er meget anvendt som dekorationsplante. Det er
frugtstandene med de smukke frugter, som bruges i dekorationer.

Ligesom alle de andre meget gamle prydplanter er Judaspenge en
livskraftig plante — og i haver spreder den sig lige lovligt meget. P&
abent land danner den gerne store bevoksninger, som er et smukt syn,
ndr den 1 juni-juli star i fuldt flor. En sjelden gang optrader
Judaspenge med hvide blomster.

Keert barn har mange navne. Det er is@r de store frugter, som kan
minde om sglvmenter, som har givet ophav til navnene: Selvpenge,
Jadepenge, Peterspenge, Selvskilling, Skuepenge, Maneskulpe,
Selvblade, Ménerude og Maneviol.

Hovedparten af Tipoldemors stauder har ikke blot varet anvendt som
prydplanter. Sterstedelen har ogsé vearet brugt som laegeplanter eller
som f.eks. duftplanter, krydderurter eller andet. Judaspenge er dog en
af de fa arter, som udelukkende har veret brugt som prydplante.
Blomsterne kan dog sagtens bruges som pynt i salaten.



Jodekirsebeer (Physalis alkekengi)

Jodekirsebar er indfort til Danmark, og den er naevnt i flere af de
&ldste, trykte beger, sdledes Pedersen (1534) og Smid (1546). Senere
er den omtalt i mange farmakologiske, botaniske og hortikulturelle
varker.

Jadekirsebar er en 30-80 cm hgj, flerdrig staude, som gerne er
bestanddannende. Arten kendes pa sit opblaste, orange bager, som
omslutter det ca. 1,5 cm brede, orangerade bar, som er spiseligt. |
ovrigt er det karakteristisk, at bladene sidder parvise ved bladfasterne.

Som forvildet kulturrelikt er Jedekirseber sjeelden. Den er dog fundet
pa et par vejkanter nar landsbyer, f.eks. star der en storre bestand i den
nordlige ende af landsbyen Esby pd Helgenzs.

Jodekirsebaer har primert haft anvendelse som prydplante og som
leegeplante. I moderne haver er Jodekirseber stadig almindelig, isaer
fordi de dekorative frugtstande har anvendelse i dekorationer. Men i
haven er den svar at holde styr pd, da den meget gerne spreder sig.

Gamle danske navne for Jadekirsebar er Blerebager, Paradisable,
Jodezble, Ballonplante, Japanske Lamper og Pigekys. Navnet
Jadekirsebar er sikkert neds@ttende, da berret ikke smager sa godt
som rigtige kirsebeer.

Henrik Smid skriver i 1546, at planten virker urindrivende, renser
nyrer og blare for sten, ligesom den laeger indvortes sar. Et omslag
med den knuste plante koler den hede mave og lever, alle brendende
sar og ’den vilde ild” (udslat), ligesom saften blandet med eggehvide
leegges pé rindende gjne. Den for kraftige menstruation stilles med en
tampon vadet med saften og anbragt 1 vagina. Baerrene anfores 1
farmakopeen fra 1772. De blev anvendt som urindrivende og kelende
leegemiddel, ligesom baerrenes kerner er blevet anvendt mod vattersot.
I Senderjylland var et breendevinsudtrak af berrene drukket pa
fastende hjerte et husrdd mod forkelelse. I Sydslesvig blev det sidste
kornles (“fokken”) pyntet med Jodekirseber, nér det korte hjem pa
garden.

Som relikt er Jodekirsebar som navnt sjelden. Som gammelt relikt
kender forfatteren kun arten fra fa steder, f.eks. Augustenborg og fra
landsbyen Skader mellem Randers og Arhus. Begge steder stir den i
store kolonier pé vejkanter, hvilket gor den til et smukt syn hen pé
sommeren, nar stenglerne star fulde af mange, store, opblaste,
orangeragde frugthylstre.



Kalmus (Acorus calamus)

Kalmus er indfert til Danmark, og i1 dansk litteratur omtales den forste
gang 1 midten af 1400-tallet. Det er dog sandsynligt, at Kalmus blev
bragt til Danmark fra Estland af danske riddere og munke allerede i
slutningen af 1200-tallet. Til Estland var Kalmus kommet med
mongolerne, som under deres fremstormen i 1200-tallet havde bragt
planten den lange vej fra S@-Asien til Estlands grenser. Mongolerne
medbragte nemlig Kalmus-jordstengler, og stumper af disse blev
kastet i vandhullerne. For sa mente mongolerne, at deres heste og de
selv kunne holde sig sunde.

Kalmus er en 60-80 cm hgj, flerdrig plante, som kendes pa de
gulgrenne, Iris-lignende, tvaerbelgede blade, der udsender en staerk
aromatisk duft, nir de knuses. Den valseformede, 5-8 cm lange,
sidestillede blomsterstand er egenartet for Kalmus. Modne frugter
dannes dog ikke i vort klima. Til gengald har den en effektiv vegetativ
formering. Derfor optreeder Kalmus ofte 1 storre bestande.

Kalmus forekommer hist og her ved sebredder og 1 der og vandhuller.
Dog er den sjelden i Vestjylland. Sarlig karakteristisk er dens
forekomst ved en reekke klostre som f.eks. @m, Alling, Asmild og
Vitskel. Ved en del borge findes den ogsa, f.eks. Hagsholm, Asdal og
Vardehus. Ogsé for renassanceslottenes voldgrave er den typisk; den
star saledes ved Levenholm, Kongsdal, Gl. Estrup og Visborggard.

Kalmus havde primaert anvendelse som leegeplante. Den er dog ogsé
blevet anvendt som tobaksplante, krydderurt, veterinarplante,
snapseurt og trolddomsplante.

Den romerske leege Dioscorides anbefaler Kalmus mod vattersot,
nyrelidelser og hoste, og desuden navner han, at den er med til at
fremskynde menstruationen. Simon Paulli anbefaler Kalmus mod pest,
og helt op til vor tid har Kalmus varet anvendt mod mavelidelser,
tandsmerter og dérlig ande. Plantens gode duft er arsagen til, at den er
fast bestanddel af forskellige likerer, f.eks. Benediktinerliker og
Chartreuse. Jordstenglen giver ogsa en god og fyldig — men meget
speciel — kryddersnaps. Kryddersnapsevennerne ber dog erindre sig, at
Kalmus er noget giftig. Den aromatiske jordstengel har helt op i
nyeste tid veret anvendt som skratobak. I veterinermedicinen blev
Kalmus blandt andet anvendt til keer for at forage meelkeydelsen.



Katteurt (Nepeta cataria)

Katteurt er allerede omtalt af Henrik Harpestreng omkring 1300 samt 1
en rekke utrykte og trykte leegebeger fra 1400-, 1500- og 1600-tallet.

Katteurt er en indfert, 30-70 cm hej staude. Den kendes p4, at den er
hvidgrét hiret og pa de hvide blomster med smé rade prikker.
Blomsterne er samlet 1 et endestillet aks, som er samlet i en top.
Bladene er savtakkede med hjerteformet basis. Stevknapperne er
blaviolette. Hele planten har en fin citronagtig duft, nar den knuses.

Katteurt findes iser omkring gammel bebyggelse, f.eks. ved garder,
men kan ogsa treeffes pa kystskraenter og pa stenstrande. Som relikt er
Katteurt fundet mange steder over hele landet, og i egne var den endnu
for 100 &r siden ikke sjelden. Men den er forsvundet fra de fleste
steder, og 1 dag er den blevet meget sjelden. Forfatteren kender kun
nogle sma forekomster pa Helnas og pad Mejle samt den sterre bestand
ved Kalg Slotsruin, hvor den stér pé den stejle kystskraent neden for
kekkenflgjen.

Det er is@r som legeplante, at Katteurt er blevet beromt. Harpestreng
anbefaler Katteurt mod en leengere rakke lidelser: Den torrede urt
drukket med vand eller vin virker sveddrivende. Den friske plante
knuses og leegges pa larverk. Et vindekokt hjelper kvinder til at fa den
naturlige ansigtsfarve, men spiser hun planten, vil hun abortere.
Christiern Pedersen anbefaler et oldekokt mod hjerteonder og mod
sidesting m.m. Henrik Smid skriver, at saften drukket med vin
uddriver spolorme og gift, og den virker ogsa sved- og urindrivende.
Katteurt skulle desuden vere god for livmodersmerter, kolera, gulsot
og malaria, og saften af Katteurt og gule skraepperedder (Rumex spp.)
gnides pd skab og er ’godt til dem, hvis har falder af, og som har mel 1
haret.” Simon Paulli skriver, at legerne ofte bruger denne plante til
bade for kvinder, som er ufrugtbare.

Kattene, iser hankattene, holder meget af Katteurten, da den dufter
som en parringsvillig hunkat. Kattene bider i planten, gnider sig mod
den og veelter sig s meget i den, at den snart er slidt helt bort. I haven
skal den kenne Katteurt derfor std 1 bur.

Katteurt er ogsé en god teplante, og den kan ogsa bruges som krydderi
1 kadretter. Som bifoderplante er den ogsé god, da bierne meget gerne
treekker pa den.

Katteurt horer til de efterhdnden meget sjeldne reliktarter, som ber
eftersoges pa gammelkendte lokaliteter, saledes at eventuelle
overlevende bestande kan beskyttes og bevares.



Kejserkrone (Fritillaria imperialis)

Vi ved, at Kejserkrone blev dyrket ved et kongeligt gods i 1618 eller
19. Forste gang arten omtales 1 trykte kilder er hos Block (1647) og
hos Paulli (1648). Men denne usadvanligt flotte og smukke plante er
sandsynligvis langt &ldre i Danmark.

Kejserkrone er en indfert, 50-100 cm hgj legplante. Den kendes pé de
kransstillede blade og pé de store, hengende og kransstillede blomster,
som er orangergde. Dverst 1 blomsterstanden sidder en roset af smalle
blade.

Kejserkrone er almindeligt dyrket i moderne haver; men som gammel
haverelikt er den sjelden. Den traeffes dog af og til 1
prestegardslundene, f.eks. i Glenstrup prestegardslund. Ogsé i krat og
lunde nederst 1 gamle herregérdsparker og 1 benderhaver kan den sta.
Smukke og sikkert meget gamle bestande stir i benderhaver i f.eks.
Fuglse og Vistoft i Mols Bjerge.

Kejserkrone har navn efter blomsterstandens form, og den er da ogsa
en af de flotteste urter. Det er ogsa muligt, at plantens navn skyldes, at
den forste gang 1 Europa blev dyrket i Wiens kejserlige haver. Det
forteelles, at blomsterne oprindeligt vendte opad. Men de blev
hovmodige over deres skenhed, og Gud bgjede dem derfor nedad. De
blinkende tarer i bunden af blomsterne har blomsterne siden graedt af
sorg og anger. Simon Paulli skriver 1 1648, at Kejserkronen kan bruges
mod livmoderens sygdomme. Efter sigende skulle den ogsa plantes pa
de steder i haven, hvor man vil holde muldvarpe og mosegrise pa
afstand. Det skyldes vel, at logene udsender en kraftig og ubehagelig
lugt af reev. Paulli skriver saledes, at logene lugter af hvidleg (A//ium
sativum) og at lugten er meget uliflig”.” Paulli skriver videre, at der i
bunden af blomsterne “gierne henge nogle Dug-Draaber sa store som
en stor Perle, hvilcken de ogsé ligne. De samme Draaber hafue en sed
og liflig smag.” Barn har da ogsa alle dage suget disse driber op
gennem et strd. Draberne er nektardraber, som er udskilt af
honningkirtler (nektarier) i bunden af blomsten. Somme tider kan man
ogsa se musvitter haenge med hovederne langt inde i blomsten og
slikke nektaren 1 sig.

Gamle navne for Kejserkrone er Majklokke, Kejsertare, Peders Tére,
Judastére, Hengekrone, Hengelilje og Tjerestikke. Det sidstnevnte
navn skyldes bladdusken egverst i blomsterstanden.



Klit-Rose (Rosa pimpinellifolia)

Klit-Rosen er en oprindelig vild dansk plante; men den dyrkes ogs4,
og en sjelden gang finder vi den forvildet fra dyrkning.

Klit-Rose er en 30-80 cm hgj, flerarig busk med krybende udlebere.
Grenene er taet besat med fine, blede torne og berster. Bladene er smé,
med 7-11 rundagtige, enkelt savtakkede smablade. De langstilkede
blomster er hvidligt gule (sjeldent blegrade). Frugterne er sortbrune
hyben.

Klit-Rosen finder vi 1 grd- og grenklitterne langs Jyllands vestkyst
samt pa kratklaedte skreenter i de vestlige Limfjordsegne.

Med sine mange, gullighvide blomster og det smukke lov er Klit-Rose
en yndig plante, som er hyppig i haverne. Som gammelt relikt er den
sjelden. Som eksempler pé lokaliteter kan vi naevne forekomsterne
ved Rabjerg og Fiskbaek Kirker. Ved Rabjerg Kirke, som ligger langt
ude 1 edemarken ved Réabjerg Mile, stir der en stor og tet bestand pa
det store og brede vestdige. Rébjerg Kirkes Klit-Rose har fyldte, lyst
cremegule blomster. Ved Fiskbaek Kirke star der en stor (mere end 50
kvadratmeter) bestand uden for diget. Fiskbaks Klit-Rose har
lyserade, fyldte blomster som oven i kabet er velduftende. En virkelig
kon rose, som endda er rigtblomstrende. Derfor kunne den nok
fortjene en ren@ssance 1 haverne. Fiskbaks usedvanligt store bestand
af Klit-Rose mé vaere meget gammel.

Rosen er ”Blomsternes Dronning” og er om nogen plante
sagnomspunden. Rosens kulturbotanik er usedvanlig rig. I sit storvaerk
”Folk og Flora” skriver Brondegaard ikke mindre end 18 sider om
Rosen. I bogen “Lageplanter og trolddomsurter” har Harald Nielsen
tilsvarende 5 interessante sider om Rosen.

Der findes mange Rosen-arter og et sandt mylder af dyrkede sorter.
Blandt Rosen-arterne er Klit-Rose ligesom Maj-Rose (R. majalis)
blandt de danske roser, som sikkert har vaeret dyrket herhjemme siden
de @ldste tider.

Roserne var prydplanterne og duftplanterne frem for nogen; men de
var ogsa vigtige kosmetikplanter og leegeplanter.

Rosen var og er stadig karlighedens blomst, og den har veret
forbundet med sdvel Afrodite som Venus og Jomfru Maria. Ifelge et
gammelt rdd skulle pigen bare en merkered, en hvid og en blegred
Rose ved hjertet i tre dage, lade dem ligge lige sa l&nge i vin og give
den attrdede dette at drikke — sd blev han hendes for livet.



Klokke-SKkilla (Hyacinthoides non-scripta)

Klokke-Skilla er indfert til Danmark. Ferste gang vi herer om arten fra
Danmark er i et manuskript fra 1650'erne, hvor Klokke-Skilla er
afbildet. Men Klokke-Skilla stir ogsa pa tomten efter borgen Kaerstrup
pa Tasinge. Kearstrup blev forladt 1630.

Klokke-Skilla er en 20-40 cm hgj, flerarig logplante. Den kendes pé
det oprette skaft med 4-16 blaviolette eller sjeeldnere hvide, hengende,
cylindriske blomster, som har tilbagerullede kronbladsspidser. Klokke-
Skilla minder meget om Spansk Skilla (H. hispanica). Spansk Skilla
kendes dog p4, at den har en merkere bl midtribbe pa
blomsterfligene. Den nartstdende Italiensk Skilla (Hyacinthoides
italica) kendes pa sin bredt kegleformede, nasten trekantede
blomsterstand.

Klokke-Skilla er ret almindelig som gammelt relikt, serligt i krat,
lunde og enge ved gamle gérde, i1 landsbyer og ikke mindst i
prestegardslunde. Spansk Skilla er betydeligt sjeldnere, men star
f.eks. 1 meget store og smukke bestande ved middelalderborgen
Spettrup. Italiensk Skilla forekommer hist og her pa de samme steder
som Klokke-Skilla.

En sjelden gang krydser (hybridiserer) Klokke-Skilla og Spansk
Skilla. Men denne krydsning er vanskelig at erkende. I ovrigt findes
der fine farveillustrationer af Skilla-arterne 1 Den Nye Nordiske Flora.

Sa vidt vides har Skilla-arterne kun haft anvendelse som prydplanter,
og maske ogsd som bifoderplanter, da de blomstrer allerede i maj, da
der ikke er s& mange andre planter, som bierne kan traekke pa.

Klokke-Skilla og Italiensk Skilla er almindelige i moderne haver.
Begge arter er tdlsomme og blomstervillige, og de trives ogsé fint pd
en halvskygget plads. Det sidste kan man se 1 mange
prastegardslunde, hvor de trives sammen med andre Skilla-arter som
Russisk Skilla (Scilla sibirica) og en sjelden gang ogsd Himmelbla
Skilla (Scilla amoena).

Iser Klokke-Skilla og Spansk Skilla optraeder ofte i storre bestande.
De er derfor blandt de smukkeste og mest igjnefaldende relikter i
prastegardslunde og 1 hovedgérdenes enge og krat. Klokke-Skilla er
uden al tvivl middelalderlig i Danmark. Men da den ikke har vaeret
anvendt som legeplante, er den ikke omtalt i den middelalderlige
litteratur, som nasten udelukkende handler om legeplanter.



Kors-Vortemeaelk (Euphorbia lathyris)

Kors-Vortemelk er indfert til Danmark, og arten er pavist arkeologisk
fra 1200-tallet, nemlig i Sortebredreklostrets have 1 Odense. Desuden
navnt i et handskrift fra 1400-tallet, ligesom den er navnt i flere
urtebeger fra 1500- og 1600-tallet.

Kors-Vortemelk er en 40-120 cm hgj, flerdrig staude. Det er
karakteristisk, at den blagrenne plantes blade sidder korsvis modsatte.
Som relikt er Kors-Vortemalk sjelden. Den er dog blandt andet fundet
ved det gamle kloster Brahetrolleborg, som i dag er en stor herregard. I
moderne haver er Kors-Vortemalk ikke helt sjeelden som prydplante,
da der er rigtig mange haveejere, som i det smé samler pé sjove,
anderledes og sjeldne planter.

Kors-Vortemelks fro kan ligge 1 jorden 1 arhundreder og alligevel
bevare spireevnen. Kors-Vortemalk er altsd en dvaleplante ligesom
f.eks. Kongelys-arterne (Verbascum spp.), Bulmeurt (Hyoscyamus
niger), Laege-Jordreg (Fumaria officinalis), Skarntyde (Conium
maculatum) og Laege-Hjertespand (Leonurus cardiaca). Har man
derfor én gang faet Kors-Vortemelk i haven, sé slipper man aldrig af
med den igen.

Kors-Vortemelk er en beromt leegeplante, og kert barn har mange
navne: Springkorn, Spring-Vortemelk, Bugsmakker, Purgerkorn og
Skideurt. Flere af disse navne hentyder til, at frokapslen ved
modenhed eksploderer, sa froene spredes.

Christiern Pedersen skriver i 1500-tallet, at saften kogt med svinefedt
og myrrha leegges pa gamle bylder og kreftsar. Blomsterne og
knopperne kogt med eddike, olie og smer anbefaler Pedersen mod
spedalskhed. Vi kan konkludere, at Vortemalk ma veare sterk
medicin, nar den bade kan helbrede kraeft og spedalskhed. Henrik
Smid skriver nogle ar efter Pedersen, at saften er skarpere end freene
og bladene. Smid pointerer derfor ogsa, at man skal vogte sig for at
indtage saften eller fa den i gjnene. Flere af de gamle laeger advarer
ogsé imod at bruge saften til at fjerne vorter. For saften er sa staerk, at
den nemt ader alt kedet vaek.

Generelt er naturmedicin langt, langt giftigere end apotekermedicin.
En meget stor del af legeplanterne er jo giftige eller ligefrem dedeligt
giftige. Men Sundhedsstyrelsen har heldigvis faet fjernet de fleste af
de giftige naturlegemidler fra hylderne. Men forseger man sig med
selvmedicinering fra ”Guds grenne Apotek”, sé kan man virkelig
komme galt af sted. Kors-Vortemalk er meget giftig. I de senere ar er
der begyndt at komme naturmedicin fra Kina, og da er vi ofte pa
Herrens Mark, da selv de videnskabelige navne ofte stir pa kinesisk.
Utallige af de mere end 5000 kinesiske laegeplanter er giftige og en
stor del er se@rdeles giftige. Det ma anbefales, at man atholder sig fra
at kebe séddanne praparater.



Kransburre (Marrubium vulgare)

Kransburre er indfort til Danmark, og den omtales allerede ca. 1300 af
Harpestreng og 1 flere leegebager fra 1400-tallet og frem.

Kransburre er en 25-60 cm hgj, flerdrig staude. Den kendes pa, at hele
planten er hvidfiltet. Blomsterne sidder i mange, kugleformede kranse.
Kronen er hvid.

Som relikt er Kransburre fundet mange steder i Danmark, og endnu for
100 ar siden var den hyppig i flere egne af Ostdanmark. I dag er den
forsvundet fra omtrent alle steder, og den er blevet serdeles sjelden.
Endnu for 100 ar siden var Kransburre ifelge Jens Lind almindelig i
Horns Herred. I 1990'erne undersogte forfatteren samtlige
middelalderlokaliteter i Horns Herred, dog uden at finde én eneste
Kransburre. Kransburre ber dog eftersoges pa nogle af de steder, hvor
den er fundet i nyere tid. Forfatteren kender kun til én forekomst af
Kransburre. Den stér ved ruinerne af Eskilsg Kloster pé den lille o
Eskilse. Desuden findes den maske ogsa stadig ved Kalg Slotsruin.
Her er den fundet pé skraenten neden for kekkenflgjen sa sent som i
1970'erne. Forfatteren har flere gange forgaeves ledt efter arten pa
denne skraent, som dog er vanskelig at underseoge, da den er meget stejl
og taet bevokset.

Kransburre er en meget beromt leegeplante, og som mirakelplante blev
den brugt mod talrige sygdomme. Allerede de egyptiske laeger brugte
Kransburre, og det var sa tidligt som 1500 f.Kr. Hele middelalderen
igennem var Kransburre en hgjt estimeret legeurt, og allerede
Harpestreng anvendte den for brystverk, andened, sidesmerter og
hoste, og han skriver ogsé, at den fremskynder fodslen. Urten hjelper
ogsé for bleresygdomme, og et vinafkog er urindrivende og veldig
godt mod “’koldpis”. Christiern Pedersen skriver i 1533, at et olieafkog
er tjenlig til plaster mod diarré. Og haemorider bades med et vinatkog
tilsat salt. Henrik Smid fortsaetter 1 1546 med folgende rad: saften eller
et vinafkog tilsat honning drikkes for at modvirke 4ndened, hoste,
brystets gamle sér, abner den tilstoppede lever og far “kvindernes tid”
(menstruation) til at flyde. Smid har mange andre rdd med Kransburre.
F.eks. drikkes saften mod forgiftning, og den giver ogsé klare gjne og
draeber orm i mave og erer. Smid pointerer ogsa, at hvis nogen har
gdet eller arbejdet sig traet, skal han tage saften af Kransburre, blande
den med rosenolie og gnide sig dermed.” Simon Paulli folger i 1648
trop med stort set alle de samme recepter og rad som Smid. Desuden
har han fundet ud af, at den lagt pa issen hjelper for hovedpine, og
stodt sammen med salt skal den legges under fodballerne, nar man
ikke kan sove. Paulli gor ogsa opmaerksom p4, at bierne ikke kan lide
duften af planten: derfor skal “quindfolk oc di som ere Sangvinei oc
Blodrige aff deris Natur” gd med Kransburre i h&nderne, nér de
feerdes 1 haver med bier.

Harpestreng kalder Kransburre for ”blinde natle” (blind Nalde), og
planten kan da ogsa minde lidt om Braendenalde (Urtica dioica). De
ovrige gamle danske forfattere kalder den for Marrube, som ikke mé



forveksles med Sort Marrube, som er den nertstiende Rod Tandbaeger
(Ballota nigra).

Krans-Lilje (Lilium martagon)

Krans-Lilje blev med sikkerhed dyrket pé et kongeligt gods i 1635;
men denne smukke plante er givetvis middelalderlig — eller eeldre — i
Danmark. Den omtales ogsa bade af Block (1647) og af Paulli (1648).

Krans-Lilje, som ogsa kaldes for Turban-Lilje, er en indfert, flerarig
logplante, som bliver 50-120 cm hej. Krans-Lilje kendes pé de
hangende blomster med tilbagerullede kronblade, der seedvanligvis er
purpurfarvede med merkere pletter. Blomsterne kan dog ogsé vare
gullige eller omtrent hvide. Det er i det hele taget karakteristisk, at de
meget gamle prydplanter ofte optraeder i flere varieteter. Saerligt 1
1600- og 1700-tallet var sarlige varieteter med fyldte blomster, fligede
kronblade og sarlige farver meget populare. Alle disse varieteter
fortaeller, at blomsterdyrkningen allerede i renassancen havde et hojt
stade, som var resultatet af en lang dyrkningstradition. Varieteterne var
méske ogsa populere i middelalderen; men det ved vi ikke noget om,
da der ikke findes skriftlige kilder, som forteller om prydplanter fra
for 1647 og 1648 (Block og Paulli).

Krans-Lilje er temmelig sjeelden som reliktplante. Hyppig er den iser i
parker og lunde ved hovedgarde og ved prastegarde. Serligt mange
fund af Krans-Lilje er gjort i praestegardslundene, som findes ved lidt
over hver ottende landsbykirke. Preestegardslundene er ofte
usedvanligt rige pa log- og knoldvakster. Krans-Lilje er en af
karakterarterne i praestegardslundene sammen med andre levende
fortidsminder som Dansk Arum (Arum alpinum ssp danicum),
Ramsleg (Allium ursinum), Den gammeldags Pinselilje (Narcissus
poeticus var. recurvus), Den gammeldags Péskelilje (Narcissus
pseudonarcissus var. sylvestris), Langstilket Larkespore (Corydalis
solida), Klokkeskilla (Hyacinthoides non-scripta), Skov-Tulipan
(Tulipa sylvestris), Dorothealilje (Leucojum verum), Vintergaek
(Galanthus nivalis), Kejserkrone (Fritillaria imperialis) og flere andre
logplanter. De mange og smukke logplanter gor praestegirdslundene til
dejlige syn i maj méned.

Krans-Lilje blev primert dyrket som prydplante, og som séddan dyrkes

den stadig af og til. Krans-Lilje har ogsa haft en smule anvendelse som
leegeplante, og de gyldne log (deraf navnet Gyldenlog) kan spises som

kogte. Bladene er pa Bornholm blevet brugt til en livsbevarende te.

Krans-Lilje er blandt de gamle prydplanter, som ber have en
ren@ssance i de moderne haver.



Kraege (Prunus domestica ssp. insititia)

Kragen — middelalderens blomme — er indfert til Danmark. Krage er
pavist arkaologisk fra 900-tallet, nemlig fra Stengade pa Langeland.
Desuden pévist fra 1000-tallet i Hedeby. I skriftlige kilder omtales
Kraege bade fra 1500- og 1600-tallet.

Kragen er et lille trae, som bliver op til 6 m hejt. Arten kendes fra
Slaen (Prunus spinosa) pé, at Kraegens arsskud har uens lange har.
Hos Slaen er hirene enslange. Hos Kraegen er ogsa frugtstilken haret,
mens den er glat hos Slden. Desuden er Kraegens frugter velsmagende
og 20-30 mm store. Slaens frugter er kun 10-15 mm store, og de er
steerkt snerpende. Kragens frugter er almindeligvis morkebld. En
serlig varietet, Gul Havreblomme, har dog sterre og gule frugter, som
har en ualmindelig fin blommeduft. P4 afstand kendes Gul
Havreblomme pa sit lyse, gullige lov.

Den bla Krage er ret almindelig som levende fortidsminde i
Ostdanmark, saerligt pd Sydfyn og 1 det ostlige Senderjylland, hvor
den er almindelig i gamle hegn nar landsbyer og hovedgarde. Gul
Havreblomme forekommer kun hist og her i @stdanmark. I resten af
landet er den sjalden eller helt manglende. Gul Havreblomme stér
blandt andet som et meget gammelt relikt ved @m Kloster. Omkring
Mariager Fjord er den ogsa hyppig. Den stér eksempelvis ogsé i
landsbyerne Toftum, Sondrup, Havmarken, Haldrup og Sevind
mellem Horsens og Odder. Krydsningen mellem Krage og Slden er
registreret ved Fussinge Slot, Brahetrolleborg og ved Kale Slotsruin.
Béde ved Fussinge og ved Kalg er de flere hundrede &r gamle og
meget flotte eksemplarer af Kraege-krydsningen dog faldet af
Miljeministeriets ukyndige plejefolk.

Kragen har iser haft anvendelse som frugttrae og hegnsplante. Med
sine skarpe grentorne var den de gamle dages pigtrdd. Desuden har
Kragen haft anvendelse som vinplante, snapseurt, farveplante,
leegeplante og som bifoderplante. Kragerne var meget anvendte som
torrede (“svedsker”). Desuden blev de anvendt som syltede, ligesom
de blev brugt til most og til marmelade. Veddet kunne anvendes til
finere snedkerarbejder, og som farveplante gav den brune, meorkt
orange og askegré farver. Henrik Smid angiver, at blommemos syltet
med sukker eller honning er godt for koleriske mennesker. Desuden
kunne torrede Krager fas péa apoteket som afferingsmiddel. Da
Kragen var sd anvendelig til s& mange ting, sa lod man Kragerne st
tilbage, ndr man om fordret beskar hegnene (Senderjylland).

Kragen er en formrig art — der findes altsd mange “’sorter”, og selv om
Kragen er en af vores @ldste frugttraeer, sa findes den markeligt nok
ikke 1 samlingen af frugttraeer i Pometet, som ligger 1 Nordsjalland.



Kveaesurt (Sanguisorba officinalis)

Kvasurt er muligvis oprindeligt vildtvoksende i nogle fa keer i Jylland.
Men nér vi en sjelden gang treffer den pa vejkanter og i moser og
enge, sa er den nasten altid forvildet fra dyrkning. Kvaesurt danner
gerne smabevoksninger, som er et af vejkantens smukkeste syn 1 juli.

Kvasurt er en 60-120 cm hgj, flerarig staude, som kendes pé de ovale,
brunrede aks. Bladene er uligefinnede, og smébladene er elliptisk-
hjerteformede og savtakkede.

Kvasurt er en statelig staude, og derfor ser vi den af og til 1 haverne.
Serligt 1 gamle haver er den hyppig, og Kveasurt er en typisk
bondehaveplante, som tilherer det store kontingent af middelalderlige
prydplanter, som vi kalder for tipoldemors stauder.

Kvaesurt minder meget om den mindre Blodstillende Bibernelle
(Sanguisorba minor ssp. minor) og har ligesom denne vearet brugt som
blodstillende middel, deraf navnet Blodurt. Et gammelt rad siger, at et
afkog af Kvasurt drikkes mod nyresten og blodgang (dysenteri). Et
rad fra Ostmen forteller, at Kveesurt er god for forstoppelse,
brystsmerter og brandsar.

Kvasurt havde ogsa en smule anvendelse som veterinerplante. En ko
med blodig urin indgives sdledes finskéret Kveesurt i gl. Kvaesurt
navnes ogsa blandt rddene for kvagets lungesyge.

Kvasurtens rod kunne bruges til garvning, ligesom planten undertiden
blev sat pa braendevin for at give den en krydret smag. Kvesurtens
unge blade kan spises som salat.

Navnet Kvaesurt gjaldt oprindeligt (fra begyndelsen af 1400-tallet)
skeermplanten Pimpinelle (Pimpinella saxifraga), som har lignende
blade som Kvesurt, og ligesom Kveasurt havde den anvendelse som
sammensnerpende og blodstillende laegemiddel.

Kvesurt er en af de fa gamle urter, som synes at vaere hyppigst i
Vestdanmark.



Langbladet Vortemealk (Euphorbia esula)

Langbladet Vortemalk er en indfert art, som er omtalt i mange, gamle
skrifter blandt andet 1 det Arnamagnaanske Héndskrift fra omkring
1400.

Langbladet Vortemalk er en flerarig, 30-70 cm hgj staude, som
kendes pa, at hovedstaenglens blade er aflange-lancetformede, mens de
sterile sideskud har linie-lancetformede blade. Hovedskuddenes blade
er 3-8 cm lange, mens de hos den nartstaende Cypres-Vortemelk (E.
cyparissias) kun er 1-3 cm lange.

Langbladet Vortemelk treffes isar pa groftekanter ner gammel
bebyggelse; men arten er temmelig sjaelden.

Langbladet Vortemalk har ligesom Kors-Vortemalk (E. lathyris) og
Cypres-Vortemalk (se omtalen af disse) vaeret anvendt som bade
leegeplante og som prydplante. Endnu en Vortemelk-art kan treeffes
som gammelt relikt, nemlig Knold-Vortemalk (E. dulcis). Denne art
kendes pa, at bladene er bredt lancetformede-aflange med afrundet
basis. Knold-Vortemalk er en flerdrig art, som bliver 15-50 cm hgj.
Arten er meget sjelden og treeffes iser pa Bornholm, f.eks. i Tejn,
Gudhjem, Svaneke og pa Christiansg. Johan Lange kan kun fore
Knold-Vortemalk tilbage til 1861. Det er dog sandsynligt, at Knold-
Vortemalk ligesom de tre andre nevnte Vortemalk-arter er en
middelalderlig kulturplante herhjemme, og at den ligesom de ovrige
navnte Vortemalk-arter har veeret anvendt som bade leegeplante og
som prydplante.

Vortemalk-arterne, som alle kan kendes pa, at de indeholder en hvid
malkesaft, har alle vaeret anvendt som vortemiddel, og hertil er det
planternes saft, som anvendes. Henrik Smid anbefaler desuden freene
som renselsesmiddel. Og méske er der noget om snakken. I hvert fald
herer Vortemelk til den samme familie som Amerikansk Olieplante
(Ricinus communis), hvoraf der udvindes ”Amerikansk Olie”, der som
bekendt er et effektivt afferingsmiddel. Vortemelkens rod har desuden
varet anvendt mod vattersot. Malkesaften anbefaler Smid ogs4 til at
fijerne skab og har.

I haverne er det iser Cypres-Vortemalk og Kors-Vortemelk vi ser,
mens Langbladet Vortemalk og Knold-Vortemelk ikke er
almindelige. Iser Langbladet Vortemalk er dog en smuk plante, som
nok kunne fortjene en gget udbredelse, og desuden er den en ngjsom
plante, som er let dyrkelig. Pa vejkanterne danner Langbladet
Vortemelk gerne kvadratmeterstore bevoksninger, som er et smukt
syn 1 juli.



Liden Singren (Vinca minor)

Liden Singren er en indfert kulturplante, som forste gang omtales 1
nogle trykte og utrykte legeboger fra senmiddelalderen, blandt andet 1
Henrik Smids legebog.

Liden Singren er en krybende, flerarig plante, som kendes pa de
elliptiske og stedsegronne, glinsende blade. Den er ogsa let kendelig
pa de store, fladkravede, dybblé blomster, som skyder op pa 15-30 cm
hogje skud.

Liden Singren er en af kirkedigets karakteristiske reliktplanter. Arten
er stadig almindelig i dyrkning som prydplante; men i &ldre tid havde
den ogsa anvendelse som laegeplante. Henrik Smid skriver, at den
uddriver leverens og blaerens “slimagtige vaske” og renser nyrerne.
Desuden kurerer den for vattersot. Smid bruger desuden plantesaften i
orerne mod erepine. Et vinafkog anbefaler Smid mod indvortes
smerter. Til at fremme menstruation kan den ogsé anvendes: ”"En Vege
eller Tap i Osen (saften) vaadgjort, i Quindernis lenlige Sted stungen,
kommer deris Tid at flyde.” Smid anbefaler desuden Singren til
klargering af vin.

Simon Paulli omtaler, at Singren bruges meget af ”Medicis oc
Bartskarerne” til sér og urene bylder. Kogt 1 ol eller vand er den
desuden god til ”"Bugleb oc Blodgang.” Plantesaften er ifolge Paulli
ogsé god til at stille neeseblod med, ligesom Paulli anbefaler Singren
for diarré og dysenteri. Singren har ogsd (sammen med Sevenbom
(Juniperus sabina)) veret anvendt til fosterfordrivelse, og et ord fra
omkring 1700 siger: ”’Sevenbom og Singren ger mangen pige skon.”

Som veterinarplante har Singren ogsa varet anvendt: har keerne svert
ved at keelve, da indgives de et afkog af Singren. Singren har ogsa
vaeret anvendt for koens dysenteri og for kveegets hoste og lungesot.
Mod hestens kvaerke har den ogsa veret anvendt.

I dag anvendes Singren is@r som kant- og dekplante, ikke mindst pa
gravsteder. Herom skriver Viggo Stuckenberg: En trodsig Vinca sine
blomster spaender — omkring en grav, som ingen mere kender. Singren
bliver desuden ofte indflettet i gravkranse.

En ner slegtning til Liden Singren er Stor Singren (V. major), som af
og til treffes som forvildet. Om Stor Singren er et meget gammelt
relikt, er dog uvist. I "Kulturplanternes Indferselshistorie” kan Johan
Lange kun fore Stor Singren tilbage til 1817, da den blev dyrket pé
godset Gisselfeld.



Liljekonval (Convallaria majalis)

Liljekonval er oprindeligt vildtvoksende i Danmark, og som dyrket
prydplante, duftplante og leegeplante er den sikkert &ldgammel.

Liljekonval er en 15-25 cm hgj, flerarig staude, som kendes pé det
bladlese blomsterskaft, som barer 5-10 heengende, klokkeformede,
hvide, velduftende blomster. Det er ogsa karakteristisk, at de
lancetformede, skinnende blade sidder parvis sammen. Frugterne er
kuglerunde, rade beer.

Som oprindeligt vildtvoksende forekommer Liljekonval ret
almindeligt i skove over det meste af landet. Dog er den sjelden i
Vestjylland. Som gammelt kulturrelikt er Liljekonval ret sjaelden, men
er dog fundet i mange lunde og krat ved hovedgarde, prastegarde og
andre gamle garde samt 1 landsbyer og ved kirker. Saerligt hyppig er
den i praestegardslunde. Som typisk levende fortidsminde star den pa
Opdrupgards Voldsted og ved f.eks. Mariager Kloster, Holsteinborg,
Borreby og Tirsbak slotte og ved Fuglsegird og i f.eks. landsbyerne
Kastbjerg, Udbyneder og Spentrup.

Liljekonval er giftig, og som alle andre giftplanter har den varet brugt
som laegeplante. Liljekonvallens terrede, pulveriserede blomster blev
anvendt i nysepulver, som is@r var populere i 1700-tallet. Man troede
nemlig, at naeseslimen var berer af alle slags sygdomme, og ved at
nyse tomte man nasehulen for denne sygdomsforvolder. Henrik Smid
skriver ogsa, at Liljekonval styrker hjertet. Det er i den forbindelse
interessant, at den moderne kemi og leegevidenskab har pévist, at
Liljekonval indeholder stoffet convallarin, som er hjertestimulerende.
Den indeholder ogsa stoffet convallaramin, der giver affering. Et
gammelt rad siger da ogsé, at et breendevinsudtrak af Liljekonval er
godt for mavesvakkelse, fordejelsesbesvear og kolik. Simon Paulli
regner Liljekonvalvin for at vere et af de bedste leegemidler mod
apopleksi, epilepsi og svimmelhed ’som nar stuen eller jorden synes at
lobe om for en.” Liljekonval var altsa et hejt anset leegemiddel, og den
27. april 1641 beordrede Christian IV da ogsa alle lensmaend til “at
samle sa mange Lilia convalia som der er at fa, og en god del
Skovmerker” og snarest sende dem til destillation 1 Kebenhavn.

Den yndige og velduftende Liljekonval er meget omtalt i poesien:
’Sa lyst og sart et smykke

er blostrets spinkle drabe

en dug pd merkets kébe

et skaer 1 nattens skygge.

Men hver en perleranke

mod jordens fugtiggrenne

er dybe vellugtbrende

der fylder sind og tanke.” (Kirsten Aakjar)



Laege-Alant (/nula helenium)

Laege-Alant er indfort til Danmark, og forste gang vi herer om den er
hos Harpestreng omkring 1300. Lege-Alant er ogsd omtalt i talrige
senere medicinske, horticulturelle og botaniske skrifter og bager.

Laege-Alant er en flot, 80-150 cm hej, flerarig staude, som kendes pé
de store, 8-10 cm brede, gule kurve. Stengelbladene er &g-
hjerteformede og hvidfiltede pa undersiden. Lage-Alant kan minde
meget om Tusindstrale (Telekia speciosa); men dennes bladundersider
er rent gronne og altséd ikke hvidfiltede.

Laege-Alant var tidligere hyppigt forvildet; men nu er den ret sjelden.
Den stér isar pé let fugtig graesbund omkring gammel bebyggelse,
f.eks. ved landsbyerne Vistoft, Mensted og Saksild. Allerede Paulli
omtalte Lage-Alant som prydplante, og den dyrkes stadig af og til
som prydplante i moderne haver. Det er dog is@r som legeplante, at
den er beromt, selvom den ogsa har veret anvendt som farveplante,
krydderurt, snapseurt og som veterinarplante.

Laege-Alant er medicinen for ”den svage mave”. Allerede Plinius
forteeller, at Kejser Augustus' datter Julia spiste roden dagligt for sin
svage mave. P4 samme méde skriver Paulus i sit brev til Timotheus, at
han skal drikke Alant-vin for sin maves skyld. Henrik Harpestreng
kalder planten Halzyrt og skriver: ”Drikar man hena tha ger hun at
piss@ oc komber ut det barn oc ger lesn” (drikker man den, virker den
urindrivende og driver det dede barn ud og virker afferende). Desuden
anbefaler Harpestreng Alantens rod med honning for hoste. Det
samme rad genfinder vi hos de senere mestre Christiern Pedersen,
Henrik Smid og Simon Paulli. Alantens gode virkning mod hoste er
veldokumenteret, og helt op i nyere tid har den vaeret brugt i
hostemedicin. Paulli skriver ogsa, at den ”med stor succes og
fremgang” bruges mod trangbrystethed og dndened.

Alantroden har en fin pebermyntelignende duft og en bitter, krydret
smag. Derfor har den veret brugt bade som krydderi og som snapseurt,
serligt i mavebitre. I middelalderen blev planten ogsa meget brugt til
fosterfordrivelse, hvilket den dog ikke er effektiv til. Lage-Alant var
ogsa en beroammet troldomsplante. Man mente nemlig, at den var god
mod sygdomme, som var pafert ved trolddom. Som veterinarplante
indgives Alantrod for hestens utrivelighed, kvarke, hoste og
springorm. Roden farver blit, ndr tejet er bejset med urin tilsat potaske
og Tyttebaer (Vaccinium vitis-idaea). Den friske rod kan syltes som
Ingefeer og Kalmus (Acorus calamus).



Lzege-Hjertespand (Leonurus cardiaca)

Hjertespand, som er indfert til Danmark, er pévist arkaologisk fra
1200-tallet (Lund). Ferste gang den omtales 1 dansk litteratur er hos
Paulli (1648).

Hjertespand kendes pa de handfligede blade, der har 3-7 flige.
Blomsterstanden er aksformet med mange blomsterkranse, der stottes
af 3-lappede stotteblade. Kronen er blegrad med rede prikker pd
underlaeben. Den kan vel kun forveksles med Red Tandbaeger (Ballota

nigra ssp. nigra), som dog har rundagtige og uregelmeessigt takkede
blade.

Hjertespand er temmelig sjelden 1 Ostjylland, sjelden pa Qerne og i
Midtjylland, og meget sjelden i Vestjylland. I egne med det serligt
varme, torre og solrige storebeltsklima, f.eks. 1 Mols Bjerge, pa
Helgenas og pa Samse, er Hjertespand sarlig almindelig.

Hjertespand forekommer ved alle typer af gammel bebyggelse. Saerligt
hyppig er den i1 landsbyer og fiskerlejer. Men den forekommer ogsa i
kebsteder (f.eks. Randers), ved hovedgérde (f.eks. Kollerup), ved
klostre (f.eks. @m og Vitskel) og ved borge (f.eks. Kalg og
Hammershus). I Ostjylland findes den ved ca. hver femte
landsbykirke; men ved flertallet af disse kirker er den trengt af
intensiv lugning og af giftsprejtning, selvom giftsprejtning er forbudt
pa og ved kirkegarde.

Hjertespand er en dvaleplante, hvis fro kan ligge 1 jorden i1 arhundreder
og alligevel bevare spireevnen. Der findes lidt over 20 arter af
dvaleplanter i Danmark. Eksempler er ogsa Kongelys-arterne
(Verbascum spp.), Bulmeurt (Hyoscyamus niger), Pigeble (Datura
stramonium), Hjertebladet Gasefod (Chenopodium hybridum), Red
Tandbeeger (Ballota nigra ssp. nigra), Stor Hundepersille (Aethusa
cynapium var. gigantea) og Bondetobak (Nicotiana rustica). Nar
middelalderarkeologerne graver ved klostre, borge og i gamle
bymidter, ber de vere opmarksomme pa disse meget gamle
kulturplanter.

Som laegeplante blev Hjertespand anvendt mod hjerteflimmer samt
mod menstruationsforstyrrelser.

Hjertespand med de talrige, lyserede blomster og det smukt fligede lov
er en kon plante. Derfor ser man somme tider, at den accepteres som
prydplante i staudebedene ude ved gérdene og i landsbyerne.



Lzage-Hundetunge (Cynoglossum officinale)

Lage-Hundetunge er indfert til Danmark. Forste gang vi 1 dansk
litteratur herer om Hundetungen, er 1 et handskrift fra begyndelsen af
1400-tallet. Men denne gamle legeplante og farveplante er formentlig
langt @ldre end som sa i Danmark. Vi ma jo ikke glemme, at der kun
findes bevaret f4 bager og handskrifter fra middelalderen. Derfor kan
en plante sagtens have varet 1 landet 1 &rhundreder, inden den forste
gang omtales 1 et af de fi middelalderskrifter.

Hundetunge er en en- eller todrig, 30-80 cm hgj, griharet urt.
Blomsterne er smukt brunrade, og frugterne er tat besat af stive
berster, der ender med en krans af kroge. Derfor spredes frugterne let
af dyr og mennesker.

Hundetunge forekommer hist og her pa Qerne, serligt hyppigt pa
Bornholm. I @stjylland er den temmelig sjeelden og i det gvrige
Jylland sjeelden eller helt manglende. Men den stér da f.eks. ved
fiskerlejet Ronbjerg i det vestligste Himmerland. Hundetunge
forekommer ved alle typer af meget gammel bebyggelse. De fleste
fund er fra landsbyer. Hundetunge horer dog til de fa arter, som har
tilpasset sig strandvoldenes milje. Her stir den nogle steder som
naturaliseret, det vil sige som fuldt tilpasset det naturlige danske milje.
Andre naturaliserede reliktarter ved stranden er f.eks. Skarntyde
(Conium maculatum), Farve-Vajd (Isatis tinctoria), Katteurt (Nepeta
cataria), Bulmeurt (Hyoscyamus niger) og Rundbladet Katost (Malva
neglecta).

Lage-Hundetunge er bdde beremt som leegeplante og som farveplante,
idet den farver redt. Hundetunge stdr blandt andet ved kongeborgen
Kalg, og det er ikke usandsynligt, at borgens fornemme vandrede i
klaeder, som var farvet smukt rade, gule og grenne af Hundetunge,
Farve-Reseda (Reseda luteola) og Stor Neelde (Urtica dioica). De to
sidstnavnte stir nemlig ogsd ved Kale. Hundetunge er en af de @ldste
laegeplanter, som man kender. Den blev saledes allerede brugt af
assyrerne og senere af grekerne og af romerne. I dag er Hundetunge
mest kendt, fordi den har givet navn til Cynoglospillen, der foruden
Hundetunge ogsa indeholder opium og Bulmeurt (Hyoscyamus niger).
Disse piller blev, sa vidt man ved, allerede fremstillet for 1500 ar
siden. Helt op 1 nyeste tid har Cynoglospillen veret anvendt som et
virksomt middel mod hoste. Men Cynoglospillerne var ikke ufarlige,
da alle ingredienserne er giftige. Nu kan de ikke lengere fas.



Laege-Jordreg (Fumaria officinalis)

Lage-Jordreg er indfert (og indslaebt), men vi ved ikke, hvornar den er
indfert. Den er dog sikkert en @ldgammel borger her i landet, da den
er almindelig som dvaleplante, hvor der graves ved klostre, borge og i
kebstadsmidter. Dvaleplanter er arter, hvis fro kan ligge 1 jorden i
arhundreder og alligevel bevare spireevnen. Nér der sd graves 1 jorden,
og freene bringes op 1 iltrige lag, kan de spire.

Lage-Jordreg er en lille, 10-30 cm hgj, enarig urt, som kendes pé de
ensidige klaser af mange, blegrade blomster, som har merkered
munding. Hele planten er karakteristisk blagren.

Lage-Jordreg er almindelig 1 de fleste egne, sarligt pd byggetomter i
kebsteder, men ogsa pa agerjord og i haver, hvor den gerne star i
kokkenhaven.

Som laegeplante var Lage-Jordrog allerede kendt 1 antikken. Man
troede, at den virkede pa galdebleren, og derfor blev den kaldt for
Gulsoturt. Simon Paulli skriver om Jordreg: Denne urt er af de
velsignede medikamenter og legedomme, men fordi den udi sa stor
mangfoldighed alle vegne findes, holdes den ikke for neer sa dyrebar
som den er. Paulli skriver, at Jordreg virker afferende og rensende, og
at den styrker leveren og andre svage indvolde. Han skriver ogsa, at
den kan bruges af patienter, som lider af koldfeber (malaria), og at den
er et legemiddel mod gonoré og syfilis ’nar man ikke har andre rad.”
Saften skal ogsé fa gjenbryn til at vokse, og allerede Christiern
Pedersen skriver 1 1533, at den skal blandes med gummi arabicum og
gnides pd issen for at fremme harvaksten. Henrik Smid siger, at et
afkog af planten er godt mod skab og udslet og renser blodet. Planten
har ogsa varet anvendt til at forsterke nyre- og fordejelsesapparatets
funktioner og som et middel mod kramper i galdevejene. Smids brug
af planten mod skab og udslet er den direkte arsag til, at Jordreg i dag
anvendes 1 naturmedicinen mod eksemer og andre hudproblemer. Ogsa
som teplante anvendes den i dag.

Lage-Jordreg er giftig pa grund af indholdet af protopin. Protopin er
noget bedevende, og derfor har Jordreg ogsa anvendelse som
hallucinogent middel under kelenavnet "Den lille Rog”.



Laege-Kulsukker (Symphytum officinale)

Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om Laege-Kulsukker er i en
utrykt legebog fra 1400-tallet.

Lage-Kulsukker er indfert til Danmark. Arten er en 40-120 cm hgj,
flerarig staude, som kendes pé de krukkeformede, radligt violette
blomster. Fra de naertstaende arter Ru Kulsukker (Symphytum
asperum) og Foder-Kulsukker (Symphytum asperum x officinale)
kendes Laege-Kulsukker pa, at dens staengler er bredvingede af
nedlebende blade. En sjelden gang er blomsterne lyst gule (var.
ochroleucum). Denne meget sjeldne varietet star eksempelvis ved
Hammershus (i brenden), ligesom den vokser i en stor bestand ved
voldgraven til den lille hovedgérd Lejstrup ved Langa.

Lage-Kulsukker er temmelig sjeelden pa @erne. 1 Ostjylland er den
sjelden, og i resten af Jylland er den meget sjelden eller manglende.
De fleste fund er gjort i og ved landsbyer, hvor den gerne star pa
vejkanterne. Ogsé ved adskillige hovedgérde findes den, f.eks. ved
Havlekkegard pé Lolland.

Allerede Paulli (1648) omtaler Lage-Kulsukker som prydplante, og
forfatteren har selv et par gange set arten i staudebede, f.eks. 1
Sandvig-Allinge (var. ochroleucum). Som veterinarplante har Lage-
Kulsukker ogsd vaeret anvendt, ligesom den sikkert ogsa har varet
anvendt som bifoderplante, eftersom bierne meget gerne treekker pa
den. Det er dog som lageplante, at den har opnéet sin store
beremmelse. Man tillagde nemlig Kulsukkeren overordentlig stor
kraft. Det er saledes ganske vist, at to stykker ked vil vokse sammen,
hvis de koges med Kulsukker. Ja, selv en sprengt medom kan
Kulsukkeren klare. Derfor opfattes det stadig i visse kredse som en
fornzermende hentydning, hvis man giver en ung pige en buket
Kulsukker. Men der er faktisk noget om al den snak. Kulsukker
indeholder nemlig stoffet allantoin, som netop har sarhelende virkning
pa gamle sar. Kulsukker har ogsa ry for at kunne helbrede bade kreeft
og gigt. Men planten er giftig, og den kan blandt andet fremkalde
svulster 1 leveren. Laege-Kulsukker ber derfor som alle de andre giftige
leegeplanter ikke anvendes til selvmedicinering.

Keert barn har mange navne, og gamle navne for Kulsukker er
Konsolida, Kong Salverod, Komfrey, Rahel, Benvel, Valurt, Stor
Vundurt og Sortrod.



Laege-Oksetunge (Anchusa officinalis)

Lage-Oksetunge er pavist arkaologisk fra tidlig middelalder. Dens
forekomst pé kekkenskrenten ved Kalg Slotsruin, hvor den star
sammen med en lang raekke andre levende fortidsminder, tyder ogsé
pa tidlig indfersel. Kale Slotsruin blev nedbrudt og forladt i 1670'erne.

Lage-Oksetunge er en indfert og ogsa indslabt, todrig eller flerarig
urt, som bliver 30-60 cm hgj. Planten kendes pa de kenne,
regelmeessige, azurbla blomster, som ferst er rodviolette. Hele planten
er stivharet, og bladene er lancetformede, og bredest ved basis. Lage-
Oksetunge, som blomstrer 1 juni-juli, er en af vejkantens kenneste
reliktplanter.

Lage-Oksetunge er almindelig pa Qerne og i Ostjylland, f.eks.
almindelig i Mols Bjerge. I Midt- og Nordjylland findes den hist og
her, og 1 Vestjylland er den ret sjelden. Lage-Oksetunge vokser pé tor
og oftest sandet bund i1 graesmarker, pa vejkanter, pa skraenter og 1
grusgrave. Desuden er den almindelig omkring gammel bebyggelse,
f.eks. 1 landsbyer.

Den romerske forfatter Plinius (23-79) beremmer Oksetungen for, at
den blandet med vin ger sindet let. Henrik Harpestreng skriver
tilsvarende for 700 &r siden: Drikker man vin, hvori planten er kogt,
gor det hjernen god til at huske, og fra lungerne forsvinder alt, der kan
vaere dem skadeligt. Henrik Smid brugte planten som hjertemedicin og
mod pest. Udvendigt brugte han bladene til at laegge pa hugormebid,
og et udtraek til gjenbadevand. Simon Paulli roser ogsé planten, og han
beretter, at af denne Oksetunges blomster beredes og prapareres der et
conserva, hvilket er synderligt nyttigt, nar hjertet slar for hardt. Paulli
skriver ogsa, at Oksetunge er god om nogen er melankolske, ligesom
den er god “udi grasserende pestilenses tid”. Som sé ofte for sa ser vi,
at Paulli er enig med oldtidens leger. I gvrigt gor Paulli opmarksom
pa, at Oksetunge bruges som Hjulkrone (Borago officinalis), som er
hyppig i moderne haver, hvor den is@r anvendes som prydplante.
Hjulkrones unge blade kan dog ogsa spises, og de store, bla blomster
pynter i salaten. Ogsa Oksetunges bld kroner kan bruges som spiseligt
pynt, og hvis man ellers kan forlige sig med harene, sé kan Oksetunges
blade ogsa spises.



Laege-Springknap (Parietaria officinalis)

Laege-Springknap er naevnt i flere trykte og utrykte legebeger fra ca.
1450 og frem.

Lage-Springknap er en indfert, 20-60 cm hgj, flerdrig staude. Den
ligner Braendenalden (Urtica dioica), men bladene er spredte og
helrandede, mens de er modsatte og takkede hos Nalden. Planten har
sit navn efter, at stovtrddene ved blomstring pludselig retter sig ud — de
eksploderer - sé stovkornene spredes.

I Jylland er Lage-Springknap meget sjelden, men den stér f.eks. ved
hovedgarden Kokkedal i Han Herred. Ved @m Klosterruin er arten
almindelig, men her er den ikke et oprindeligt relikt, men har derimod
spredt sig fra den lille klosterhave. Ogsa ved borgen Spettrup er Lage-
Springknap et falsk levende fortidsminde, idet den her har spredt sig
fra den moderne borghave. P4 Fyn er Lage-Springknap sjelden, mens
den er temmelig sjelden over storstedelen af Sjelland. Pa
Sydsjelland, Men, Lolland-Falster og Langeland findes den hist og
her. Blandt de klassiske voksesteder kan nevnes Rudkebing,
hovedgarden Holsteinborg og Vordingborg Slotsruin. Arten traeffes
isar 1 landsbyer, hvor den stér 1 hegn og ved mure.

Christiern Pedersen skriver 1 1533, at Springknap skal koges med
sukker 1 vin eller ol og drikkes for gammel hoste. Han fojer til, at den
pulveriseret laegges som plaster pa lenderne, over bleren og pa
kensdelene mod lidelser i urinvejene. Men planten kan ogsa bruges
mod sidesting, nedfalden endetarm og maveonder. Henrik Smid
(1546) anbefaler ogsa planten mod gammel hoste og til at rense
leveren, milten, nyrerne og uren livmoder. Men Smid anbefaler ogsé
Laege-Springknap mod en lang reekke andre lidelser, f.eks.
uterussmerter, smerter i grerne, hede sér, havelser, skab og braendsar,
og saften med blyhvidt er en kostelig salve til sidstnavnte lidelse.
Kogt med Brendkarse (Nasturtium officinalis) 1 vin bruges den til
urindrivende omslag over bleren. Simon Paulli naevner i 1648 stort set
de samme anvendelser, men fogjer dog blandt andet til, at kvinder
bruger Springknappens grenne blade blandet med olie af Hvid Lilje
(Lilium candidum), Rose og Kamilleblomst (Matricaria recutita) til
omslag p4 emme, hevede bryster. Endnu i 1772 var Lage-Springknap
anfort 1 farmakopeen. Som veterinarplante gives Lage-Springknap til
kvag for hoste og &ndened, og den indgar i omslag for hestens
oresygdomme og hevelser.



Laege-Stokrose (Althea officinalis)

Laege-Stokrose er en oprindeligt vild dansk plante; men som
leegeplante er den ogsé eldgammel, da den er pavist arkeeologisk fra
vikingetid. Forste gang vi i dansk litteratur herer om Laege-Stokrose er
hos Harpestreng ca. 1300.

Lage-Stokrose er en flerdrig, 60-130 cm hgj, flojlsagtigt haret plante
med handlappede blade. Blomsterne er ret store og kent lyserade.

Laege-Stokrose vokser vildt pa strandenge og i strandrersumpe. Arten
er sjelden og findes helt overvejende pa @erne. Som relikt (f.eks. i
Nysted) er Lage-Stokrose meget sjelden.

Laege-Stokrose er en nydelig og taknemmelig staude. Den er dog ikke
almindelig 1 moderne haver. Som laegeplante er Lege-Stokrose
beromt. Allerede den oldgraeske laege Dioscorides anbefaler staerkt
Lage-Stokrose til en masse sygdomme, og romeren Plinius skriver, at
roden beskytter mod giftige dyrs bid, ligesom den helbreder epilepsi,
melankoli og sindssygdomme samt en lang raekke andre sygdomme.
Og drikker man blot et halvt baeger af saften presset af roden, sé
angribes man ikke af nogen sygdom ! De danske forfattere
Harpestreng, Smid og Paulli kan heller ikke blive tratte af at rose
Stokrosens mange gode egenskaber. Harpestreng anbefaler blandt
andet planten for blodsot og bleresten. Henrik Smid skriver, at den
”leeger Brystens, Lungens, oc alle indvaartis Saar, In Summa, hun er
god til den gandske Brug.” Paulli anbefaler eksempelvis froene bledt
ud i rosenvand til de kvinder, som er blevet solbrendte, ”thi da faa de
deris Ansictis Deylighed igien.”(I 1600-tallet og ogsa senere var det
ikke attraveaerdigt for de fine fruer at veere solbraendte, for det var alle
bondepigerne jo, som dagen lang puklede i mark og have). Paulli slar i
denne forbindelse fast, at det kvindelige ansigts dejlighed er det, som
kleeder kvindekennet bedst — nast efter et liv i tugt og blufzerdighed.
En smerelse fremstillet af roden anbefaler Paulli mod ophovnede
bryster og for revner i brystvorterne. I folkemedicinen indgik Stokrose
1 utallige midler, f.eks. mod malaria, gigtsmerter, kramper, nyresten,
koldpis, blodsot og diarré. Udtrak af Stokrosens rod (alteeasaft) er helt
op 1 nyeste tid blevet anvendt som slimlgsende middel, f.eks. mod
berns kighoste.

Som veterinarplante blev Stokrose ogsé anvendt, f.eks. mod koens
sprukne yver og for stivkrampe. Som middel mod hestens kolik blev
den ogsa brugt.

Laege-Stokrose er ogsé blevet anbefalet som bifoderplante, ligesom de
rode blomster er blevet anvendst til vinfarvning. Omkring 1830 blev
Stokrosen forsegsvis anvendt til fremstilling af tekstiltaver
(hampeerstatning).



Leovstikke (Levisticum officinale)

Lovstikke er indfert til Danmark, og ferste gang den omtales i dansk
litteratur er hos Harpestreng ca. 1300.

Lovstikke er en 100-250 cm hgj, flerdrig staude. Bladene er 2-3 gange
fjersnitdelte og skinnende. Blomsterne er bleggule, og skaermene er
med bide smasveb og storsveb. Hele planten er velduftende, nér
bladene knuses.

Lovstikke er meget sjelden som relikt, mens den er almindeligt dyrket
som krydderurt. Lovstikke er serligt kendt som suppeurt, deraf
navnene Maggiurt og Suppeurt. I mange hjem er den da ogsé en fast
bestanddel af suppevisken. Desuden kan stengler og blade spises som
grontsager.

Lovstikke er imidlertid ogsd beromt som laegeplante, trolddomsplante
og som veterinerplante. Allerede oldtidslaegerne Dioscorides og Galen
omtaler Lovstikke. De to forfattere anbefaler Lovstikke som varmende
og vanddrivende. Desuden skulle den hjelpe pd fordejelsen og
fremme menstruationen. Herhjemme skriver Harpestreng, at den
fremmer fordgjelsen og gives ved leverlidelser, mavesmerter og ved
”vinde og rumlen” i maven. Et afkog af planten skal i ovrigt give en
smuk harpragt. I 1533 skriver Christiern Pedersen, at Lovstikke ber
drikkes for lever- og miltlidelser, og et vinudtraek af planten kan
uddrive dede fostre. I 1546 anbefaler Henrik Smid, at roden anvendes
mod mavesmerter og gulsot, ligesom bladene oger malkemangden
hos diegivende kvinder. Smid anbefaler karbad med Leovstikke som
urindrivende middel, og et afkog af Lovstikke skulle vaere helt
enestdende som ansigtsbadevand, idet ansigtet bliver “’klart og hvidt og
skert.” Og sandelig om den ikke ogsa fjerner rade og blé pletter efter
skab og bylder. Smid beremmer Lovstikke, og han sammenligner den
med Kvanen (4ngelica archangelica), som den ogsa ligner. Simon
Paulli skriver 1 1648, at Lovstikkes knuste redder og fre indtages 1 vin
for smerter og tarmluft og ved vandladningsvanskeligheder som felge
af ’koldpis” eller blaeresten. Han fgjer til, at det 1 pesttiden er meget
gavnligt at have Lovstikke haengende foran derene, og det skulle ogsa
hjelpe at holde roden i kinden og tygge den som varn mod smitte.
Ogsé 1 den senere folkemedicin var Lovstikken meget anvendt, og sa
sent som 1 1960-tallet erklerede leegen M. Hindhede: ”Hvis hele
landets befolkning brugte denne plante, ville alle l&gerne de af sult
eller vaere nedt til at finde anden beskeftigelse.” Det er ogsd blevet
havdet, at et udtreek af Lovstikkerod skulle vere en opkvikkende
morgendrik, som "virker bedre end 10 ferietabletter.” Mange
morgensevnige tedrikkere er dog blevet skuffede.

Lovstikke er ogsa en af de mest beremte veterinarplanter, og ogsa
som trolddomsplante er den virksom. Det er eksempelvis ganske vist,
at Lovstikken er et effektivt elskovsmiddel. (Den virker dog desvaerre
ikke efter hensigten).



Maj-Rose (Rosa majalis)

Maj-Rose er bade oprindelig vild og indfert til Danmark. Ferste gang
vi 1 Danmark herer om Maj-Rose er i 1642.

Fra de ovrige roser kendes Maj-Rose p4, at der sidder to torne parvis
ved bladfaesterne. Blomsterne er enlige, 4-5 cm brede og merkt rosa.

Den vilde form er sjelden; men den findes nogle steder 1 det vestligste
Jylland samt i Nordsj&lland og pa Bornholm. Den dyrkede, fyldte
form (var. foecundissima) er meget sjelden forvildet. Forfatteren
kender den kun fra Stadil og Hyllested Kirker. Ved Stadil Kirke i det
vestligste Jylland star der en storre bestand pa engen lige uden for
syddiget, som vender ualmindeligt smukt ned mod Stadil Fjord.
Sammen med den fyldte Rose star den sjeldne fyldte form af Svalerod
(Chelidonium majus var. floriplenum). Og pa og ved stendiget stir
ogsé Natviol (Hesperis matronalis), Fingerbel (Digitalis purpurea),
Humle (Humulus lupulus), Marts-Viol (Viola odorata), Matrem
(Tanacetum parthenium) og den sjeldne Huslog (Sempervivum
tectorum).

Pa trods af sit navn blomstrer Maj-Rose forst i juni, da de store, brede
buske med de talrige smé blomster udsender en sed duft.

I gamle dage blev Maj-Rose formentlig dyrket som prydplante og som
duftplante. Det er dog ogsé sandsynligt, at den blev anvendt som
leegeplante. I hvert fald havde de gamle roser en bred medicinsk
anvendelse.

I Danmark er der en hundredarig tradition for at pynte faedrenes grave
med smukke blomster. Selv ved den lille Rabjerg Kirke, der ligger helt
alene langt ude i sanderkenen teet ved Rébjerg Mile, er der mange
blomster, blandt andet flere slags roser. Pé gstdiget stér der f.eks. en
tet bestand af den sjeldne, fyldte form af Klit-Rose (Rosa
pimpinellifolia flore pleno). Ved et par kirker er der ogsé fundet
Fransk Rose (Rosa gallica) og enkelte steder ogsé en anden
middelalderlig Rose, nemlig Hvid Rose (Rosa x alba).

Om Rosens tilblivelse siger et graesk sagn, at det skete, da Afrodite
steg op fra havets skum. En af guderne blev sd benovet, at han tabte en
nektardrabe pa en ung busk, som derved kom til at beere de forste
roser. Rosen omtales da ogsa i den @ldste graske litteratur, nemlig i
Odysseen og Illiaden, hvor Afrodite salver Hectors lig med rosenolie.
Det var i gvrigt ogsd Rosen, som omslyngede vinguden Dionysos'
vinbager, og selvfalgelig bar hans tjenere rosenkranse. Herhjemme
blev rosenkranse allerede i middelalderen det hertugelige emblem.



Marietidsel (Silybum marianum)

Marietidsel er indfert til Danmark. Arten er pavist arkaologisk fra
1100-1400-tallet (Lund). Desuden er den navnt i en reekke utrykte og
trykte leegeboger fra 1400-tallet og frem.

Marietidsel er en todrig, op til 120 cm hej kurvplante, som kendes pa
de belgede og tornede blade, som er hvidplettede. Blomsterne er
smukt rade, og svebbladene ender i en lang, gul og hul torn.
Marietidsel er sjeelden. Den forekommer isaer ved veje og ner gammel
bebyggelse. Som gammel relikt er Marietidsel meget sjelden, men er
blandt andet fundet i Kalundborg og i et par bornholmske fiskerlejer. I
fiskerlejet Hov lidt est for Odder star den ogsd som et af de
allerkenneste levende fortidsminder.

Marietidsel har bade haft anvendelse som prydplante, l&egeplante og
som trolddomsplante. Navnet Marietidsel har planten fiet, fordi den
ifolge legenden forste gang skal vere vokset frem, hvor nogle draber
af Jomfru Marias brystmalk faldt pd jorden — jeevnfer de hvidplettede
blade.

Allerede Dioscorides anforer, at roden giver opkastninger, og Plinius
skriver, at Marietidslens saft renser galden. Bade Henrik Smid og
Simon Paulli anbefaler frugterne mod gulsot og sting i siden.” Paulli
forteeller dog, at den “aldeelis intet actis pa Apoteckerne.” Harald
Nielsen har i bogen "Laegeplanter og trolddomsurter” felgende historie
om tidslerne: Den fornemme skotske orden ”The Order of the Thistle”
skal have sin oprindelse i vikingetiden. Efter at de effektive vikinger
havde erobret England, vendte de blikket mod nord, mod Skotland.
Det lykkedes dem at gore landgang i nattens mulm og merke, mens de
intetanende skotter sov blideligt. Da tradte en af vikingerne pa en
tidsel, hvorved han gav et sddant vral fra sig, at skotterne vagnede, og
det lykkedes dem herefter at nedkeempe fredsforstyrrerne.

Flere andre tidsler” har allerede tidligt veeret dyrket. Kendtest er
Aselfoder (Onopordum acanthium) — se denne. Blandt de oprindeligt
vildtvoksende tidsler har flere siden gammel tid vaeret indsamlet som
keokkenurter. Den som smager bedst er den kedfulde Kéltidsel
(Cirsium oleraceum). Den sjeldne og smukke Forskelligbladet Tidsel
(Cirsium helenoides) er en af Tipoldemors stauder. Den kenne Tornet
Tidsel (Cirsium acantoides), der stér s smukt ved Hammershus, er
méske ogsa en gammel kulturplante — men ingen ved det.



Marts-Viol (Viola odorata)

Marts-Viol, som er indfert til Danmark, er omtalt i en reekke utrykte
og trykte leegebager fra 1300 og frem. Men denne yndige
forarsbebuder er sikkert meget @ldre end som s& herhjemme.

Marts-Viol, som er en kun 5-15 cm hgj, flerarig staude, kendes pé de
morkebld, velduftende blomster, som é&bner sig allerede i marts. I
ovrigt kendes denne lille yndighed p4, at bladene sidder i roset og pé,
at planten har lange udlebere.

Marts-Violen er almindelig i de fleste egne af landet, serligt i
Ostjylland og pa Derne, hvor den er en af de almindeligste relikter ved
gérdene og i landsbyerne. Den stir ogsa ved en lengere raekke
middelalderborge (f.eks. Tdrnborg, Seborg, Gl. Borreby, Kalg,
Vordingborg, Sproge, Skjoldnaes og Gurre), som blev nedlagt allerede
1 middelalderen. Ved alle disse borge er Marts-Viol et middelalderligt
relikt. Ved gardene og i landsbyerne kan arten vare yngre, om end
denne konne urt sikkert har vaeret dyrket i landsbyerne siden de
allereldste tider.

Som laegeplante anbefales Marts-Viol af Smid i 1500-tallet. Han
skriver, at man tager Tormanedsviolen og kommer kogende vand pa
den. Det samme vand haldes 3-4 gange pé friske violer og lidt sukker
kommes i. Denne violsirup laesker den breendende koldesyge, holder
bugen aben, styrker hjertet og stiller sidesting. Simon Paulli skriver
tilsvarende 1 1648: Af den saft, som bliver udpresset af blomsterne
tilberedes om foraret en sirup, som er god mod brystsmerter og hede.
Torrede violblomster plejer man at komme 1 en pose, som bliver
anbragt pa brystet lige ud for hjertet. I folkemedicinen har Violen
vaeret brugt mod kreeft, men den virker desverre ikke.

Marts-Viol er en af tipoldemors stauder, og i de moderne haver er den
stadig en af de hyppigste arter. Som duftplante var Marts-Viol hejt
anset. For vi ma ikke glemme, at 1 gamle dage var planternes duft
nasten vigtigere end blomsternes udseende, og sddan var det langt op i
1800-tallet. For 1 1800-tallet og for havde man kun de gode dufte, som
blomsterne udsender. Og naturligvis ogsa de gode dufte fra
madlavningen og fra sexlivet.

Som s mange andre af de middelalderlige prydplanter optraeder
Marts-Viol i en hel reekke varieteter. Seerligt hyppige, omend sjaldne,
er en hvidblomstret og en fyldt form.



Matrem (7anacetum parthenium)

Forste gang vi herer om Matrem er i et legebogsmanuskript fra
slutningen af 1400-tallet.

Matrem, som er indfert til Danmark, er en ken, 10-40 cm hej, flerarig
staude med hvide kurve med gult gje, som sidder i halvskaerme. Hele
planten er gulgron og udsender en sterk lugt, nar den knuses. Den
fyldte form er hyppig, og denne form omtales allerede af Block
(1647).

Matrem er ret almindelig omkring gammel bebyggelse. Sammen med
Alm. Katost (Malva sylvestris), Sebeurt (Saponaria officinalis) og
Svaleurt (Chelidonium majus) er Matrem blandt de hyppigste
reliktarter ved kirker og i landsbyer. Den stér sdledes gerne i den
udyrkede breemme ved kirkedigets udvendige fod, ligesom den er
almindelig under landsbyens gamle hakke. Den stér ogsd ved borgen
Vesborg pa Samse, og her kan den vare meget gammel, da Vesborg
allerede begyndte at skride 1 havet i slutningen af 1300-tallet.

Matrem er en af Tipoldemors stauder; men den har ogsa varet brugt
som bade legeplante, veterinerplante, trolddomsplante og som
krydderurt. Plantens navn, Matrem, kommer af latin matrix, som
betyder livmoder. Artsnavnet, parthenium kommer af graesk
parthenos, som betyder jomfru eller ung pige. Et gammelt dansk navn
for Matrem er tilsvarende Moderurt, fordi man mente, at planten
kunne fremskynde livmoderens sammentrakning efter fodslen og
hjelpe mod uregelmessig menstruation.

Matrem er god som insektmiddel, og den er da ogsa en meget nar
sleegtning til "Pyrethrum” (7. pyrethrum), som i stor stil avles som
okologisk insektmiddel. Lagt i linnedskuffen, kleedeskabet og
dragkisten kunne Matrem virkelig holde Kleedemol og andet utej pa
afstand. Det kan navnes, at Jarlen af Bothwell, som hviler som mumie
1 Farevejle Kirke, er ualmindeligt velbevaret. Det skyldes formentlig,
at den halm, som han er udstoppet med, er iblandet Matrem, som sa
holdt Flaeskeklannere og Spyfluer vak.

Iser i1 Sverige og Finland er Matrem blevet brugt som varn mod
hekseri og trolddom. Man har ogsa anbefalet at tygge nogle blade mod
migrane og gigtsmerter; men planten smager grimt, og desuden kan
den give irritation af mundens slimhinde.

Matrem er stadig almindelig 1 haverne, hvor den dog ofte kun har “télt
ophold”, da den nemt spreder sig. Noget slemt ukrudt bliver den dog
kun sjeldent.



Mesterrod (Peucedanum ostruthium)

Mesterrod er en indfert kulturplante. I dansk litteratur omtales
Mesterrod forste gang af Harpestreng (ca. 1300) og senere ogsa i
talrige utrykte og trykte leegeboger.

Mesterrod er en 40-100 cm hej, flerarig staude. Mesterrod herer til
Skermplantefamilien og har store, hvide skerme uden storsveb, men
med fabladet, barsteformet smasveb. Karakteristisk er ogsé de glatte, 2
gange 3-delte blade med tvedelte afsnit.

Mesterrod var meget populer 1 gamle dage, og arten havde anvendelse
som bade prydplante, veterin@rplante, l&geplante og som
trolddomsplante. I dag er Mesterrod blevet meget sjelden som relikt.

Det var ikke mindst som leegemiddel for husdyr, at Mesterrod blev
dyrket, og den indgér saledes i flere universalmidler for kvaegets
sygdomme. Mesterrod er ogsa en bestanddel af midler for hestens
utrivelighed, dens indvortes sygdomme i lever og lunger og for dens
kvarke, hoste forstoppelse, springorm og skurv. Mesterrod indgik
ogsé 1 rad for fare- og svinesygdomme, og den pulveriserede rod gives
som “&ggepulver” for at stimulere honsenes @&glaegning.

Ogsa som trolddomsplante var Mesterrod veeldig populer, og roden
herte til blandt de fleste ’kloge folks” magiske midler. Séledes skulle
forheksede mennesker indgives Mesterrod, og den strgs med en
trylleformel pé issen mod djevlens og hekses onde kunstner. Og staerk
var den, for lagt under lagenet kunne den forhindre brudt
egteskabslofte.

Som legeplante var Mesterrod ogsé skattet, og i middelalderens
leegebager berommes den meget. Harpestreng skriver séledes, at roden
bruges mod feber, leversygdom, bleresten, gulsot, hoste og
spedalskhed — altsa virkelig et universalmiddel. Christiern Pedersen
(1533) skriver om Mesterrod, at den “’gror her i landene i urtegirdene.”
I vinudtreek anbefaler Pedersen Mesterrod mod kolden (koldesyge =
malaria). Et gldekokt af roden skulle ifolge Pedersen vaere godt for
leendesmerter, og et atkog af Mesterrod, Bynke og Hjertensfryd sikrer
kvinden konception (besvangring). Henrik Smid (1546) bruger tillige
Mesterrod mod vattersot, og plantens sterke krafter kommer til udtryk
ved, at den "visselig hielper den kaalde dede Mand op i Sadelen igien”
- altsé et probat middel mod impotens. Simon Paulli (1648) regnede
desuden roden med til datidens tyggemidler mod den frygtede pest.
Han anbefalede desuden Mesterrod for tandpine. I salve anbefaler han
planten mod ringorm, og saften af den friske rod laeegges pa bylder.

I slutningen af 1800-tallet var Mesterrod almindeligt dyrket i de
bornholmske bondehaver, og i 1800-tallet fandtes den ogsa i nasten
alle fynske haver. Endnu omkring 1920 er den eksempelvis almindelig
1 haver 1 Hobro. Den dag i dag ser vi somme tider Mesterrod i gamle



gérdhaver, hvor den altid str som en typisk bondehaveplante.

Moskus-Katost (Malva moschata)

Moskus-Katost er indfert til Danmark. Ferste gang den omtales i
dansk litteratur er 1 1650'erne, da den er afbildet 1 et manuskript. Johan
Lange skriver i "Kulturplanternes indferselshistorie”: Forekomst af
levende planter pd middelaldertomter tyder, 1 det mindste ifelge Jens
Lind, pd dyrkning fra ca. 1300 og frem.” Hertil er at sige, at der har
veaeret ubrudt havebrug ved disse tomter (Om og Vitskel) siden
middelalderen. Urterne ved disse ruiner behever derfor ikke at vere
fra middelalderen. P& den anden side er Moskus-Katost fundet ret
almindeligt som relikt ved en lang reekke kirker og garde og i mange
landsbyer. Dette tyder alt i alt pa, at arten er middelalderlig i Danmark.

Moskus-Katost er en flerarig, 25-45 cm hgj staude. Fra Alm. Katost
(M. sylvestris), Rundbladet Katost (M. neglecta) og Liden Katost (M.
pusilla) kendes den pa, at bladene ikke er lappede, men derimod dybt
fligede eller snitdelte. Desuden er blomsterne ikke knippestillede, men
derimod enlige. Moskus-Katost har ogsé sterre kroner end de 3 naevnte
arter. Moskus-Katosts blomster er som regel rade, men ikke sjaldent
er de hvide. Det er i det hele taget karakteristisk, at mange af de
middelalderlige prydplanter er variable. Det kan tolkes derhen, at
haveejere og gartnere allerede tidligt udvalgte planter med saerlige
former og farver. Og i hvert fald ved vi, at sddanne s@rlige varieteter
var pa hej mode 1 1600- og 1700-tallet. I sin Flora Danica fra 1648
omtaler Simon Paulli séledes gang pa gang anderledes farvevarianter
og former med f.eks. fligede kronblade eller fyldte blomster.

Moskus-Katost er en af tipoldemors stauder, og den dyrkes stadig
almindeligt i haverne. Desuden er det sandsynligt, at den i gamle dage
ogsa blev anvendt som legeplante og teplante ligesom Alm. Katost.

Moskus-Katost er en af de typiske kirkedige-relikter. Den kan dog kun
trives pd digerne, hvis disse er stablede markstensdiger, som har en
veludviklet graes-urte-torv pa kronen. Sadan skal et kirkedige se ud
ifolge Kirkeministeriets digecirkulaere — i hvert fald i Jylland og pa
Fyn. Pa Sjelland er det magtige mure, som dominerer. I Jylland og pa
Fyn ser man ofte, at diget giftsprojtes, skent det har veret forbudt
siden 1981. Stendigerne ma heller ikke omdannes til betonsatte mure
sat 1 klovet kamp. Det er efterhdnden undtagelsen at se et korrekt sat
og plejet kirkedige, altsa et maegtigt stengaerde med grasser og urter
pa kronen. Og skulle man vare s heldig at finde et sddant dige, sé slés
vegetationen pé kronen ofte flere gange arligt. Men digekronens
vegetation ber ikke slds; den skal have lov til at vokse frit. Det samme
gaeelder graesbremmen ved digets udvendige fod. Ved nogle kirker
serligt i Vestjylland, i Thy og Vendsyssel findes dog stadig smukke
stendiger, og her star Moskus-Katost typisk sammen med andre
reliktarter som Marts-Viol (Viola odorata), Fingerbel (Digitalis
purpurea), Alm. Katost (Malva sylvestris), Sebeurt (Saponaria
officinalis), Matrem (Tanacetum parthenium), Svaleurt (Chelidonium
majus), Kost-Fuglemelk (Ornithogalum umbellatum) og Klokke-



Skilla (Hyacinthoides non-scripta).

Natviol (Hesperis matronalis)

Natviol, som ogsa lyder navnet Vellugtende Aftenstjerne, er en
&ldgammel, indfert kulturplante herhjemme. I bogen
”Kulturplanternes indferselshistorie” kan Johan Lange dog kun fore
Natviol tilbage til 1541, da den navnes af Henrik Smid. Natviol er
ogsa afbildet i Simon Paullis Flora Danica fra 1648.

Natviol er en 30-80 cm hgj, flerdrig staude, som kendes pa de mange
og temmelig store, violette korsblomster, som er velduftende. Kun
sjeldent er blomsterne hvide. Iser pa lune sommernatter udsender
blomsterne en sed violduft. Skulperne er opstigende, lange,
valseformede og lidt knudrede.

Natviol forekommer hist og her som forvildet. Som gammel relikt er
Natviol iser hyppig 1 landsbyer og ved gamle gérde. Seerligt
karakteristisk er den for vore landsbykirker, hvor den gerne stér i den
gronne graesbremme ved digernes udvendige fod. Som eksempel pa
en lokalitet, hvor Natviol er en meget gammel relikt, kan nevnes
Alling Klosterruin.

Natviol er en duftplante frem for nogen, og dens hyppighed som
reliktplante forteller, at den var meget dyrket forhen. I moderne haver
er den knap sa almindelig. Dog er den almindelig i gamle haver, og
Natviol er séledes en typisk bondehaveplante. I disse gamle haver er
Natviol et minde fra dengang planternes duft blev sat lige sa hojt eller
méske endda hejere end blomsternes udseende. Natviol er dog ikke
alene en velduftende plante; den er ogsé en smuk staude. Natviol er alt
i alt en af de mange, gamle kulturplanter, som fortjener en ren@ssance
1 de moderne haver.

Ifolge litteraturen har Natviol ogsa veret anvendt som kekkenurt.
Plantens blade er dog ret stive og ovenikebet ru. Derfor synes jeg ikke,
at de egner sig som spinat eller salat. Dog pynter blomsterne
naturligvis i salaten. Natviolens blomster blev ogsé anvendt 1
potpourrier, som var meget populere forhen.

Gamle navne for Natviol er foruden Vellugtende Aftenstjerne ogsa
Frue-Aftenstjerne, Morgenstjerne, Vinterviol, Dameviol,
Danmarksblomst, Sukkertop, Sommerleukej, Chokoladeblomst og
Pigernes Forngjelse. Disse mange navne vidner om, at Natviol ferhen
var en almindelig og populer haveplante.



Nikkende Fuglemeaelk (Ornithogalum nutans)

Forste gang vi herer om Nikkende Fuglemalk er omkring 1637-38, da
den blev indsamlet til Bursers herbarium i Sorg. Den nartstiende
Kost-Fuglemalk (Ornithogalum umbellatum) blev indsamlet til det
samme herbarium ca. 1630.

Nikkende Fuglemelk er en indfort, 20-40 cm hej logplante, som
kendes pé de blaligt hvide, heengende blomster i en tet klase. Den
ligeledes indferte og lidt mindre Kost-Fuglemalk har i modsetning til
Nikkende Fuglemalk rent hvide og oprette blomster i en
skeermlignende blomsterstand.

Nikkende Fuglemalk findes hist og her som forvildet i og naer parker
og andre gamle haver. Arten danner gerne store bestande som f.eks. i
Boller Slotspark og i Udbyneder prastegardshave. Planten har en
forkaerlighed for at std ved foden af parkernes gamle lindetraer (7ilia
spp.). Kost-Fuglemalk er lidt almindeligere og er iser hyppig ved
landsbykirkerne. Kost-Fuglemalk star eksempelvis ogsé pa tomten
efter borgen Kaerstrup pa Tasinge, som blev forladt ca. 1630. Begge
arter er almindelige i moderne haver. Men da de spreder sig lige
lovligt meget, er de ikke altid lige velsete, skont de er kenne og
blomsterrige. Ofte prover haveejerne at udrydde dem, hvilket dog er
svart. Nikkende Fuglemelks log ligger nemlig usedvanligt dybt, og
Kost-Fuglemalk har mange smé log, som nemt spredes, hvis den
forsegsvis graves op.

Begge Fuglemalk-arterne er is@r blevet dyrket som prydplanter. I
enkelte bager star der, at Fuglemelkarterne er giftige, fordi de skulle
indeholde det meget giftige stof colchicin. Det tvivlede forfatteren dog
pa, og derfor bad han to kemikere fra Cheminova om at undersege
sagen nermere. Kemikerne kunne ikke pavise colchicin i de to arter,
og de ma derfor anses for at veere ugiftige. Det stemmer bedre overens
med, at Fuglemalkarternes log i hungerperioder har veret spist i
Sverige. Og det samme har sikkert varet tilfeldet i Danmark. Logene
er ganske vist ikke sarlig store, iser ikke fra Kost-Fuglemaelk. Men vi
m4 ikke glemme, at man i middelalderen, og ej heller i ren@ssancen,
ikke havde Kartoflen (Solanum tuberosum). Sa dengang spiste man,
hvad man havde af stivelseskilder, f.eks. ogsé de som regel kun hassel-
eller valneddestore knolde hos Ensidig Klokke (Campanula
rapunculoides), som ogsé kaldes for Havepest. Det var forst i 1800-
tallet, at Kartoflen blev alment accepteret som en uvurderlig grontsag.



Opium-Valmue (Papaver somniferum)

Opium-Valmue er pavist arkaeologisk fra 2-300 f.Kr. ved Lodbjerg og
fra ca. 1100 e.Kr. i Svendborg. Arten er desuden omtalt i flere
leegebogsmanuskripter fra 1400-tallet.

Opium-Valmue er en indfert, 40-100 cm hej, endrig urt. Den kendes
pa de glatte, blagrenne blade og de meget store, bleglilla
valmueblomster.

Opium-Valmue forekommer hist og her som forvildet, sarligt i
kokkenhaver og pa byggetomter i de gamle kebstadsmidter. Her
dukker den ofte frem som dvaleplante (se Lege-Jordreg). Ogsd hvor
der graves ved klostre (f.eks. Om og Vitskel) og ved borge (f.eks.
Tenderhus) dukker den gerne frem.

Det er langt fra alle de gamle laegeplanter, som har en fysiologisk
virkning. Men det har Opium-Valmue 1 allerhgjeste grad. Opium, som
udvindes af de grenne frokapsler, er sdledes naturens mest effektive
smertestillende, bedevende og beroligende middel. Opium er dog ogsa
meget giftigt og steerkt vanedannende. Allerede Simon Paulli gar da
ogsa kraftigt i rette med de ammer og barnepiger, som giver de sma
bern opium for at gere dem rolige, s& de "’selff kand komme til at
sofue oc snorcke som hine vilde heste...”. For det kan nemlig let fa til
folge, at barnet falder sd dybt i sevn, at det der. Opium har meget
leenge veeret anvendt som legemiddel og ogsa i nyere tid, f.eks. i
hostemedicin og mod diarré. Desuden bruges opium til fremstilling af
morfin. De meget store strekninger med Opium-Valmue, som dyrkes i
Afghanistan, bruges til fremstilling af heroin. Har opium sédledes
gennem artusinder bragt fred og hvile til utallige lidende mennesker,
sa har medaljen ogsa en bagside. Der finder som navnt tilveenning
sted ved brug af opium og heroin, og misbrugerne bliver hurtigt
arbejdsuduelige. Det anfores ofte, at dansk dyrkede Opium-Valmuer
kun indeholder meget f& morfinstoffer. Det er dog ikke rigtigt. De
danske Opium-Valmuer producerer omtrent s& mange morfinstoffer
som de afghanske. Og ellers havde @ms og Vitskels munke og
borgherren pa Tenderhus jo heller ikke haft gavn af planten. Opium-
Valmuen er en af havernes almindeligste prydplanter. Og den er
desuden ikke til at udrydde, da den producerer talrige fro, som kan
ligge 1 jorden i1 arhundreder, og alligevel bevare spireevnen.



Panter-Gemserod (Doronicum pardalianches)

Panter-Gemserod er indfert til Danmark. Ferste gang vi i Danmark
herer om Panter-Gemserod er i 1630, da den blev indsamlet til Bursers
herbarium. Desuden er den omtalt af Paulli 1 1648.

Panter-Gemserod er en 50-70 cm hgj, flerdrig staude med store gule
kurve, som abner sig allerede 1 april-maj. Bladene er hjerteformede, og
hele planten er fint og bledt dunhéret.

Panter-Gemserod er ret almindeligt dyrket, iser i &ldre haver. Men
den er ikke altid lige velset, da den nemt spreder sig. Som forvildet
findes den hist og her, serligt nar slotte og hovedgarde og ikke mindst
1 preestegardslunde. En meget stor bestand findes i skoven ved
Frijsenborg. Ved Gurre Slots teglovne star ogsé en stor bestand —
Gurre Slot forfaldt fra 1500-tallet. Den star eksempelvis ogsé ved Gl.
Fussingg, som blev nedrevet omkring 1790. En smuk bestand vokser
pa Bygholms borgbanke. Bygholm Slot blev nedrevet 1617.
Adelsmanden og storgodsejeren Ridder Holger Rosenkrantz var
lensmand pa Bygholm Slot i sidste halvdel af 1500-tallet. Pudsigt nok
star Panter-Gemserod ogsd som relikt ved to andre af Holger
Rosenkrantz' besiddelser, nemlig Boller Slot og Braskovgard.

Panter-Gemserod har is@r haft anvendelse som prydplante og som
laegeplante — og maske ogsa som bifoderplante. Ifelge professor Johan
Lange er Panter-Gemserod giftig. Han anforer, at artsnavnet
“pardalianches” betyder panterdreeber. Andre navne for arten er
Almindelig Gemserod og Hjertebladet Gemserod. Men arten er ikke
almindelig, og Panter-Gemserod er ikke den eneste Gemserod, som
har hjerteformede blade.

Panter-Gemserod herer til de arter, som Paulli kun kender fra
”fornemme hafver”. Han skriver videre, at mange ”Krydkremmere
indfere ocsaa en stor menge af den sammis Redder paa Apotecket.”
Paulli slutter med at skrive, at der hersker tvivl om dens krafter, sa
derfor ’gaae vi denne vel her paa denne Sted med Villie forbi.”

3 andre Gemserod-arter treeffes ogsa af og til som forvildede, serligt
ved kirker. Men om disse arter ogsa kan vere meget gamle relikter,
ved vi endnu ikke. Arterne kan bestemmes efter Den Nye Nordiske
Flora.

Ligesom f.eks. Bredbladet Klokke (Campanula latifolia var.
macrantha) og Belgekronet Storkenab (Geranium phaeum) heorer
Panter-Gemserod til de forholdsvis fa arter, som trives bedst i
halvskygge, og her er de naevnte arter 1 stand til at keempe mod
Skvalderkal (4degopodium podagraria) om pladsen.



Pastinak (Pastinaca sativa)

Pastinak er indfert til Danmark, og den omtales allerede af
Harpestreng (ca. 1300).

Pastinak er en toarig, 40-120 cm hgj urt, som kendes pé, at bladene er
enkelt fjersnitdelte med 5-10 @gformede, savtakkede afsnit. Hele
planten har en karakteristisk sed duft ved knusning. Blomsterne, der
sidder i en skaerm, er gule.

Pastinak er almindelig pa Sjelland, mens den forekommer hist og her
pa Fyn og 1 Ostjylland. Den er ogséd almindelig i Himmerland, mens
den er ret sjelden i Nord- og Vestjylland. Pastinak er isar hyppig pa
vejkanter og vejskraenter.

Som lageplante har Pastinak blandt andet vaeret anvendt mod
leversygdomme, syg milt og ’l&endeverk”. Desuden mod diarré,
tandpine og giftige bid og stik. Harpestreng (ca. 1300) skriver
desuden: ”/Zttar man mykat af more (Pastinak) tha faar man quinne
lyst.” Altsa et godt elskovsmiddel. Simon Paulli fortsatter i 1648:
Disse Pastinackel-redder tilskynde i ikke ringe made til det naturlige
vaerk (samleje) og gerning, sd at de som plage sig selv med faste og
andet deslige sasom munke og nonner i klostre, dem er disse redder
slet ikke nyttige. Pastinak star dog frodigt pd Vitskel Klosters
maleriske ruiner. Pastinakkens brug som elskovsmiddel skyldes
signaturleren, da en lang og stiv Pastinak jo nok kan satte fantasien 1
sving.

Pastinakken dyrkes stadig ret almindeligt, og den er jo nasten et must i
de gule @rter og 1 hensekedsuppen. Man skal dog ikke spise for meget
af den. Pastinak indeholder nemlig uforholdsmeessigt mange
thermostabile carcinogener, altsd kraeftfremkaldende stoffer, som ikke
odelegges ved kogning. Lifes' fagfolk anbefaler, at man hgjst spiser
Pastinak én gang om maneden.

Pastinak herer til de arter, som Miljeministeriet har udpeget som
invasive. Man kan sa sperge, om det gor s& meget, fordi der star nogle
Pastinakker pé vejkanten og pa nogle lossepladser. Til samme
eksklusive gruppe af arter horer ifelge Miljoministeriet ogsa Rad
Hestehov (Petasites hybridus) og Tusindstrale (Telekia speciosa). Den
sidstna@vnte er sjelden i sterstedelen af landet. Og Tusindstréle er
bestemt ikke invasiv. Red Hestehov er almindelig ved
rengssanceslottenes voldgrave og ved nogle vandleb og pa vejkanter,
og det er dbenbart ogsa meget slemt. Det ville have veret mere
narliggende, om man havde udpeget f.eks. Ramslog (4l/lium ursinum)
som invasiv.



Peberrod (Armoracia rusticana)

Peberrod er indfert til Danmark. I dansk litteratur omtales den forste
gang hos Harpestreng ca. 1300. Denne glimrende kekkenurt er dog
sikkert langt &ldre herhjemme.

Denne 60-120 cm hgje, flerarige urt kendes pa, at de nedre
stengelblade er fjersnitdelte med smalle flige, mens de ovre blade er
store, hele og lancetformede. Den skarptsmagende palerod er ogsa
karakteristisk. De talrige, hvide blomster sidder i en stor, staerkt grenet
top.

Peberrod forekommer hist og her i det meste af landet, serligt pa
vejkanter naer landsbyer 1 @stdanmark. Peberrod er iser hyppig i
fiskerlejer. Fiskerne har dbenbart altid sat stor pris pa kraftige urter.
For ikke blot den s@rdeles kraftige Peberrod, men ogsa andre sterke
som f.eks. Have-Malurt (Artemisia absinthium), Skov-Log (Allium
scorodoprasum), Krege (Prunus domestica ssp. insititia) og Strand-
Karse (Lepidium latifolium) har en uforholdsmessig stor hyppighed 1
fiskerlejerne.

Peberrod var ikke blot en hgj agtet krydderurt. Den var ogsd en meget
anvendt leegeplante. Harpestreng skriver, at spiser man roden fastende
1 marts maned, sa borttager den vinterens “onde blod”. Smid anbefaler
Peberrod til de kvinder ”som icke hauffe deris tids flydelse, for steen
oc dem som icke vel kunne pisse.” Simon Paulli beretter om
”Stadzmeerne”, som lavede ansigtsbadevand af peberrodblade, for at
gare ansigterne “’skiere oc klare”. Peberrod var ogsé en trolddomsurt.
Harpestreng skriver séledes, at den der gnider urtens fre i sine hander,
kan tage en Hugorm uden risiko. Desuden har Peberrod ligesom f.eks.
Kokleare (Cochlearia officinalis) og en reekke andre gronne forarsurter
vaeret anvendt mod skerbug. Hertil er alle disse urter effektive, da de
indeholder C-vitamin..

Ogsa i dag herer Peberrod til de skattede krydderurter. For hvad er en
tatar, en pariserbef eller en schnitzel uden reven peberrod. Men
peberrod er ikke bare Peberrod. For Peberrod optreeder i mange sorter.
Den nyeste forskning ved NordGen (Nordisk Genbank) — som
indsamler og bevarer alle sorter af gamle kulturplanter — har vist, at
der er stor forskel pa de nordiske Peberrod. Men endnu mangler
genbanken at indsamle Peberrod fra blandt andet Danmark.



Pigaeble (Datura stramonium)

Pigaeble er indfort til Danmark, og den omtales forste gang i Blocks
Horticultura fra 1647. Men arten er dog sikkert langt &ldre end som sa
i Danmark. Den bla form (varieteten fatula) er da ogsé fundet
fremspiret af 1400-tals jordlag i en profilvaeg 1 Ribe 1 forbindelse med
udgravningen af Grébredre-klostret i 1993.

Pigaeble er en endrig plante som dog kan blive nasten meterhgj og lige
sa bred. Den kendes pé de 6-10 cm store, tragtformede kroner, som er
hvide, sjeldnere blaviolette (var. fatula). Frugten er en 5-7 cm lang,
egformet, sterkt pigget kapsel.

Som levende fortidsminde findes pigable hist og her i landsbyer, f.eks.
Falslev, Svenstrup, Langé og Ajstrup. Som dvaleplante er Pigeble
iagttaget 1 udgravninger 1 blandt andet Ribe, Teonder og Holbzk.

Pigeeble har badde haft anvendelse som legeplante og som prydplante,
giftplante, trolddomsplante og som hallucinogen plante. Pigaeble er
dedeligt giftig pd grund af flere meget staerke alkaloider. Selv smé
doser af pigaeble gor personen aldeles tummelumsk, ja naermest
sindssyg. Selv en lille dosis giver en dvalelignende sgvn, som dog ofte
ledsages af modbydelige hallucinationer. At anvende Pigable som
hallucinogent middel, kan bedst betegnes som et masochistisk
selvmordsforseg. Som hallucinogen plante kan Pigeble altsd ikke
anbefales. For det forste er den alt for giftig, og for det andet er rusen
serdeles ubehagelig — og den kan vare meget lenge, og ofte oplever
personen uhyggelige flash backs. Med hensyn til alle de ubehagelige
bivirkninger ved rusen henvises til omtalen af Pigables slaegtninge
Bulmeurt (Hyoscyamus niger) og Galnebar (Atropa belladonna).Sa
sent som i1 1700-tallet kunne man i Frankrig opleve, at landevejsrovere
arbejdede sammen med kroverterne, idet disse kom Pigablesaft i
diligencekuskenes og de rejsendes vin, sa det blev lettere for reverne
at overfalde og plyndre dem. Det hedder sig ogsd, at sigejnere brugte
Pigaeble ved deres hestehandler. For giver man en gammel udslidt
krikke Pigableblade i foderet 1 et par dage, sa skal det virke svaert
forskennende og opkvikkende pa den. Som elskovsmiddel har Pigable
ogsé varet brugt. Giften ger hende nemlig viljelos, og si kan hun
nemmere misbruges seksuelt. Et gammelt dansk navn for Pigable er
da ogsa Elskovslilje. I Rusland og Kina har man brugt at blande
Pigaeble i ollet for at gore det mere “’sldende”.

Som leegemiddel har bladene blandt andet vaeret anvendt i
astmacigaretter.



Pinselilje (Narcissus poeticus var. recurvus)

Pinselilje omtales forste gang i 1450, og det vides ogsa, at den blev
dyrket pé et kongeligt gods 1 1618 eller 19. Desuden er den blandt
andet omtalt i Block (1647) og i Paulli 1648).

Pinselilje er en indfert, 20-40 cm hej logplante. Varieteten “recurvus”
dakker over den lille, gammeldags Pinselilje, som er karakteriseret af
sine sma blomster med en lille gul eller roed bikrone.

Den gammeldags Pinselilje forekommer hist og her som forvildet i de
mere vildsomme dele af gamle haver (f.eks. hovedgardene Jenskeer,
Kollerup og Boller), og i de store, gamle prastegardshaver. I de
middelalderlige praestegardslunde er den serligt hyppig, f.eks. i
Spentrup. Den findes ogsa ved en del kirker, og den star f.eks. pa
Krogsbak gamle kirkegard. Den er ogsa fundet ved flere borgruiner,
f.eks. Gurre.

Pinselilje var ikke blot en af de mest populeare prydplanter. Den var
desuden en skattet duftplante og laegeplante. Rigtig kon er den, og den
ellers brovtende Simon Paulli (1648) bliver helt lyrisk omkring
Pinseliljen, idet han skriver om den lille bikrone, at den er rad ’som de
kenne fjer, der sidder omkring naebbet pé Stillitshovederne.” Og
populer var Pinseliljen da ogséd: den som pinsemorgen kan plukke 50
udsprungne Pinseliljer fra sin have, han fir samme held med
smakreaturerne. Det er ogsd en gammel skik at pryde hjemmet og
kirken med pinseliljer i pinsen. Ifolge Paulli kunne loget leege brandsér
og “hidsige gjne”, og hele planten kan som knust bruges som omslag
pa gammel podagra.

Gamle danske navne for Pinselilje er Pinsenellike (efter duften),
Fasangje (efter bikronen), Desmerlilje (efter duften), Stjernenarcis
(efter blomsterformen), Gegeblomst (efter blomstringstidspunktet) og
Digternarcis. Det sidste navn skyldes formentlig det videnskabelige
artsnavn “poeticus”, der méske skyldes blomstens fine duft og form.

Den gammeldags Pinselilje er blandt de mange gamle reliktarter, som
har NordGens serlige interesse. Interessen skyldes, at de gamle sorter
af kulturplanter ofte besidder serligt gode arvelige egenskaber, som
kan vare af interesse 1 foredlingsarbejdet. De gamle racer har da ogsa
bevist deres hardferhed, da de har overlevet i arhundreder ude ved
ruinerne, hovedgardene, kirkerne og i landsbyerne.



Plettet Ingefeer (Arum alpinum ssp. maculatum)

Plettet Ingefaer er indfert. Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om
den er i 1648, da den er beskrevet og afbildet i Simon Paullis Flora
Danica. Planten er dog uden al tvivl middelalderlig i Danmark.

Plettet Ingefeer er en 30-40 cm hgj, flerdrig staude. Planten kendes let
pa de store, spydformede blade, som er kraftigt sortplettede.

Plettet Ingefaer er temmelig sjaelden som relikt. Hyppigst er den 1
prastegardslundene, hvor den 1 ovrigt ofte vokser sammen med den
naertstdende Dansk Ingefaer (4. alpinum ssp. danicum), se denne.
Herudover treeffes den kun sjeldent forvildet 1 herregardsparker, f.eks.
Hvidkilde og Stevringgard. Plettet Ingefaer dyrkes stadig som
prydplante; den er dog ikke almindelig i moderne haver. Hyppigst er
den i gamle bondehaver, og Plettet Ingefar er en typisk reprasentant
for tipoldemors stauder.

I middelalderen og i renassancen var Plettet Ingefer en kendt
leegeplante, ligesom de kraftige rodknolde blev brugt som grentsag (se
dog under Dansk Ingefar). Knoldene skal torres og koges, da de 1 frisk
tilstand er meget bitre og lidt giftige. Giften edelegges dog ved torring
og kogning. Som laegeplante er Plettet Ingefaer beromt. Oldtidslaegerne
brugte roden som slimlesende middel og som afferingsmiddel. Den
italienske forfatter Plinius skriver, at bjernen, ndr den vagner af
vinterdvalen, spiser planten for at vekke” de sammenskrumpne
indvolde. I middelalderen blev planten iser anvendt mod pest og mod
lunge- og tarmsygdomme. I 1648 skriver Simon Paulli da ogs4, at den
”er god 1 Madden udi Pestis Tid.” Et gammelt navn for planten er
Muncke-Svands. Det er kolben, som sidder i det store hylsterblad, som
kan minde lidt om det mandlige lem. Roden kaldes ogsa for Aronsrod
efter den jodiske yppersteprest, som er omtalt i 4. Mosebog kapitel
17. Navnet Aronsrod blev anvendt af almuen, og det er under dette
navn, at den er omtalt i Kristian Bjergs legebog — ”for alle hdnde
sygdomme som Lungen péfert, at leege.”

Plettet Ingefeer er meget naert beslegtet med Dansk Ingefaer. Dansk
Ingefer er ret almindelig som relikt, og den vokser desuden vildt i
Sydestdanmark.

Plettet Ingefaer er blandt de mange middelalderlige urter, som ber have
en renassance i haven, da den er rigtig kon, og den er i hvert fald en
anderledes prydplante.

I disse tider, da ferende restauranter har alskens gamle urter pa
menukortet, er det vaerd at nevne, at den terrede og kogte rod allerede
1 middelalderen var et hgjt vurderet neringsmiddel. Rodknoldene
bestar nesten udelukkende af stivelse.



Paskelilje (Narcissus pseudonarcissus var.
sylvestris)

Forste gang Péskelilje med sikkerhed omtales i dansk litteratur er hos
Paulli i 1648. Arten er dog sikkert middelalderlig i Danmark, dejlig
som den er. Den stér f.eks. 1 en stor bestand pa Lille Borge 1 Maribo
Se. Lille Borge er omtrent landfast med den ligeledes ubeboede
Borge, som huser middelalderborgen Refshaleborg, som blev edelagt i
1256.

Péskelilje er en indfert, 20-40 cm hej logplante. Varieteten sylvestris
daekker over den lille, gammeldags Péskelilje, som kendes pé sine
sma, lyst gule blomster.

Den gammeldags Paskelilje findes hist og her som levende
fortidsminde i gamle haver, sarligt i herregirdsparker og 1
prastegardshaver. Varieteten er ogsd hyppig ved kirker, og den star
f.eks. pé diget ved Haldum Kirke. Varieteten optreeder af og til i en
fyldt form, som er saerlig hyppig i preestegardslunde, f.eks. Spentrup.
Den star ogsd ved flere borgruiner, f,eks. Seborg Slotsruin, og her er
den med stor sandsynlighed middelalderlig.

Allerede Paulli skriver: Paskeliljen har bonden her i disse lande alle
vegne nok af, thi ndr man ved pasketid kommer udi bondens haver,
finder man dem st& og blomstre overfledig, ja de findes ogsa i vangen
og enemarker. Og Paulli fortsatter: I kebstederne, hvor der er
fornemme haver, findes de ogsa, dog holder de mere af dem, som er
dobbelte.

Ifolge gamle husrad bages logene og @ggeblommer til en kage, som
spises for koldfeber (malaria). Mod samme sygdom drikker benderne
et afkog af legene, og patienten fir da opkastninger, og feberen
forsvinder. Til samme formal kunne man ogsé drikke et mjedatkog af
hele planten. Endnu langt op i 1800-tallet var malaria en alvorlig
sygdom i egne af landet, f.eks. Lolland.

De grenne blade blev anvendst til at farve paskeaeg med, og blomsterne
smykker stadig mange hjem og kirker i paskeugen. Som duftplante er
Péskeliljen stadig hejt anset.

Paskeliljen er meget omtalt i litteraturen, serligt i poesien: De vil sta
der som vagt — og med hver sin gyldne tragt — tutte stuen fuld af
paskesolens paskegule pragt” (Piet Hein). "I Paskeliljens duft et bad
sig gemmer — et bad 1 paskeblomst jeg aldrig glemmer.” (Johs. V.
Jensen). ”De gyldne dvaergtrompeter nikker af barnlig iver, mens de
bleeser deres avancir til de forsinkede kammerater.” (Valdemar
Rordam).

Gamle danske navne for Paskelilje er Gul Februarlilje, Gul Tidles,
Péskenarcis, Trompetlilje, Valborgslilje og Svanehals, fordi stilken
under blomsten undertiden er krum.



Ramsleg (A/lium ursinum)

Ramslog er bade oprindeligt vildtvoksende og indfert til Danmark.
Ramslags pollen er pavist fra stenalderen. Som levende fortidsminde
er Ramslog ogsd meget gammel. Ramslog star f.eks. ved borgen
Refshaleborg i Maribo Sg. Refshaleborg blev adelagt 1 1256. Den stér
eksempelvis ogsa pa voldstedet Gl. Borreby, som blev forladt efter
1556.

Ramsleg er en 25-40 cm hgj, flerdrig logplante, som kendes pd den
ramme lugt (nar bladene knuses) og de skeermlignende blomsterstande
med mange, stjerneformede, rent hvide blomster. Kogning tager en del
af den ramme lugt.

Ramslog vokser hist og her pd Qerne og 1 Ostjylland. I det meste af det
ovrige Jylland er den sjaelden. I skove kan Ramsleg danne meget store
og altkveelende bevoksninger. Is@r i mange af Sydestdanmarks
kystnere skove optreder Ramslog som en kedelig invasiv art.
Ramslog er ogsa almindelig i landsbyer, hvor den stér i krat, hegn og
lunde. Ramslag er ogsé en af de hyppigste levende fortidsminder ved
hovedgardene, og i praestegardslundene er den meget almindelig som
levende fortidsminde.

Vi ved ikke ret meget om det; men det er sandsynligt, at Ramslog
havde almindelig anvendelse som kekkenurt i meget gamle dage. De
mange forekomster ude 1 landsbyerne tyder pa, at Ramslog allerede
tidligt blev anvendt som kekkenurt (og som legeplante). Forfatteren
synes 1 hvert fald, at den er glimrende i sammenkogte retter og f.eks. 1
fleskeeggekage. Det er ogsé sandsynligt, at Ramsleg havde vid
anvendelse som legeplante pd linie med Redleg (A/lium cepa),
Skalottelog (Allium ascalonicum), Purleg (Allium schoenoprasum) og
Hvidleg (Allium sativum), som jo alle herer til de beromteste
leegeplanter. Ogsa en anden vildtvoksende log, nemlig Skov-Leg
(Allium scorodoprasum) — vikingernes ”Graslog” - har sikkert haft
stor anvendelse som legeplante og som kekkenurt.

Ramslog er en rigtig ken plante, og ved mange hovedgérde accepteres
de store Ramslog-bestandes prydverdi, f.eks. ved herregardene
Havng, Fuglsegard, Overgérd og Brattingsborg. Ogsa i moderne haver
ser vi ofte Ramsleg som prydplante — men den kan altsd ogsé nydes i
sendagsmiddagen.



Rapunsel-Klokke (Campanula rapunculus)

Rapunsel-Klokke er en indfert art, som vi ferste gang herer om i 1647,
da den omtales 1 Blocks Horticultura. Planten er dog uden al tvivl
middelalderlig i Danmark.

Rapunsel-Klokke er en 40-70 cm hej, todrig plante, som kendes p4, at
de kont blaviolette klokkeblomster sidder i1 en lang, pyramideformet
top. Det er ogsé karakteristisk, at kronerne er dybt delte, og at
kapslerne er oprette.

Vi ved fra Simon Paulli, at Rapunsel-Klokke var almindelig i 1600-
tallet. Ogsa fra 1800-tallet kendes ret mange fund, ikke mindst fra en
leengere reekke hovedgérde. Inden for de senere &r kendes kun fa fund,
og arten er i dag meget sjelden. I 1980'erne blev arten fundet ved
Bonnet Slotsruin, hvor den méaske stadig findes. For en halv snes ar
siden fandt forfatteren den i parken ved Tirsbak Slot. Her stod den i
hundredevis 1 nogle smalle graesrabatter centralt 1 parken, og ferst i juli
var rabatterne helt blé af de tusindvis af klokkeblomster. Om arten har
overlevet Realdanias stygge restaurering af Tirsbaek park er uvist. |
borggédrden ved Gl. Estrup stod endnu forst i 1990'erne nogle smukke
klokkeblomster, som forfatteren tidligere har henfert til Rapunsel-
Klokke. Der er dog formentlig tale om en anden art, da GI. Estrups
planter var mere end meterhgje og robuste, mens Rapunsel-Klokke er
en spinkel og sedvanligvis kun halvmeterhgj plante. Gl. Estrups
klokkeblomster, som stod sa smukt op ad borggérdens
munkestensmur, blev giftsprojtet veek for fa ar siden. Ved
middelalderborgen Spettrup star Rapunsel-Klokke 1 greesomraderne
lidt syd for borgen. Disse planter er dog falske levende fortidsminder,
idet de har forvildet sig fra den moderne borghave. Ogsé en hel raekke
andre gamle urter har spredt sig fra Spettrups nye borghave i1 nyeste
tid, f.eks. Enbo Galdebar (Bryonia alba), Lege-Springknap
(Parietaria officinalis), Sedskaerm (Myrrhis odorata) og Laege-Alant
(Inula helenium).

Rapunsel-Klokke blev dyrket som kekkenurt, idet den har en spiselig,
kedfuld palerod. Kendere betragter Rapunsel-Klokkes fyldige rod
som en delikatesse, og derfor burde Rapunsel-Klokke méske have en
ren@ssance i det danske havebrug.



Romersk Rejnfan (7Tanacetum vulgare var.
crispum)

Romersk Rejnfan — eller Krusbladet Rejnfan — er indfert til Danmark.
Forste gang vi herer om planten er hos Hans Razmussen Block i hans
Horticultura Danica fra 1647. Den er ogsd omtalt og afbildet hos
Simon Paulli i hans Flora Danica fra 1648.

Romersk Rejnfan er en 50-100 cm hgj, flerdrig staude. Den kendes fra
Alm. Rejnfan (Tanacetum vulgare var. vulgare) pa de sterkt krusede
blade. I gvrigt er den kendelig pa dens staerke lugt, nar bladene knuses.

Romersk Rejnfan er sjelden som relikt, og den findes kun omkring
meget gammel bebyggelse. Den star f.eks. uden for Rébjerg Kirkes
norddige. Landets storste bestand vokser pa Ertholmene, isaer pa
Frederiksg.

Romersk Rejnfan er en af tipoldemors stauder, og den har ogsé vaeret
brugt som béade duftplante og som krydderurt. Det er dog som
leegeplante, at den er beremt. Det var iseer som ormemiddel, at den
anvendtes. Ja, selv lig, der indgnides med Rejnfan, vil ikke gé i
forradnelse, hvilket kunne vare praktisk om vinteren, nar det kunne
vaere vanskeligt at f4 den dede i jorden. Ogsa for “orm i teenderne”
blev den brugt. Men Rejnfan havde ogsa anvendelse som
trolddomsplante. Tyskeren Otto Brunfels skriver séledes, at man skal
anbringe barnet i rogen fra planten, hvis man vil vare sikker pa, at
intet ondt skal ramme det. Planten blev ogsa brugt som elskovsmiddel.
Den unge pige lagde Rejnfanblomster i en linnedpose og anbragte den
under hgjre armhule — derefter var den attraede ungersvend leveret.
Rejnfan er giftig pa grund af indholdet af thujon. Derfor ber den ikke
anvendes til selvmedicinering. Planten er faktisk sa giftig, at den har
veeret brugt til fosterfordrivelse — ofte med det resultat, at bade barn og
moder dede. Rejnfan kan ogsa bruges til plantefarvning.
Blomsterkurvene giver séledes en smuk gylden farve. Ogsé som
insektmiddel er den god, og allerede i middelalderen brugte man den
til at stre rundt omkring 1 huset eller til at haenge op 1 buketter. For sd
forsvandt alle fluer og deslige. I kirkegangskonens ”lugtegodt” indgik
den ogsa, typisk sammen med Ambra (Artemisia abrotanum) og
Balsam (Tanacetum balsamita), som ogsa udsender god duft, nar de
knuses.

I moderne haver er Romersk Rejnfan sjelden. Den herer altsé til de
mere eller mindre glemte” middelalderlige stauder. Men dekorativ er
den, sa der vil sikkert vaere en del, som gerne vil dyrke denne nyttige
urt — hvis de ellers kan fa fat i den.



River (Asperugo procumbens)

River er indfert til Danmark, og méske kan den ogsa veare tilfeldigt
indslabt. Det kan heller ikke udelukkes, at den er oprindelig vild
(indigen) pa nogle lokaliteter. Vi ved ikke, hvornar River er kommet
til Danmark; men det er formentlig sket meget tidligt. I hvert fald
optreder River som et typisk levende fortidsminde ved flere
middelalderborge, f.eks. Hammershus, Vesborg og Kale. Arten er
sjelden som relikt. Den optraeder dog ogsa i flere landsbyer (f.eks.
Udby) og 1 flere fiskerlejer (f.eks. Agerso). Pa stenede tangvolde kan
River ogsa findes. Hertil har den formentlig spredt sig fra fiskerlejer
og landsbyer.

Vi ved ikke, hvad River har vaeret brugt til. Og 1 evrigt har arten ikke
tidligere varet anset for at vaere en gammel kulturplante. Der er dog
nappe tvivl om, at River er en meget gammel kulturplante. Herpa
tyder nemlig alle dens forekomster ved borge, i landsbyer og ved
fiskerlejer. Pa det punkt er den altsd en pendant til andre anonyme
urter som Hjertebladet Gasefod (Chenopodium hybridum) og Gerde-
Kervel (Anthriscus caucalis), som dog uden tvivl ogsé er &ldgamle
kulturplanter. For hvorfor stér disse arter altid sammen med en reekke
reliktplanter, og hvorfor findes de nasten udelukkende pa
middelalderlige bopladser ?

River, som er en endrig eller todrig plante, kendes pa de nedliggende
steengler, som er meget ru af nedadvendte berster. Karakteristiske er
ogsa de smé, morkebla blomster. Alle de ru berster gor urten uegnet
som menneskefode, og desuden smager den skraekkeligt; men derfor
kan den jo godt have vearet brugt som legeplante. Og i hvert fald kan
det ikke veare tilfeldigt, at River stér sa rigeligt pé stegersskraenten ved
Kalg Slotsruin, hvor alle de andre mere end 10 folgearter er
dokumenterede, middelalderlige leegeplanter. Forfatteren har checket
en leengere reekke mellem- og sydeurop@iske boger om leegeplanter.
Men River er ikke omtalt i en eneste af disse boger.

I Jylland er River sjelden, mens den findes hist og her pd Qerne.

De fleste danske planter er ualmindeligt velbeskrevne, og kun fa
landes flora og vegetation er sa velundersogt og velbeskrevet som den
danske. Og ikke mindst de gamle kulturplanter er dokumenterede 1
mange skriftlige kilder. Men River er altsa anonym — i hvert fald hvad
angar dens kulturbotanik. Men det bliver den jo ikke mindre
interessant af. Maske lykkes det en dag en forsker at afslore dens
hemmeligheder.



Rundbladet Katost (Malva neglecta)

Rundbladet Katost er en indfert kulturplante; men vi ved ikke, hvornar
den er kommet til landet. Det synes dog at vare sket tidligt. [ hvert
fald har forfatteren fundet den ved foden af Sproge-borgens térn.
Borgen pé den lille @, Sprogg, 1 Storebelt blev forladt ved midten af
1200-tallet.

Forste gang, Rundbladet Katost omtales i dansk litteratur, er hos Paulli
(1648).

Rundbladet Katosts blomster er blegt lilla og under 2 cm brede. Hos
Alm. Katost (Malva sylvestris) er blomsterne klart rade og 3-4 cm
brede. Rundbladet Katost kan minde meget om den sjeldne Liden
Katost (Malva pusilla). Men mens kronen er 2-3 gange lengere end
bageret hos Rundbladet Katost, sa er den af lengde med bageret hos
Liden Katost.

Rundbladet Katost forkommer hist og her omkring gammel
bebyggelse pd Derne og 1 Dstjylland. I det gvrige Jylland er den
sjelden. Sarlig hyppig er den i fiskerlejer. Den findes saledes i nasten
alle de bornholmske fiskerlejer, og Rundbladet Katost ynder ogsa at
std 1 kekkenhaver.

Rundbladet Katost blev anvendt pd samme made som Alm. Katost, se
denne. Paulli fojer til, at det er en vildfarelse, at man kan laege bylder
ved at &de Katost som salat. Han fortaller, at bylder kun kan
helbredes med de medikamenter, som ... udvortes paa fornafnde sted
blifue lagde oc brugte.” Paulli omtaler ogsé brugen af Katost mod
halsbetaendelse “naar Kirtelen oc Drefvelen udi Halsen er befengde
med Heede.” Rundt om i Verden bliver Katost stadig brugt i
folkemedicinen, mest som expectorans; det vil sige som slimlgsende
middel. Pa det punkt har den altsd samme anvendelse som den
nartstaende Lage-Stokrose (Althaea officinalis), se denne.

Liden Katost har formentlig veret brugt ligesom Rundbladet Katost og
Alm. Katost. Liden Katost er ogsd indfert; men den er sjelden i
Ostdanmark og meget sjelden eller helt manglende 1 resten af landet.
Liden Katost er f.eks. fundet ved en af borgene pé den lille @, Hjelm.
Forfatteren har desuden inden for de seneste ar fundet Liden Katost i
et par fynske landsbyer, hvor den stod i kekkenhaver. Men 1 gvrigt
synes Liden Katost at vare sjeldnere, end floraerne angiver. |
litteraturen angives det, at Liden Katost skulle findes i flere af de
bornholmske fiskerlejer. Men 1 disse har vi forgaves ledt efter den.



Rundbladet Mynte (Mentha suaveolens)

Rundbladet Mynte er en ®ldgammel, indfert kulturplante. Rundbladet
Mynte kan fore sin danske historie meget langt tilbage, da den er
pavist arkaologisk fra 2-300-tallet, altsé fra jernalderen. Forste gang vi
herhjemme herer om mynterne er i det Arnamagnaanske Handskrift
nr. 187, hvor der star ”Tac myntz, thi hun ar mikit tharlek (nyttig) for
maven.” Myntete er stadig et meget anvendt mavemiddel.

Mynterne er sande vidunderplanter, da de bade blev brugt som
leegeplanter, duftplanter, bifoderplanter, teplanter og som krydderurter.

Gron Mynte (M. spicata) er omtalt tidligere. En hel raekke andre
Mynter kan dog ogsé traeffes som meget gamle relikter. Foruden Gron
Mynte og Rundbladet Mynte drejer det sig om Polei-Mynte (M.
pulegium), Eng-Mynte (M. x gentilis), Pebermynte (M. x piperita),
Krusemynte (M x piperita var. crispula), Lodden Mynte (M. x villosa)
og Kempe-Mynte (M. x villosonervata). De forskellige mynter har
hver deres egen helt specille duft, og derfor supplerer de hinanden i
krydderurtebedet. Desuden er mynterne blandt de planter, som bierne
allerhelst treekker pa. Som teplanter er mynterne uovertrufne, og i
f.eks. de arabiske lande er myntete stadig meget yndet og populert.
Man kommer blot et par gronne skud i glasset og halder kogende vand
pa. Eventuelt kan man sede med sukker eller honning, ligesom nogle
gerne krydrer med en citronskive. Det ber i denne forbindelse navnes,
at Polei-Mynte ikke dufter serligt godt. Desuden er Polei-Mynte som
den eneste giftig.

Som reliktplanter treeffes Mynterne iseer i landsbyer, og de hyppigste
er Gron Mynte, Lodden Mynte og Rundbladet Mynte, som dog alle tre
er ret sjeldne.

Laenge for vor tidsregning brugte bade japanere, arabere, joder,
grekere og romere mynter som krydderurter. Iser romerne yndede
mynter som krydderi og brugte dem meget i saucer. Melk med Mynte,
Rude (Ruta graveolens) og Koriander (Coriandrum sativum) brugte de
som gurglevand, og frisk Mynte blev brugt til at snuse op i nesen mod
snue. Mod erepine brugte de mynte med mjed og mod mavekneb
myntete.

Ifolge den greeske mytologi herte mynterne oprindeligt hjemme i
dedsriget, hvor Hades elskede nymfen Mintha. Men hans hustru

Prosperina blev jaloux og senderrev i sit rasen Mintha, hvorefter
Hades lod den vellugtende Mynte vokse frem af hendes rester.

Rundbladet Mynte er iser hyppig pa Bornholm, hvor den forekommer
hist og her som relikt. I resten af landet er Rundbladet Mynte ret
sjelden, serligt 1 Jylland.



Rod Hestehov (Petasites hybridus)

Rad Hestehov omtales forste gang i et laegebogsmanuskript fra 1450.
Flere forfattere er dog enige om, at planten formentlig er indfort
allerede i 1300-tallet, nemlig som et middel mod pest (Den Sorte
Dead), som heergede Europa i1 blandt andet 1300-tallet.

Ved Middelfart kan man finde et meget stort areal dekket med
Hestehov. Det kaldes endnu ”Bugges Blod”, ’Bugges Roser” og
”Ridder Bugges Blod”. Hestehovens blomster er jo blodrade. Navnene
ma vere opstéet, fordi Ridder Niels Bugge, som forte de oprerske
jyder mod Valdemar Atterdag, blev draebt her i 1358.

Red Hestehov er en indfert, flerarig staude. De massive, rade
blomsterstande, som blomstrer allerede i anden uge af marts, er ca. 10-
20 cm hgje. De kempestore skrappeblade (som Den Grimme Zlling
gemte sig under ved hovedgarden Nysg) kan blive meterhgje. De store
blade har ogsa givet planten navnet Tordenskrappe. Et andet gammelt
navn er Pestilenzurt.

Rad Hestehovs typiske voksested er voldgravene ved de gamle
renassance-herregirde. Her danner den typisk store og smukke
bestande. Karakteristisk er den ogsé for de gamle meollegérdes
molledamme og for landsbyens gadeker. Fra disse primere
voksesteder har Red Hestehov bredt sig ud i landskabet langs vandleb
og veje. Rad Hestehov er temmelig almindelig pa Sjalland og Fyn. I
Ostjylland findes den hist og her; men i resten af Jylland er den ikke
almindelig. Allerede Jens Lind kalte Red Hestehov for
“Herregardsplanten”, fordi den er s karakteristisk for herrgardene.
Men arten kan ogsé findes ved klostre, f.eks. Vitskel, Mariager og
Antvorskov.

Road Hestehov blev som navnt tidligere indfert som pestplante. Herom
skriver Simon Paulli 1 1648: "Denne samme Pestilenz-Urt hafver en
synderlig forborgen Kraft til at modstaa Pestilenzis Smitsomhed.”
Hestehov er ogsa blevet brugt mod gigt, astma, feber, epilepsi og til at
fremme menstruationen samt mod urinvejssygdomme.

Ude ved hovedgardene og slottene finder vi ofte den store
Vinbjergsnegl under skreppebladene. Vinbjergsneglen er tidligt
indfort sydfra som en delikat fastespise. Det hevdes, at
Vinbjergsneglen blev indfert 1 den katolske tid” altsd 1 middelalderen.
Arten findes da ogsa ved en rakke tidligt nedlagte borge, f.eks.
Bjornkar. Under alle omstendigheder kan ogsé Vinbjergsneglen
kaldes for et levende fortidsminde.



Red Tandbeaeger (Ballota nigra ssp. nigra)

Forste gang vi 1 dansk litteratur herer om Rod Tandbager er i et
handskrift fra omkring 1300. Red Tandbaeger er indfert til Danmark.

Denne 20-100 cm heje, flerdrige urt kendes pa de hjerteformede eller
rundagtige, ofte netrynkede og uregelmessigt takkede blade. De rosa
blomster sidder i kranse. Bagertenderne er i frugtstadiet 3-6 mm
lange med en 1,5-3 mm lang brod.

Rad Tandbaeger er ret almindelig pa Qerne, mens den er ret sjeelden 1
Ostjylland. I det gvrige Jylland er Red Tandbager sjelden eller
manglende. Arten forekommer ved alle typer af meget gammel
bebyggelse fra klostre (f.eks. @m og ZAbelholt) og borge (f.eks. Kalo)
til talrige landsbyer og fiskerlejer. For den jyske botaniker er arten
som naevnt lidt af et seersyn; men den star dog f.eks. i landsbyerne
Esby, Driby, Boeslum og Fejrup.

Ligesom sine nare slegtninge Lage-Hjertespand (Leonurus
cardiaca), Kransburre (Marrubium vulgare), Citronmelisse (Melissa
officinalis) og Katteurt (Nepeta cataria) — som alle omtales her i bogen
— har Tandbager varet brugt som laegeplante. I en legebog fra
omkring 1300 stér der, at man skal tage planten og koge den mod
hoste. Simon Paulli skriver 1648: Mod gammel og vedholdende hoste
bruges sirup af Rubike (Tandbager), ligesom denne bruges mod
forsinket menstruation og til uddrivelse af efterbyrden. Det er typisk,
at "kvindeurterne” Hjertespand, Matrem (7anacetum parthenium) og
Tandbaeger er sarligt hyppige i landsbyerne, hvor der jo altid har
varet mange kvinder. Men selv ved borgene var der mange kvinder i
husholdningen; sa det er maske forklaringen p4, at den star ved f.eks.
Kalg Slotsruin.

I landsbyer i det sydestlige Senderjylland forekommer Hvid
Tandbager (Ballota nigra ssp. foetida) ikke sjeldent. Den kendes pa
sine rent hvide blomster samt pé, at baegerteenderne i frugtstadiet kun
er 2-2,5 mm lange med en ca. 0,5 mm lang brod.

For blot 100-150 ar siden var et samfund bestaende af Tandbager,
Katteurt, Kransburre og Hjertespand almindeligt, f.eks. i Horns
Herred. I dag er Katteurt og Kransburre nasten forsvundne, og
Hjertespand er sjelden. Forfatteren kender kun et sted, hvor de 4 arter
stadig foreckommer sammen, nemlig den stejle skraent neden for
kakkenflgjen ved Kalg Slotsruin.

Ligesom slegtningene Hjertespand, Kransburre og Katteurt er
Tandbaeger en af de bedste indikatorer pa middelalderligt havebrug.



Skarntyde (Conium maculatum)

Skarntyde er indfert, og i Skane er den allerede pavist arkeologisk fra
romersk jernalder. Ved Fyrkat er den pévist fra vikingetid. Forste gang
Skarntyde omtales i skriftlige, danske kilder, er i en reekke
leegebogsmanuskripter fra 1400-tallet.

Skarntyde er en 50-250 cm hgj, todrig urt. Fra alle andre skaermplanter
kendes den pa sin hule, glatte stengel, som er bladugget og isaer
forneden rodplettet.

Skarntyde er ret almindelig 1 SO-Danmark. I det gvrige Q@stdanmark
findes den hist og her; men i storstedelen af Jylland er den mere eller
mindre sjelden. Skarntyde stér iser ner meget gammel bebyggelse;
men den kan ogsd findes pa vejkanter og pa strandvolde. Skarntyde er
en af de gode indikatorer p4 middelalderligt havebrug, og som sddan
star den f.eks. ved @m Klosterruin, Vitskel Klosterruin, Antvorskov
Klosterruin, Gurre Slotsruin, Kalg Slotsruin, Ravnsborg Slotsruin,
Hald Slotsruin, Hakener Slotsruin og ved f.eks. hovedgardene
Brahetrolleborg og Skaerse. Iser pd Sydfyn og pa Sydsjelland star
Skarntyde ogsa i mange landsbyer. Desuden er Skarntyde en af de
almindeligste reliktarter 1 fiskerlejerne. I Mols Bjerge stir Skarntyde
ved den meget gamle bondegérd Strandkaer.

Skarntyde er dedeligt giftig — méske den giftigste art i den danske
flora. Allerede Harpestreng skriver: ”Drickar man hanna tha maa han
dee ...” Sokrates blev efter sigende henrettet med en Skarntydedrik —
en modbydelig kvelningsded ved fuld bevidsthed. Og 1 Shakespeares
Macbeth er Skarntyde en bestanddel i det giftige bryg, som heksene
tilbereder. Smid advarer i 1500-tallet om plantens giftighed og kalder
den Munkernis oc Nundernis Urt / naar de lefve kyskelige.”
Skarntyde findes da ogsa som levende fortidsminde ved flere klostre.
Men Bulmeurt (Hyoscyamus niger), som er et gammelkendt
afrodisiakum, er dog langt hyppigere ved middelalderklostrene. Ogsa
Paulli (1648) advarer staerkt mod Skarntyde. Hans advarsel er en folge
af den serlige brug man gjorde af den til at forhindre ”Pigernis Bryste
skulde blifue alt for store under de giennemskinnede Flor ...”. Trods
sin voldsomme giftighed har Skarntyde vaeret brugt mod en lang
rekke sygdomme, f.eks. epilepsi, svulster, syfilis og kramper. I bogen
”Klassiske leegeplanter” star der, at man brugte Skarntyde medicinsk
sa sent som i slutningen af 1700-tallet. Men Skarntyde var faktisk ogsé
at finde 1 Fregatten Jyllands medicinskab, da dette fartoj foretog sin
sidste storre rejse omkring 1886-87.



Skovmeerke (Asperula odorata)

Skovmerke er en oprindeligt vildtvoksende dansk plante. Men som
duftplante, legeplante, teplante, snapseurt og trolddomsplante er den
®ldgammel. Et gammelt navn for Skovmarke er Buckar.

Skovmarke er en 10-25 cm hgj, flerdrig urt, som kendes pa, at bladene
er lancetformede og kransstillede. Der sidder 1 alt 8 blade 1 kransene.
Blomsterne er hvide, 4-7 mm brede og tragtformede.

Som vildtvoksende er Skovmarke almindelig i bage- og egeskov i
Ostjylland og pa Oerne. I Vest- og Nordjylland er den ualmindelig.
Som gammelt relikt er Skovmarke ret sjelden, men findes dog i en del
lunde ved garde og i landsbyer.

Denne lille urt er kendt for sin fine duft, isaer nar den er torret. Det er
kumarin, som giver Skovmarken dens sede duft. Derfor har man
sikkert siden Arilds tid bundet ”grenne kranse” af Skovmarke.
Saledes skrev Simon Paulli i 1648: "Benderne her 1 Landet,
Tydskland, oc andre Lande gier Kranze aft Buckar, huileke de henge 1
Stuer pa Bielckene, at gifue god Luct fra sig, oc bortdrifue ond
Stanck.” Buckar-kranse var en yndet markedsvare, og i poesien
omtales de flere gange:

”Og pa vaeggen sa jeg haenge

resten af en bukar krans

langt mod hest jeg s& den hange

som en hilsen fra Sct. Hans.” (Anton Nielsen).

Allerede Harpestreng (ca. 1300) omtaler Skovmerke som laegeplante:
den styrker maven, hjelper for syg lever og den renser kroppen for
skab og blegner. Smid skriver 1 1546, at et vinudtraek i maj (majdrik)
vederkvaeger hjertet og den fordervede lever. Og han fortsatter:
kvinder bader bern med udslet i te af planten. Afkoget lindrer ogsé
traette fodder.

Skovmarke er vaeldig fin bade som teplante og som snapseurt. Den
velsmagende majdrik er nem at fremstille: man tager en handfuld
Skovmerke og fylder dem 1 en flaske let hvidvin. Vinen sedes med
100 g sukker. Efter et kvarters tid sies planterne fra, og sd er drikken
klar ! De friske skud sat pa snaps giver den en chartreusegron kuler og
en meget fin duft.

Det var ogsé almindeligt at leegge smé buketter af Skovmaerke mellem
toj og pelsvaerk 1 skabe og skuffer, da den sterke duft skulle forhindre
mol. Det var ogsa pé grund af duften, at pigerne gerne lagde
Skovmarke mellem deres nyvaskede linned.

Gamle navne for Skovmarke er Mysike, Stjerneurt, Regnkrans og
Praestelus. Det sidste kan skyldes frugternes hagekrummede berster,
som far dem til at henge i tojet ligesom lus. Ifelge folkeviddet var
praesterne jo 1 gamle dage sé fattige, at de ikke havde rad til at holde
rigtige lus.



Skov-Tulipan (Tulipa sylvestris)

Skov-Tulipan, som ogsa kaldes for Vild Tulipan, er indfert til
Danmark. Den omtales forste gang i en botanisk athandling fra 1757.
Skov-Tulipanen er dog formentlig middelalderlig — eller @ldre - 1
Danmark. Vi ma f.eks. ikke glemme, at tulipanen allerede var meget
popular i renassancen, jevnfer romanen “Den sorte tulipan”, hvis
handling foregér 1 1630'erne.

Skov-Tulipan er en smuk, 20-40 cm hgj logplante. Den kendes pa de
dybt gule, velduftende og forst nikkende senere oprette, liljeformede
blomster. Bladene er blagrenne.

Ligesom de fleste andre reliktplanter forekommer Skov-Tulipan iser 1
Ostdanmark. Men i de fleste egne — is@r i Jylland — er den temmelig
sjelden. Arten star ved flere klostre (f.eks. Vestervig, Grinderslev,
Orslevkloster og Eskilse). Ogsa ved flere kirker stir den, f.eks. Kolby
og Marslet. Ved en del hovedgérde star den ogsa, f.eks. i
Schackenborgs gamle park. Skov-Tulipan er ogsd en af
praestegardslundenes karakterarter. Arten star eksempelvis ogsa ved
borgen Spettrup, og ligesom mange andre steder danner den her storre
bestande.

Skov-Tulipan har primert vaeret dyrket som prydplante. Men logene
kan ogsé spises; de skal dog koges. Derimod er Skov-Tulipan blandt
de relativt fa gamle urter, som ikke ogsa har varet anvendt som
leegeplante. I de moderne haver er Skov-Tulipanen ualmindelig.

Skov-Tulipan er en yndighed. Ikke mindst fordi de guldgule kroner er
smukt svungne som den franske lilje. Desuden er den modstandsdygtig
over for den frygtede tulipanskimmel, som ellers tit gdelaegger de
fleste andre tulipaner 1 haven. Ogsa i1 vasen er Skov-Tulipanen
langtidsholdbar. Alt i alt burde Skov-Tulipan derfor have en
renassance 1 de moderne haver, hvilket ogsd gaelder mange andre af de
mere eller mindre glemte prydplanter og f.eks. krydderurter og
duftplanter. Mange af de gamle urter er imidlertid vanskelige at {4 fat
pa 1 planteskolerne, som naturligtvis nok isar satser pa nyheder.
Forfatteren tror dog, at der ogsa er et publikum for ’tipoldemors
stauder”, som ikke blot er smukke, men ogsé hardfere og
blomstervillige. De forteller ogsa mange sjove historier — de har alle
en usedvanlig rig kulturhistorie. S& maske vil der veere en og anden
planteskolegartner, som vil satse pad de middelalderlige urter.
Planteskoler for gamle roser har vi jo allerede.



Skvalderkal (4degopodium podagraria)

Skvalderkal er indfert i forhistorisk tid. Den er saledes pavist
arkeologisk fra ferromersk jernalder, romersk jernalder og fra
vikingetid.

Skvalderkal er en 30-100 cm hej, bestandsdannende, flerdrig urt. Den
kendes pé de nedre blade, som er 2-3 gange 3-delte, mens de ovre
blade er 3-delte. Bladstilken er trekantet og lengere end bladpladen.
Den eneste plante, som Skvalderkal kan forveksles med er vist den
overordentlig sjeldne legeplante og veterinerplante Mesterrod
(Peucedanum ostruthium), som dog har en trind staengel.

Skvalderkal er almindelig i hele landet, dog isaer 1 @stdanmark, hvor
den er en af havernes almindeligste ukrudtsarter. Men foruden
omkring bebyggelse kan den ogsa findes i skove og pa vejkanter.

Skvalderkal har kun haft ringe anvendelse som leegeplante, nemlig
mod podagra. Det var som kekkenurt, at Skvalderkél havde den helt
store anvendelse. Artens store hyppighed 1 dag hanger sammen med,
at den forhen var sa almindeligt dyrket som kekkenurt. Skvalderkél er
jo ogsa en af de allerbedste kekkenurter: velsmagende, hgjtydende og
hérdfer. S spis dit ukrudt, som omfatter andre glimrende kekkenurter
som Stor Neelde (Urtica dioica) og Havepest (Campanula
rapunculoides). Skvalderkal indgik i den obligatoriske forarssuppe
sammen med andre grenne fordrsurter som Stor Naelde, Alm. Syre
(Rumex acetosa), Glat Vejbred (Plantago major), Klever (Trifolium
spp.), Vild Kervel (Anthriscus silvestris), Hulkravet Kodriver
(Primula veris), Malkebette (Taraxacum vulgare), Vild Gulerod
(Daucus carota), Burre (Arctium spp.) - og hvad der nu ellers var for
handen. Over 200 vilde danske planter kan jo spises; men fa er sa gode
som Skvalderkaél. Iseer som spinat er den god. Forarsblade klippes blot
itu mens sommerblade ribbes.

Blandt de 250 reliktarter er det kun et par stykker, som er problembern
nemlig Skvalderkal, Stor Nalde og Ensidig Klokke, som ogsa kaldes
for Havepest. Miljoministeriet synes ogsa, at det er et problem, at der
star Pastinak (Pastinaca sativa) pé nogle vejkanter, og at der stdr Red
Hestehov (Petasites hybridus) ved nogle vandleb, og derfor henferer
ministeriet disse to planter til de invasive arter, som altsa skulle vere
alvorlige skadevoldere og edeleggende for den vilde flora.



Slangemyrder (Scorzonera hispanica)

Slangemyrder, som ogsa kaldes for Have-Skorzoner, er indfert til
Danmark. I Kulturplanternes indferselshistorie forer Johan Lange
Slangemyrder tilbage til 1630'erne, da den blev dyrket i en have i
Sorg. Men Slangemyrder star ogsa som relikt pd det yderste nas af
middelalderborgen Vesborg pa Samse. Ved Vesborg er Slangemyrder
middelalderlig. Vesborg blev nemlig tidligt nedlagt, da den allerede i
slutningen af 1300-tallet begyndte at skride i havet.

Slangemyrder er en 40-90 cm hgj, flerdrig kurvplante, som kendes pa
de store, buestrengede rosetblade og de store, lysegule kurve. Frugten
har en fjerformet fnok. Som tilfeldig forvildet treeffes Slangemyrder
en sjelden gang pé vejkanter og ved beboelser. Som meget gammelt
relikt er arten hidtil kun kendt fra Vesborg. I moderne haver dyrkes
Slangemyrder ikke s ofte, skont de grove redder er velsmagende:
Scorzonér-redder.

I middelalderen og i renassancen var Slangemyrder ikke blot en hojt
agtet kekkenurt; men ogsd en skattet legeplante. Paulli anbefaler iser
Slangemyrder mod giftige dyrs bid. Desuden drikkes et atkog med
spaner af hjortetak mod bylder, maslinger, pest og andre smitsomme
sygdomme. Endvidere hjelper den for melankoli, epilepsi,
svimmelhed, besvimelse og ”livmoderens opstigning”. Altsa en
effektiv og virkelig bredspektret medicin. Som kekkenurt anbefaler
Paulli Slangemyrder som syltet med sukker eller honning, eller roden
anvendes torret. | dag spises de kedfulde radder oftest som kogte med
hvid sovs. Men bladene giver ogsé en fin gemyse, og de unge blade
anvendes ogséd som salat. Rodmelet kan desuden bages til brad.
Desuden er radderne gode til kedsupper, saucer, ragout og postej.
Brendegaard skriver i Folk og Flora, at den ristede rod giver en
ualmindelig fin kaffeerstatning, som maske er bedre end den af selv
Cikorie (Cichorium intybus). Omkring 1900 anbefales Slangemyrder
som foder til Silkeormens larver.

Navnet Slangemyrder skyldes de sorte, slangelignende redder og
méske ogsa plantens brug mod giftige slangers bid.

De farreste har set Slangemyrder ved Vesborg, da det krever en
adgangstilladelse — samt lidt klatrearbejde. Men det halvt hundrede
blomstrende planter er et smukt syn, nér de i juli &bner deres mange og
store, gule kurve.



Slangerod (Aristolochia clematitis)

Slangerod er indfert til Danmark. Ferste gang vi i dansk litteratur
herer om Slangerod er hos Harpestreng (ca. 1300).

Slangerod er en flerdrig urt, som bliver 50-100 cm hgj. Den kendes pé
de smukt hjerteformede blade og de bleggule, rarformede blomster
med skavt udtrukket munding. Blomsterne kan minde om sma piber.

Slangerod er en af de temmelig mange reliktarter, som la&nge har veret
i tilbagegang. Den er fundet mange steder over hele landet, men er i
dag sjelden. Den findes is@r ved stendiger og ved mure og i lunde —
altid pd middelalderlig kulturbund. Den er saledes ogsa fundet ved
nogle kirker (f.eks. Store Rise kirke) og i nogle herregérdsparker.
Forfatteren kender Slangerod fra Viborg, Langa og Koldinghus, hvor
den star i smédbestande. I 1994 og 1998 stod den ogsa i et par haver 1
Laurentiigade i Ribe — her 14 tidligere et kloster. Den storste bestand,
som forfatteren kender, star ved den markvej, som fra Vive Kirke forer
ned til Vivebrogaard. De sma bestande i Viborg, Langa og Ribe er i
akut fare for at blive udryddet.

Slangerod er giftig; men ligesom mange andre giftige urter er
Slangerod en beremt leegeplante. Den blev isar brugt mod slangebid
og som sdrhelingsmiddel og ikke mindst som fedselshjalp. Simon
Paulli skriver i 1648: Nér fodslen er overstaet skal kvinden bruge dens
rodder som “allermeest drifue Lockia (efterbyrden).” Ca 400 ar for
omtaler Henrik Harpestreng roden som et middel mod afsindighed, og
han skriver ogsé, at ”’sma bern glathas af hanne reek.” Slangerod har
ogsa varet meget brugt mod betendte sar og bylder, og hertil er den
med dens indhold af aristolochiasyre rent faktisk god, men giftig er
den altsd. Navnet Slangerod skyldes dens brug mod slangebid. Planten
jager ogsa slanger bort, og allerede Harpestreng skriver: Enhver som
baerer den hos sig pa vejen, fra ham flygter alle slanger, og hvis der er
noget giftigt, flygter det straks af vejen. Og hvis den bliver stedt og
bundet pa et slangebid, driver den straks giften til at ga ud af séret.
Slangerod er altsa lidt af en trolddomsplante, og svenskeren Méansson
fojer til: hvor der er en Slangerod kan ingen ”Trollkona eller
Forgorerska” gore nogen skade.

Slangerod er en spojs og anderledes plante, og derfor dyrkes den af og
til i samlerhaver.



Slangeurt (Bistorta officinalis)

Slangeurt er indfert til Danmark, og den nevnes allerede i en utrykt
leegebog fra ca 1450. Den er ogsa omtalt af f.eks. Smid (1577),
Bartsker (1596) og Paulli (1648).

Slangeurt er en 20-100 cm hgj, flerdrig staude. Slangeurt kendes pa det
teette, 3-7 cm lange aks med rosa blomster. Grundbladene er ogsa
karakteristiske ved at have vingede stilke.

Slangeurt er temmelig sjelden som forvildet haverelikt. Den treffes
iser som forvildet 1 gamle herregérdsparker og pa vejkanter. Som
eksempler pa lokaliteter kan nevnes parkerne ved Tirsbak Slot og
Hald Hovedgard. I landsbyen Vridsted stir den pa en vejkant. En
meget stor og smuk bestand star pd en vejskraent i udkanten af
Assentoft. I nutidens haver er Slangeurt hyppig som prydplante, men
ligesom andre af "Tipoldemors stauder” findes den isar i @ldre haver.

Ligesom andre arter af Syrefamilien kan de behageligt syrlige blade
anvendes i salaten. Men ellers er det iser som legeplante, at Slangeurt
er kendt. Navnet Slangeurt har den féet, fordi dens rodstok bugter sig
gennem jorden som en slange. Slangeurt er blandt andet blevet brugt
som blodstillende middel. Simon Paulli anbefaler den desuden mod
blodsot ved pest. Desuden skriver Paulli, at den pulveriserede rod
blandet med ravpulver og taget sammen med et bladkogt &g skulle
veere 1 stand til at hjelpe frugtsommelige kvinder ’nér som helst de er
rede til barsel, at de ikke misslinge eller komme fortilig.” Et husrad
forteeller, at et vandudtraek anvendes til gurgling ved infektioner i
mund og svaelg og som omslag til betendte sér. Et rad fra 1450
forteeller, at Slangeurt er god for ”bylder i livet.” Desuden bruges
roden kogt i redvin og knust som omslag pa leender og kensdele, nér
man frygter abort. Et atkog anvendes desuden til mundskylning for
haevet tandked og lese tender.

Som temmelig mange andre reliktarter omtales Slangeurt ikke i de
gangse floraer som “Dansk Flora” og ”Dansk Feltflora”, da den anses
for at veere meget sjelden og tilfeldigt forvildet. Men sé sjeldne og
“tilfeeldige” er alle disse arter nu ikke. I den lille Mariager Kommune
er Slangeurt fundet ikke mindre end 3 steder som forvildet, nemlig i et
fiskerleje, 1 en prastegérdshave og ved en meget gammel bondegérd.
Alle eller nasten alle de sjeldne, forvildede kulturplanter er afbildet
og omtalt 1 ’Den Store Nordiske Flora” og i ”"Den Nye Nordiske
Flora”.



Sommer-Hvidblomme (Leucojum aestivum)

Sommer-Hvidblomme er indfert til Danmark, og de to ferste gange,
den omtales 1 dansk litteratur, er i 1601 og engang i 1650'erne.

Sommer-Hvidblomme er en 30-60 cm hgj logplante. Blomsterskaftet
baerer 2-5 blomster. Den blomstrer i maj-juni. Den nartstdende
Dorothealilje (L. verum) blomstrer i april-maj og er kun 10-30 cm hgj,
og blomsterskaftet er oftest kun med 1 blomst. Mens Dorothealilje er
almindelig i haverne og ret almindelig som relikt, er sommer-
Hvidblomme sjalden i haverne og meget sjelden som relikt. Sommer-
Hvidblomme er saledes en af de middelalderlige stauder, som er mere
eller mindre glemt. Forfatteren kender kun to reliktforekomster af
Sommer-Hvidblomme, nemlig en lille bestand ved Arhus A naer
Brabrand Sg, samt en meget lille bestand nederst i parken til Fussinge
Slot. Ved Arhus A star den i en vad eng sammen med en decideret
vadbundsplante som Eng-Kabbeleje (Caltha palustris). Brabrand-
bestanden har muligvis spredt sig fra hovedgérden Constantinsborg. I
hvert fald skriver botanikeren Hornemann 1 1821, at Sommer-
Hvidblomme stéar i en ”Elleskov ved Constantinsborg”. Ved Fussinge
Slot, hvor den blev fundet i 1980, stér den pé en fugtig eng sammen
med en typisk engplante som Engkarse (Cardamine pratense). Det
nuvarende Fussinge Slot blev bygget ca. 1790. I forbindelse med
Atlas Flora Danica-projektet er Sommer-Hvidblomme desuden fundet
1 en mose ved Flarup i Holeby Kommune.

Sa vidt vides har Sommer-Hvidblomme kun varet anvendt som
prydplante, mens Dorothealiljen bade havde anvendelse som
prydplante, legeplante og som duftplante.

Sommer-Hvidblomme er bade robust, blomstervillig og ken, og den
fortjener derfor en renassance 1 haverne. Desuden er Sommer-
Hvidblomme en af de ret fi stauder, som trives bedst pa vad bund,
hvor den kan sté flot sammen med kenne arter som Eng-Kabbeleje,
Engblomme (7rollius europaeus) og Travlekrone (Lychnis flos-
cuculi).

Sommer-Hvidblomme er blandt de reliktarter, som er redlistede 1
Danmark.

Gamle navne for Sommer-Hvidblomme er Sommerlilje,
Sommerleukej, Sommergak, Sommerviol og Flerbladet Leukg;.



Stenurterne (Sedum spp.)

Flere arter af stenurt er hyppige pa kirkediger, nemlig Bjerg-Stenurt
(Sedum rupestre, billedet), Bidende Stenurt (S. acre), Hvid Stenurt (S.
album) og Rad Stenurt (S. spurium). Seksradet Stenurt (S.
sexangulare) foreckommer ogsa pa kirkediger, men kun sjaldent.

Ifolge Johan Langes verk “Kulturplanternes indferselshistorie” er
ingen af stenurterne middelalderlige i Danmark. Bjerg-Stenurt, Hvid
Stenurt og Seksradet Stenurt er dog alle tre afbildet 1 et vaerk fra
1650'erne, mens Lange kun kan fore Rod Stenurt tilbage til 1808. Den
almindeligste art, Bidende Stenurt, er oprindeligt vildtvoksende i
Danmark. Som vild finder vi iseer Bidende Stenurt pa sandmarker og i
klitterne.

Det bemarkes, at serligt Bjerg-Stenurt, Hvid Stenurt og Seksradet
Stenurt sagtens kan vare middelalderlige i Danmark, eftersom der kun
findes fa skriftlige kilder fra middelalderen. Disse skrifter er desuden
alle medicinske urtebeger, og heri er stenurterne naturligt nok ikke
omtalt, eftersom stenurterne alle er prydplanter, som ikke har haft
medicinske anvendelser. Forfatteren anser det derfor for sandsynligt,
at disse ngjsomme, men prydelige planter kan vere middelalderlige.

Alle de navnte arter er hyppigt dyrkede som prydplanter i moderne
haver. Bidende Stenurt har i modsatning til de gvrige stenurter ogsé
haft nogen anvendelse som laegeplante, f.eks. mod epilepsi. Desuden
har den haft anvendelse som brakmiddel.

Til stenurterne herer ogsé Skt. Hansurten (Hylotelephium telephium
ssp. maximum), som er vildtvoksende pa stengerder, strandmarker og i
krat. Pa kirkedigerne, hvor den er almindelig, kan den dog ogsé vare
et relikt, altsa et gammelt dyrkningslevn, da arten ferhen af og til blev
dyrket i haverne. Skt. Hansurten havde nemlig megen anvendelse som
trolddomsplante. I de fleste egne gik man Skt. Hans aften ud for at
plukke denne plante. Herom skriver Adam Oehlenschléger i Sanct
Hansaftens Spil: I skyggen vi vanke,

blandt lysgrenne stra.

Sankt Hansurt vi sanke,

hvor blomsterne sta.”

Plukket Skt. Hans aften og sat op under loftsbjelken eller stroet i huset
vaerner Skt. Hansurten mod troldtej og forgjerelse, og hekse kunne
ikke slippe ind.

I gvrigt er Skt. Hansurtens tykke, saftspandte blade spiselige og gode.
Og 1 Sverige, hvor planten er almindeligere end i Danmark, er Skt.
Hansurten blandt de 12 arter, som det svenske militaer anser for
vigtigst 1 forbindelse med overlevelse i naturen.

Rad Skt. Hansurt (H. telephium ssp. telephium) er almindeligt dyrket 1
haver. Som relikt forekommer denne smukke plante hist og her.



Stikkelsbaer (Ribes uva-crispa)

Den indforte baerbusk, Stikkelsber, omtales forste gang i en lille
leegebog af Bartsker fra 1596. Den omtales ogsa af bade Block (1647)
og Paulli (1648). Men der er slet ikke tvivl om, at denne dejlige
barbusk er middelalderlig — eller @ldre — i Danmark. Det peger en
rekke forekomster ved tidligt nedlagte borge nemlig pd. Forfatteren er
1 ovrigt ikke 1 tvivl om, at man allerede i oldtiden dyrkede den sede
Stikkelsber, der er s anvendelig i husholdningen.

Denne godt meterhgje baerbusk kendes pa de tornede grene og de
velsmagende beer.

Stikkelsbeer er ret almindelig i landsbyernes krat og hegn. Langt de
fleste af disse forekomster er dog sikkert forvildede i nyere tid.
Stikkelsbaer spreder sig nemlig nemt ved bade fugle og mennesker.
Allerede Paulli skriver: ”Det er enhver noksom bekendt, at
Stikkelsbaer vokser mangfoldigt sdvel 1 landsbyen som 1 haver i
Kebstaden, hvor den ofte bliver plantet.” Som meget gammel
reliktplante er Stikkelsbar sjelden; men den star blandt andet pa
Kersgaard Voldsted ved Odder, som faldt i kamp lige efter 1332. Den
star ogsa ved Bjernker Slotsruin ved Hou, som blev forladt inden
1400. Pa GI. Borrebys Voldsted neer Korser star den ogsa. Gl. Borreby
blev forladt kort efter 1556. En stor og tet bestand vokser pa GlI.
Aagaards voldsted ner Fjerritslev. Gl. Aagaard blev fraflyttet engang i
1600-tallet. Et par buske star ogsa dybt inde 1 Rold Skov, nemlig ved
Teglgéards Molle. Der er i alle tilfeelde tale om den lille "gammeldags”
Stikkelsbaer med smé blade, sma torne og sma, hérede, gule og
velsmagende frugter.

Stikkelsber blev primaert dyrket for frugternes skyld, som ikke blot
kan nydes rd. Frugterne er ogsd gode til desserter, syltetoj, marmelade,
gelé, kompot, grad, saft og vin.

Skent sjeelden som meget gammel relikt, er Stikkelsbaer dog hyppigere
end de to andre barbuske, nemlig Ribs (Ribes rubrum) og Solbeer
(Ribes nigrum). Ribs kendes kun fra halvt s mange voldsteder som
Stikkelsbar, men ogsa Ribs star bade ved Bjornkar og Kaersgard.
Solbar er derimod kun kendt fra fa steder, f.eks. Gammelhald (Niels
Bugges Hald) ved Hald Sg nar Viborg. Ved den store borgruin efter
Jungshoved Slot star Solbar ogsa.

Skent "Den Gammeldags Stikkelsbears” frugter er sma, kan de pa
grund af deres velsmag sagtens konkurrere med mange af de moderne,
mere storfrugtede sorter. Derfor har Den Gammeldags Stikkelsbeer
absolut interesse for NordGén (Nordisk Genbank), da dens gode
egenskaber (hardferhed, sygdomsresistens, stor frugtbarhed og god
velsmag) kan feres videre til endnu bedre sorter gennem
krydsningsarbejde.



Stinkende Nyserod (Helleborus foetidus)

I Den Kongelige Kobberstiksamling findes en tavle af Stinkende
Nyserod, som stammer tilbage fra 1650'erne. Vi ved ogsa fra en
folioregistrant, at arten blev dyrket pa et kongeligt gods i 1673.

Stinkende Nyserod — som er en Julerose — er indfert. Planten bliver 20-
50 cm hgj, og den kendes pd de mange, heengende, lysegronne,
klokkeformede blomster med purpurfarvet rand. Hele planten lugter
ilde som Skarntyde (Conium maculatum).

Stinkende Nyserod er sjelden som gammel haverelikt. Forfatteren
kender den blandt andet fra en vejgroft i det bornholmske fiskerleje
Bolshavn, samt fra en vejskrant 1 landsbyen Draby nar Ebeltoft. Her
star den sammen med andre beromte middelalderlige legeplanter som
Enbo Galdeber (Bryonia alba), Red Tandbeger (Ballota nigra ssp.
nigra) og Svaleurt (Chelidonium majus). For nylig har vi ogsé fundet
Stinkende Nyserod 1 Mariager.

Juleroserne, og vel iser den velkendte Hvid Julerose (Helleborus
niger) og Gron Julerose (Helleborus viridis), var meget anvendte som
leegeplanter. Planterne indeholder nogle giftige glykosider, som virker
steerkt afferende. Det var dog iser mod sindssygdomme, at Juleroserne
blev anvendt. S& sent som 1 1700-tallet anbefaler Sveriges store
botaniker, Linné, dem mod melankoli, mani og hysteri. Juleroserne
herer til de planter, som kaldes ”fuga daemonum”; det vil sige
”demonernes flugt.” Men Juleroserne er meget giftige, og bade
Harpestreng, Smid og Paulli advarer leegfolk mod at bruge dem. Iser
Paulli advarer ofte menigmand mod at bruge de giftigste laegeplanter
som Skarntyde (Conium maculatum), Agte Stormhat (Aconitum
napellus) og Fingerbel (Digitalis purpurea). Paulli skriver om Gren
Nyserod: Kvaksalvere, badstuemend og bartskaerersvende skal tage
sig vel 1 vare péd denne legedom og urt ...”. Harpestreng skriver
tilsvarende, at Hvid Julerose slet ikke ber bruges til bern og gamle og
heller ikke af dem, der er ’blede”, ’reedde” eller har “kvindehjerte”.
Smid bruger roden mod lus, fluer og som rottegift.

Hvid Julerose forekommer ikke som relikt, mens Gren Nyserod er
meget sjelden som levende fortidsminde. Gren Julerose star blandt
andet ved den store borgruin Jungshoved i Sydsjalland. Det var i og
omkring Jungshoved, at Gjengehevdingen huserede og regerede.



Stolthenriks-Géasefod (Chenopodium bonus-
henricus)

Stolthenriks-Gasefod er indfert til Danmark. Arten er pavist
arkeologisk fra 1100-tallet (Lund). Men denne nyttige urt er sikkert
betydeligt @ldre end som s& i Danmark.

Stolthenriks-Gasefod er en 20-70 cm hgj, flerdrig urt, som kendes pa
de store, trekantede-spydformede blade, der er helrandede eller kun
med fa tender.

Stolthenriks-Gasefod er temmelig sjelden pa Qerne. Hyppigst er arten
pa Bornholm. Den er ogsé hyppig i f.eks. Mols Bjerge, hvor den
forekommer, f.eks. 1 Gronfeld og Basballe. I gvrigt er arten blevet
sjeelden, da den leenge har veret i tilbagegang. Stolthenriks-Gésefod
star typisk pa vejkanter og omkring gammel bebyggelse.

Stolthenriks-Gasefod havde en alsidig medicinsk anvendelse, og arten
anfores 1 farmakopeen fra 1772. Paulli skriver i 1648, at urten med
held kan bruges som et plaster mod de smerter, som fordrsages af
podagra. Arten blev ogsa anvendt som veterinarplante. Plantens rod
blandet med “’kourt” og Springknap (Parietaria officinalis) er
ordineret for hestens fibel (1700-tallet). Roden indgéar ogsé i et middel
for svinesyge. Desuden modvirker den ogsa kvaegets diarré (Bornholm
1750).

Stolthenriks-Gasefod er ogsé en glimrende kekkenurt. Ved den
idylliske Ornbjerg Molle stér der en storre bestand, og den fik vi
forleden som spinat til reget landskinke. Stolthenriks-Gésefod smager
naesten bedre end Have-Spinat (Spinacia oleracea), og nogle kloner
har oven i kebet en fin citronagtig eftersmag. Det er de store
grundblade, som tilberedes som spinat. De store maj-skud er
tilsvarende gode som kogt grentsag. Professor Johan Lange skriver i
flere af sine publikationer, at Stolthenriks-Gasefod er giftig; men han
opgiver ikke sin kilde. Men arten er ikke giftig, og allerede Paulli
(1648) omtaler arten som kekkenurt. Fra 1767 foreligger der
tilsvarende en oplysning om, at arten blev indsamlet ved Fredericia og
spist som salat. Ogsa Brondegaard (1978-80) oplyser, at arten forhen
blev dyrket som spinat, og at den kan tilberedes som Asparges
(Asparagus officinalis). Den seneste oplysning er, at man i Sydsverige
igen er begyndt at dyrke Stolthenriks-Gasefod som kekkenurt.



Stor Hundepersille (4dethusa cynapium var.
gigantea)

Stor Hundepersille er indfert til Danmark i forhistorisk tid. Den er
saledes pavist arkaologisk fra germansk jernalder.

Stor Hundepersille kendes pé sin sterrelse; den bliver 1-2 m hgj. Den
kan minde meget om Skarntyde (Conium maculatum). Mens
Hundepersille mangler storsveb, har Skarntyde et storsveb bestdende
af 5-7 lancetformede blade. Hundepersillens steengel er desuden
violetred ved grunden, mens den er redplettet hos Skarntyde.
Hundepersillens blomster er endvidere rent hvide, mens de er lyst
gronligt hvide hos Skarntyde. Hundepersillen kan maske ogsa
forveksles med den spiselige Vild Kervel (Anthriscus silvestris).
Staenglen hos Vild Kervel er dog furet, hiret og rent gren og ikke
bladugget. Hos Hundepersille er stenglen jevn, glat, redligt anleben
og forneden bladugget. Men er du i den mindste smule i tvivl, nar du
samler urter 1 Guds grenne kokken, sa ber du lade planten std. For det
kan vere fatalt at tage fejl af skeermplanterne. Adskillige er som Vild
Korvel spiselige. Lige s& mange er dog giftige, og nogle er endda
dedeligt giftige som Skarntyde og Hundepersillen.

Stor Hundepersille findes hist og her i Ostjylland og pd Qerne, mens
den er ret sjelden i Vest- og Nordjylland. Stor Hundepersille star
blandt andet ved middelalderborgen Refshaleborg, som blev edelagt i
1256. Stor Hundepersille er séledes en af de @ldste reliktplanter. Stor
Hundepersille er en dvaleplante, og den dukker hyppigt op, hvor der
graves ved klostre, borge og 1 de gamle kebstadsmidter, f.eks. 1
Kebenhavn, Holbak, Skelsker, Vordingborg, Fdborg, Assens,
Senderborg, Horsens, Arhus, Randers, Hobro, Neksa og Svaneke. Stor
Hundepersille er maske den almindeligste dvaleplante i kebstaderne.

Vi ved ikke ret meget om Hundepersilles etnobotanik. Det havdes
dog, uden at der naevnes kilder, at Hundepersille har veret brugt som
erstatning for Skarntyde, altsd som leegeplante. I f.eks. den tyske
folkemedicin har Hundepersille vaeret anvendt som laegeplante.

Ligesom mange andre legeplanter ber Hundepersille ikke anvendes til
selvmedicinering, da den er for giftig. Det er da ogsé ren overtro, at
naturmedicin altid er uskyldig. Der findes nemlig naeppe den giftige
plante, som ikke har vaeret brugt som leegeplante. Kort sagt er
naturmedicin generelt langt giftigere end apotekermedicin. Heldigvis
er de fleste giftige naturleegemidler efterhdnden taget af hylderne. Men
forsegger man sig med selvmedicinering fra Guds grenne apotek, sa
kan man virkelig komme galt af sted.



Storkonval (Polygonatum multiflorum)

Storkonval er en oprindeligt vild dansk plante. Storkonval er en 30-60
cm hgj, flerdrig staude, som kendes pa den buede stengel, som barer
tilsyneladende toradet stillede, eegformede blade. De hvide,
valseformede blomster har gronne spidser og sidder pd 3-5 blomstrede
stilke under bladene.

Storkonval er ret almindelig i ege- og bageskove pa Derne og i
Ostjylland, mens den kun findes hist og her i Nord- og Vestjylland.
Som gammelt relikt findes Storkonval hist og her, sarligt i lunde ved
bender- og herregarde. Storkonval er en ken og anderledes staude,
som hyppigt dyrkes i haverne. Allerede Simon Paulli skriver i 1648, at
nogle planter Storkonval ind i haverne fra skoven.

Storkonvallens jordstengel har flere kneeagtige led med segllignende
aftryk efter de bortvisnede steengelskud. Derfor har planten faet navnet
Salomons Segl.

Storkonvallen har haft en del anvendelser som laegeplante. Den
oldgraske leege Dioscorides brugte den til omslag pa sar. Da
rodstokkens led kan minde om svuldne kna, gik planten ifolge
signaturleren (se indledningen) over til at vaere midlet mod
opsvulmede kna (leddevand). Bdde Henrik Smid og Simon Paulli
anvendte Storkonval mod diverse lidelser. Smid skriver, at et destillat
af roden uddriver levret blod og fordriver alle udvortes bylder. Smid
skriver desuden, at barrene virker afferende, og tygges de gronne
blade, da drives "hovedets flydelse ned i munden”, og far patienten til
at spytte og nyse. Simon Paulli pastar, at blot kvinderne bruger den
som badevand én dag og én nat, sa bliver resultatet ”smuct oc deyligt.
Desuden siger han, at roden kan fjerne koppear, hvis man gnider
planten mod stedet. Simon Paulli anvender desuden den knuste rod
opbledt i vin til omslag pa gule og bla pletter efter skader og slag.
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Gamle navne for Storkonval er foruden Salomons Segl ogsé Varkurt
og Ledurt, fordi jordstenglen er leddet, og fordi planten har varet
brugt mod sygdomme i leddene. Bukkeber — vel med nedsattende
betydning (de sorte beer er giftige). Griseurt, Solilje, Sopatter — de
hangende blomster kan minde om et kuld diende smégrise.
Hestekonval — vel nedsettende i forhold til den velduftende
Liljekonval (Convallaria majalis). Kongekonval — fordi den er storre
og flottere end dens nare slegtning, Liljekonval. Snogeurt,
Snogeblomst og Snogebaer — hentyder til de giftige beer. Min egen lille
datter kaldte den for Store Claus — hun havde den 1 sin lille have
sammen med Lille Claus (Liljekonval).



Stor Neelde (Urtica dioica)

Stor Nelde — eller Braenden@lde — er bdde oprindelig vild i Danmark
samt indfert. Langt de fleste forekomster skyldes tidligere dyrkning.

Denne 30-200 cm heje, flerdrige urt kendes pa de breendende blade,
som er &g-hjerteformede, savtakkede og tilspidsede.

Stor Neelde er meget almindelig, isaer i Ostdanmark. Den vokser isaer
omkring gammel bebyggelse; men den kan ogsa findes i skove og 1
rersumpe ved sger. Ved f.eks. Kalo Slotsruin stdr den som et typisk
levende fortidsminde. Ogsa mange af forekomsterne ved garde og i
landsbyer er at betragte som levende fortidsminder.

Stor N&lde er maske vor mest beremte kulturplante. Den beromte
renassancelaege, Smid, satte Neelden forrest 1 sin laegebog, fordi den er
sa fortreffelig. Smid anvendte et afkog af arten til at bledgere maven.
Desuden fordeler Nelden ondartede veasker, stiller tarmvrid, fremmer
urinafsondringen, renser lenderne og fremkalder sanselige lyster. Men
ifolge Smid kan Neaelden ogsé anvendes mod koldfeber, hoste og
trangbrystethed. Ogsa Harpestreng og Paulli har mange anvendelser
for Nalden, blandt andet for orm 1 maven, bledninger og naldefeber.
Det sidste skyldes signaturlaeren, da Nelden jo er i stand til at
fremkalde klee, som jo er typisk for naeldefeber.

Men Braendenalden kan bruges til s& meget andet. Dens taver kan
nemlig veves til et fint kleede (netteldug), der minder om silke. Endnu
1 1800-tallet skulle enhver jomfru vave et vist antal skjorter og ogsa
sengelinned af Naelden. S& sent som under 2. Verdenskrig blev
Brandenzlden dyrket kommercielt med henblik pé at forarbejde
netteldug. Ogsa som farveplante er den god, da den farver gront i
forskellige nuancer. Som kekkenurt er den ogsé ualmindelig god. Den
er sdledes fornem som spinat, og ikke mindst i suppe er den fin. Nogle
synes dog, at Nalden har en lidt besynderlig smag; men sa kan den jo
blandes op med nogle af de mange andre vilde madplanter. Ogsa som
svinefoder blev Nalden anvendt. Det var is@er de modne frugter, som
let rives af, som blev anvendt som foder for svinene. Nelden var ogsa
lidt af en trolddomsplante. F.eks. skriver Paulli, at man kan finde ud
af, hvor sygt et menneske er, ved at legge Nalden i patientens urin.
Kunne nzlden holde sig frisk i 24 timer, sé ville den syge komme sig.
Men visnede den, sa var det tegn pé, at den syge ville do.



Strudsvinge (Matteuccia struthiopteris)

Strudsvinge er en oprindelig dansk plante. Den er ogsa almindeligt
dyrket og af og til forvildet. Som oprindeligt vildtvoksende er
Strudsvinge sjelden, og de fleste fund er fra Qerne, hvor den gerne
star selskabeligt ved skovbakke, 1 skovgrefter og i -sumpe.

Strudsvinge er en 50-100 cm hgj bregne. De golde blade er
fjersnitdelte med butfligede afsnit. De golde blade danner en smuk,
tragtformet kurv. Midt i denne kurv sidder de korte, smalle, brune
sporebarende blade. Strudsvinge kaldes ogsa for Kurvebregne. De
unge, golde blade er indrullede mod spidsen og minder om bispestave.

Som reliktplante er Strudsvinge sjelden. En storre bestand star i
Ringelmose Skov lige inden for Bregnet Kirke. Et par meget store
bestande stér 1 lovskoven umiddelbart nord for Boller Slotspark. Disse
store bestande ma veaere meget gamle. I haverne er Strudsvinge
almindelig, serligt i de store bondehaver og 1 herregérdsparkerne.
Strudsvinge er sdledes en typisk bondehaveplante. I gardhaverne stéar
Strudsvinge typisk 1 en ring om stenhgjen.

Strudsvinge er en ualmindelig smuk bregne, og den har vel siden de
eldste tider vaeret dyrket som prydplante. Men forste gang den navnes
1 dansk litteratur er hos Viborg i 1793, og siden 1851 har den varet
omtalt i de fleste floraer.

I modsatning til de fleste andre gamle bondehaveplanter har
Strudsvinge ikke varet anvendt som leegeplante — men kun som
prydplante. Der foreligger desuden forlydender om, at de unge, golde
blade kan spises. De dampes blot som Asparges, ligesom de unge
blade af Onoclea sensibilis (Druebregne), som spises meget i USA.



Svaleurt (Chelidonium majus)

Svaleurt, som er indfert til Danmark, er pavist arkaologisk fra 900
(Langeland). I litteraturen omtales den forste gang af Harpestreng ca.
1300.

Svaleurt er en flerarig, op til 80 cm hej staude, som kendes pa de
knaldgule blomster med 4 kronblade. Svaleurt er ogsé den eneste
danske plante, som har en kraftig, orangered malkesaft.

I @stdanmark er Svaleurt ret almindelig, men kun omkring meget
gammel bebyggelse. I Midt-, Vest- og Nordjylland er den ret sjelden.
Seerlig hyppig er Svaleurt i landsbyer og i fiskerlejer og ved
landsbykirker. I landsbyen star Svaleurt gerne 1 den brede, gamle
havehzk, og her ber dette &ldgamle kulturminde have lov at blive
stdende. Ved landsbykirken star den typisk 1 den grenne bremme ved
digets udvendige fod.

Svaleurt er en beromt leegeplante. Allerede Aristoteles fortaeller, at
Svalen kurerede gjenbetendelse hos sine unger med plantens gule
mealkesaft. Man skal dog ikke selv komme saften i gjnene, for den
virker sterkt @tsende. Blandt de mange sygdomme, som planten har
veaeret brugt imod, kan navnes underlivsbetendelse, vattersot,
tandpine, kreeftsar, skurv, fnat, ringorm, “’pestagtige sygdomme” og
selvfolgelig gulsot, hvad den jo var bestemt til ifolge signaturleren.
Plantens melkesaft farver jo huden gul ligesom gulsot. P& grund af
den gule melkesaft var planten vigtig for alkymisterne (guldmagerne).
Man mente nemlig, at saften var et grundstof til fremstilling af "De
vises Sten”, som var et universalmiddel til fremstilling af guld. Med
”De vises Sten” kunne man ikke alene lave guld af uaegte metaller. De
kunne ogsé helbrede alle sygdomme, og mennesket kunne forynges.

Svaleurt er omgivet af megen mystik. Nar man brugte malkesaften
mod vorter, sa virkede den bedst, hvis planten voksede pa en kirkegard
og blev plukket ved aftagende méne. Den blev ogsa brugt i de
heksesalver, som man brugte mod djevlebesattelse. Mod tering og
svindsot skulle man tage asketra og jord fra kirkegdrden og blande det
med Svaleurt, komme det i en leederpung og heenge den om den syges
hals.

Svaleurt er ogsé en god farveplante. Urten farver gult, og med den
gaerede melkesaft fir man en smuk indigobla farve, som ogsa har
vaeret anvendt i farverier.

Som hallucinogen plante kan den ogsa anvendes. Nér de terrede blade
ryges, far man en rus, som kan minde om Hampens (Cannabis sativa).
“Tobakken” er dog meget steerk og en smule @tsende.

Svaleurt optreeder i flere varieteter. Hyppigst er den fyldte form, som
ikke er sé sjelden som hidtil antaget. Inden for de seneste ar har
forfatteren fundet denne smukke varietet en snes steder, isar i Jylland.



Sabeurt (Saponaria officinalis)

Saebeurt, der er indfert til Danmark, er pavist arkaologisk fra
vikingetiden (Sild). I litteraturen er den forste gang omtalt hos Block
(1647) og Paulli (1648).

Saebeurt er en bestanddannende, 30-60 cm hgj, flerdrig staude. Den
kendes pé& de mange lyserede eller hvide blomster, som har to grifler.
De elliptiske blade er karakteristiske ved at have 3 kraftige strenge.
Sabeurt forekommer hyppigt med fyldte blomster, for iser i 1600- og
1700-tallet var fyldte former af prydplanter pa hejeste mode. Blandt
reliktarterne er den hyppigste fyldte blomst at finde hos den lille
gammeldags Paskelilje (Narcissus pseudonarcissus var. sylvestris).
Sjeelden er derimod den fyldte form af f.eks. Hvid Anemone
(Anemone nemorosa).

Saebeurt er en smuk staude. Den er en af tipoldemors stauder, som
stadig dyrkes almindeligt som prydplante. Som legeplante har
Sabeurt veret brugt mod Frantzoser og Pocker (syfilis og gonoré).
Planten blev brugt en del i munkemedicinen; men allerede pa Simon
Paullis tid er man &benbart holdt op med at bruge den i medicinen, for
han kalder den “’ickun en ringe oc foractelig Urt.”

P& grund af indholdet af steerkt skummende saponinglykosider har
Saebeurt varet anvendt til tejvask, og allerede Simon Paulli skriver i
1648: “Ellers giver hendes danske savel som latinske navn en ikke
ringe ting tilkende, at den til skarn pd heenderne og andetsteds at
afvaske ikke er ubekvem, men snarere meget tjenlig og god.” S& sent
som i 1930'erne indgik Sebeurt i handseben Lux, og endnu under 2.
Verdenskrig anbefaler Statens Husholdningsrad Sabeurt til finere
klatvask.

Sabeurt horer til de mange arter af levende fortidsminder, som har et
vigtigt reservelevested pa vejkanterne. Serligt 1 en raeekke landsbyer
star der store bestande af Sebeurt, som er et smukt syn, nér planten
blomstrer i juni-juli. Men desvarre bliver disse bestande ofte slaet af
kommunen allerede i maj-juni, selvom lovgivningen laegger op til, at
vejkanterne kun slds om efteraret. Men kommuneingenieren synes
altsa, at karseklippede vejkanter ser pene ud, og det ma den vilde flora
og fauna og skatteborgerne sa betale for. Kommunerne kunne spare
mange penge ved at reducere vejkantsldningen, og det ville ogsa vere
til gavn for de vilde planter og dyr, og for de mange naturglade
danskere.



Sedskeerm (Myrrhis odorata)

Sedskerm, som er indfert til Danmark, omtales forste gang i dansk
litteratur af Harpestreng (ca. 1300).

Sedskarm — eller Spansk Kervel eller Aniskdl — kendes pa de
magtige, friskgronne blade, som er 2-3 gange fjersnitdelte.
Blomsterne er hvide og stér 1 store skaerme. Frugterne er sortagtige og
glinsende. Ved knusning afgiver alle plantens dele en kraftig, sedt
aromatisk duft af ”Kongen af Danmarks bolsjer”. Det er da ogsa et
udtrek fra Sedskaerm, som giver smag til disse rede bolsjer.

I den ellers udmearkede ”Dansk Flora” stér der, at Sedskaerm er
almindelig pa Qerne og 1 Ostjylland. Men det er ikke rigtigt. I de
navnte omrader er arten halvsjelden, og i det ovrige Jylland er den
sjelden eller helt manglende. Sedskaerm forekommer ved alle typer af
gammel bebyggelse, s@rligt ved hovedgarde og naer landsbyer, hvor
den ofte danner store bestande som f.eks. ved hovedgarden Rugard pa
Fyn og Holsteinborg pé Sjelland.

Sedskerm er fra en tid, da eksotiske krydderier var utilgengelige for
almuen. Derfor var den hgjt skattet som krydderurt, serligt som
krydderi i kervelssuppe. Til kervelssuppe er den faktisk bedre end den
spinkle og ferst sommerblomstrende Have-Kervel (Anthriscus
cerefolium). Sedskarm er derimod tjenlig allerede i april. Den store
stengelknold er ogsd en fortrinlig grontsag — med en absolut pikant
smag.

Det nordiske kekken er beromt, ogsé internationalt. Det skyldes blandt
andet en raekke fortreffelige gamle krydderurter som Sedskaerm,
Citronmelisse (Melissa officinalis), Gron Mynte (Mentha spicata),
Rundbladet Mynte (Mentha suaveolens) og Peberrod (Armoracia
rusticana) med flere.

Som laegeplante blev Sedskaerm ogsa anvendt. Harpestreng skriver for
700 ar siden, at den afhjaelper vejr i maven og helbreder syg milt og
lever. Den oger ogsé kvindernes malk, og sandelig om den ikke oger
mandens lyst til kvinder.

Den frodiggrenne Sedskerm med de store hvide skaerme ses stadig
hyppigere i staudebedet. Maske anvendes den ikke s& meget, men prov
den 1 suppevisken. De sorte frugter giver en fortraeffelig kryddersnaps.



Toéarig Natlys (Oenothera biennis)

Toarig Natlys er en indfort og tilfeeldigt indslebt kulturplante, som
allerede er afbildet 1 et dansk vaerk fra 1650'erne. Den storblomstrende
Kempe-Natlys (O. glazioviana) er nasten almindeligere end Toarig
Natlys og har ligesom denne veret anvendt som prydplante.

Toérig Natlys er en 50-100 cm hej, todrig plante, som kendes pa de
rent gule blomster, hvis kronblade er 15-20 mm lange. Kronbladene
hos Kaempe-Natlys er 40-60 mm lange. Natlysen har faet sit navn,
fordi blomsterne kun er &bne om aftenen. Blomsterne er velduftende.

Toarig Natlys treffes foruden ved gammel bebyggelse ogsd pa
sandede arealer langs veje, 1 grusgrave og pa vej- og baneskranter.
Kampe-Natlys er iser almindelig i landsbyer og pé vejkanter og i
grusgrave. Toarig Natlys forekommer hist og her i Midtjylland og pa
Sjeelland, men er i gvrigt ret sjelden.

Natlysene har sikkert siden de @ldste tider veret anvendt som
prydplanter, og de er stadig ret almindelige i haverne. Til gengaeld har
de vist ikke veret anvendt som leegeplanter. De skoldede redder kan
spises som salat eller som asparges.

Kert barn har mange navne. Gamle navne for Natlys er “Fredles” -
efter en anden plante med gule blomster, Lysimachia. "Rapontika” -
fordi redderne ligesom af Rapunsel-Klokke (Campanula rapunculus)
kan spises. ”Skeger” - fordi blomsterne forst dbner sig om aftenen,
hvor ogsé skeger jo er mest aktive. "Prastekrave” - efter blomsternes
form. ”Klokken otte” - efter blomstertidspunktet. ’Maren giv mig en
snaps” - vel pd grund af blomstens form. ”Det gule skort” — efter
blomsterfarven og “Jo leenger' a lever, jo stakker” (sterkere) —
blomsterstanden hos Natlys er seregen ved, at den straekker sig og
bliver mere blomsterrig, jo @ldre den bliver.

Ogsa i poesien er Natlys omtalt, f.eks. af Johannes Boolsen:
“Forunderlige blomst i nattens sked

den spreder mulmet med sin spaede flamme

for selv at blive dreebt 1 dagens gled.”

Sophus Michaélis skriver tilsvarende:

”... nesten meterhgje Natlys med store svovlgule blomster skinnende
som fosforfakler ... de gule Natlys stod og koglede derude i
halvmerket.”



Tvebo Galdebzer (Bryonia dioeca)

Galdeber omtales forste gang i et Harpestreng-afskrift fra ca. 1450 og
1 alle senere leegebeger. De gamle legebogers beskrivelser er dog ikke
tilstreekkeligt detaljerede til at afgere, om der teenkes péd Enbo
Galdebaer (Bryonia alba) eller Tvebo Galdebar (Bryonia dioeca). Dog
viser Simon Paullis treesnit fra 1648 tydeligt, at der er tale om Enbo
Galdeber.

Tvebo Galdeber er en indfert, klatrende plante. De op til over 5 m
lange skud kommer fra en stor, roeformet stengelknold. Tvebo
Galdebar kendes fra den neertstdende Enbo Galdebaer pa, at de modne
bar er rade. Hos Enbo Galdeber er de sorte. Desuden er bladenes flige
afrundede hos Tvebo Galdebar, mens de er spidstakkede hos Enbo
Galdebar. Galdebaer-arterne har enkennede blomster. Enbo Galdebaer
har han- og hunblomster pa samme plante, mens de sidder pa hver sin
plante hos Tvebo Galdeber, deraf navnene “Enbo” og "Tvebo”.

Tvebo Galdebar er sjelden og aftagende i hyppighed. Den findes kun
meget spredt og altid kun pa middelalderlig kulturbund. Ligesom Enbo
Galdeber er Tvebo Galdeber blandt de bedste indikatorer péd
middelalderlig havekultur. Tvebo Galdebar kan bade findes ved
klostre (f.eks. Lagumkloster), ved borge (f.eks. Viborg Borgvold), i
landsbyer (f.eks. Esby) og 1 kebstader (f.eks. Ribe). I Ribe er Tvebo
Galdeber almindelig, og den klatrer i mange af byens hakke, hegn og
havetraeer. Ogsa i f.eks. Hobros havneterran er den hyppig, ligesom
den stér flere steder i Hadsund.

Béde Henrik Smid og Simon Paulli kalder Galdebzrren for ”Valsk
Roe”, fordi den er indfert. Galdebaerrens store ’rod” har siden oldtiden
veaeret brugt mod alskens sygdomme (se Enbo Galdeber). Roden har
ogsa veret brugt som erstatning for den kostbare og magiske
Alrunerod (Mandragora officinalis). Med lidt god vilje kan roden da
ogsa minde lidt om Alrune-roden, som jo har menneskeskikkelse. Og
var ligheden ikke tilstreekkelig, forstod man at hjelpe pa det med en
kniv. Overalt i litteraturen fra Alrune-rodens tidsalder (som frem for
alt var oldtiden og middelalderen) finder man advarsler mod
forfalskede efterligninger af den hejt vurderede troldomsrod. Ligesom
Alrunen er Galdeberren giftig, og Tvebo Galdebzars indbydende rode
bar har da ogsé givet anledning til forgiftning af bern.



Uldbladet Kongelys (Verbascum densiflorum)

Uldbladet Kongelys omtales ikke i den @&ldre danske litteratur. Men
arten er meget gammel 1 Danmark. Den stér f.eks. som et af de
flotteste levende fortidsminder ved borgen Bastrup, som allerede blev
forladt omkring 1250. Den stér ogsa ved borgruinen Dronningholm,
som forfaldt efter 1540'erne.

Uldbladet Kongelys er indfert til Danmark; men den er maske ogsa
oprindelig vild pa nogle kystskranter og stenstrande. Som levende
fortidsminde er den is@r hyppig i landsbyer, sarligt pa Sjelland. I det
ovrige Danmark er den ret sjelden. Arten holder af at std ved
stengaerder og pé terre, varme skrenter. Uldbladet Kongelys pryder
ogsé en rekke kloster- og borgruiner, f.eks. Vitskel Klosterruin,
Zbelholt Klosterruin, Antvorskov Klosterruin og Vordingborg
Slotsruin.

Uldbladet Kongelys er en flot, 60-120 (200) cm hgj, todrig plante, som
kendes pé de uldharede blade og den lange, uldne blomsterstand med
talrige blomster. Den forveksles nemt med Filtet Kongelys
(Verbascum thapsus). Blomsterstanden er dog grenet hos Uldbladet
Kongelys, mens den er ugrenet hos Filtet Kongelys. Desuden er
blomsterne 2,5-5 cm i tveersnit hos Uldbladet Kongelys, mens de kun
er 1,5-2,5 cm brede hos Filtet Kongelys.

Uldbladet Kongelys har vaeret brugt til meget, nemlig bade som
prydplante, bifoderplante, leegeplante, teplante, kosmetikplante,
farveplante, veterinaerplante og som teknisk plante. Uldbladet
Kongelys er smuk, og derfor dyrkes den af og til i haverne som
prydplante. Bierne treekker gerne pa blomsterne, og som leegeplante
har den ikke mindst varet anvendt til brystteer. Som kosmetikplante er
den velkendt, da blomsternes saft ’Strax borttager rynckerne udi
panden hos gamle piger.” Blomsterne farver gult, ligesom de har varet
anvendt i dyrleegemedicinen, f.eks. mod lungesot hos kreaturer. Som
teknisk plante har de uldne blomsterstande varet brugt som fakler,
efter at veere dyppet 1 tjeere. Sat 1 en ring ved indgangsderen kunne
disse fakler virkelig lyse op som et kongeligt lys, deraf navnet
Kongelys.



Vau (Reseda luteola)

Forste gang Vau — som ogsé kaldes for Farve-Reseda — omtales i
dansk litteratur er i en botanisk afthandling fra 1688. Men denne
nyttige urt er langt @&ldre end som s& i Danmark, hvilket flere
reliktplante-forekomster fortaller.

Vau, som er indfert til Danmark, er en toérig, 30-100 cm hgj urt, som
kendes pé den oftest ugrenede staengel, der slutter i et langt aks med
bleggule blomster. Blomsterne har 4 bagerblade og 4 kronblade.
Bladene er smalt lancetformede og belgede i kanten.

Vau forekommer hist og her pa Qerne, mens den er sjelden i Jylland,
serligt 1 Midt-, Vest- og Nordjylland. Som reliktplante er Vau serlig
hyppig i fiskerlejer, ikke mindst pa Bornholm, hvor den er ret
almindelig. Ogsé ved adskillige borge star den som et meget gammelt
levende fortidsminde, f.eks. ved Bastrup Stenhus, som blev forladt
allerede ved midten af 1200-tallet. Den star ogsa ved f.eks.
Hammershus, Vordingborg Slotsruin og ved Kale Slotsruin. Ved Kalo
star de fleste fortidsminder pa den stejle skrent neden for
kekkenflgjen. Men Vau og f.eks. Gerde-Kartebolle (Dipsacus
fullonum) star pa kystskraenten ca. 150 m gst for ruinen.

Vau er en af de mest beromte farveplanter, omtrent s beremt som selv
Vajden (Isatis tinctoria), der farver blat. Vau farver smukt gult, og
gront klaede farver den blat. Bdde Vau og Vajd er sarligt almindelige
pa Bornholm, serligt i fiskerlejerne. Sa der er neppe tvivl om, at de
gamle bornholmske fiskere har gaet 1 smukke sendagsklader, sarligt,
da der ogsa stir andre fornemme farveplanter i fiskerlejerne.
Eksempler er Laege-Hundetunge (Cynoglossum officinale), som farver
rodt og Braendenalde (Urtica dioica), som farver gront. I 1800-tallet
blev Vau i det sméa dyrket kommercielt herhjemme. Og 1 haverne hos
dem, der sysler med plantefarvning, er Vau vist altid at finde. Vau er
stadig et af de vigtigste naturlige farvestoffer.

Gamle navne for Vau er Svinehale, Katterumpe og Svinerumpe, som
hentyder til den halelignende blomsterstand. Fransk Graes kaldtes den;
fordi den indfertes og stadig indferes fra Frankrig. Hakkelsesskar blev
den kaldt, fordi man skar den itu inden atkogningen.



Vintergaek (Galanthus nivalis)

Vintergaekken er indfert til Danmark. I dansk litteratur omtales den
forste gang 1 1622, ligesom den omtales af Block 1 1647.

Vintergekken er en 10-15 cm hej lagplante, som kendes pa de
enblomstrede stengler. Kronen er klokkeformet, hvid og nikkende
med tydeligt 2-spidset forblad. Vintergaekken er sammen med Erantis
(Eranthis hyemalis) den allerforste forarsbebuder, da den begynder at
titte frem allerede 1 februar, jevnfor de gamle navne for Vintergaek:
Februarlilje, Kyndelmisselilje, Sneviol, Vinternar, Sneklokke og
Dorothealilje. Fuld blomstring har Vintergeekken dog ferst i marts.

Vintergaekken er ligesom Erantis ret almindelig som levende
fortidsminde. De stér gerne ved de gamle garde, hvor de iser er
hyppige i lunde og krat. Seerligt hyppige er de to arter 1
prestegardslundene. Der er neppe tvivl om, at Vintergaek og Erantis
er blandt de allereeldste kulturplanter i vor kulturkreds. Men vi kan
som nevnt kun fere Vintergaek tilbage til 1622. P4 samme méde kan
Erantis kun fores tilbage til 1533. Men det skyldes nok primert, at der
findes sé fa litteraturkilder fra middelalderen. Som gammel relikt
kender vi Vintergak i1 den fyldte form fra Bygholms valdige
borgbanke. Bygholm Slot blev nedlagt i 1617. P4 samme méde kendes
Erantis fra Bennet Slot, som brandte 1700, og som ikke blev
genopfort.

Vintergaek og Erantis har iser haft anvendelse som prydplanter og vel
ogsa som bifoderplanter. Desuden har de haft en smule anvendelse
som legeplanter. Simon Paulli skriver om Erantis, at den hverken
bruges indvortes eller udvortes ”...men for sit dejlige Blomsters skyld,
oc fordi at den saa tidlig kommer frem, blifuer den meget elskit oc
dyrckit aff dennem, som til Urtehafver hafue lyst.”

Mest kendt er Vintergaekken fra geekkebrevene. Gakkebrevet med
blomsten er en speciel dansk skik. Den kendes ikke engang fra Skane
eller fra Holsten. Det @ldste, kendte gaekkebrev er dateret 18. april
1770 og var stilet til mademoiselle Maria Christiane Hansdatter i
Odense. Nutidens gakkebreve er et mere eller mindre kunstfaerdigt
udklippet stykke papir med vers og vedlagt en Vintergek. Brevet er
underskrevet med prikker. Kan modtageren ikke tyde navnet, er han
afsenderens gaek og ma lgse sig fri med en lille gave, gerne et
paskeag. | dag udveksles gekkebreve is@r mellem bern. Men
oprindeligt var brev og blomst et elskovspant mellem forelskede unge
mennesker. [ Brondegaards Folk og Flora kan man laese meget mere
om gxkkebreve.



Var-Brunrod (Scrophularia vernalis)

Var-Brunrod er indfert til Danmark. Det fremgar af et notat i Bursers
Hortus Siccus (et herbarium), at Var-Brunrod blev dyrket i en
Sorghave i 1633, og arten kan stadig findes som forvildet i
Akademihaven 1 Sorg. Burser arbejdede 1 Sore.

Var-Brunrod er en 25-50 cm hgj, todrig plante, som er taet kirtelharet.
Blomsterne er citrongule og krukkeformede, og de &bner sig allerede 1
maj.

Vér-Brunrod findes hist og her 1 Vestsjelland og pd NO-Fyn. I det
ovrige Danmark er den meget sjelden og sporadisk.

Pa Fyn stir Var-Brunrod is@r ved stendiger og hegn i de sma
landsbyer pd NO@-Fyn. Den kan ogsa findes ved kirker (f.eks. Viby
Kirke) og ved hovedgérde, f.eks. Hverringe Slot. I Vestsjelland er den
iser fundet ved hovedgarde som f.eks. Holsteinborg og Kongsdal. Pa
et stendige centralt i Roskilde stir den ogsa.

Litteraturen forteller os ikke, hvad Var-Brunrod blev brugt til i gamle
dage. Det er imidlertid veldokumenteret, at man 1 landene syd for os
benyttede Vér-Brunrod som bifoderplante. Blomsterne er da ogsé rige
pa nektar, og som navnt blomstrer Var-Brunrod allerede 1
begyndelsen af maj. Det er jo netop i det tidlige fordr, at bierne kan
vaere 1 bekneb for gode trekplanter. Det er derfor sandsynligt, at Var-
Brunrod allerede tidligt blev dyrket som traekplante for bierne. Vi ma i
den forbindelse ikke glemme, at honningavl i gamle dage var langt
mere udbredt end i dag, for dengang havde almuen jo ikke adgang til
det kostbare rarsukker. I middelalderen og fer var honning den eneste
sukkerkilde. Det er forst inden for de seneste 100 ar, at sukker er
blevet til en handelsvare, som kan fas til en rimelig pris. Det skyldes
Sukkerroen, hvis dyrkning ferst tog fart efter 1870.

En lengere raekke af de fordrsblomstrende urter, som vi i dag finder
som relikter, har muligvis oprindeligt haft en vigtig rolle som
bifoderplanter. I dag beskrives de dog ofte som laegeplanter, fordi de
skriftlige kilder isar er legebager. Urternes mange anvendelser som
bifoderplanter, farveplanter, teplanter, krydderurter, veterinerplanter,
troldomsplanter og som f.eks. snapseurter, duftplanter og prydplanter
har sikkert ofte veret vigtigere end den medicinske anvendelse. Det er
blot ikke beskrevet i de gamle kilder.



/Egte Stormhat (Aconitum napellus)

Vi herer forste gang om Agte Stormhat hos Bartsker 1 1565; men arten
er sikkert meget &ldre i Danmark. Der findes jo kun meget fa skriftlige
kilder, som forteller om middelalderens planteveekst. I gvrigt har Agte
Stormhat i1 hvert fald tidligere stdet ved Gurre Slotsruin, som allerede
begyndte at forfalde i 1500-tallet.

Agte Stormhat, som er almindeligt dyrket i haven, er en indfert op til
halvanden m hgj, flerdrig staude. Den kendes pd de mange, store bld
blomster, som sidder i en lang blomsterstand. Planten kaldes ogsa for
Venusvogn, for nar det store bager fjernes, sd blottes to mindre
kronblade pa lange stilke, som kan forestille heste forspandt en lille
vogn. Navnet Stormhat skyldes, at det store, bagerste blosterblad kan
minde om en middelalderlig soldaterhjelm. Andre gamle navne for
arten er Thorshjelm, Munkekost og Gifthatte.

Stormhatten er dedelig giftig, og den er ubetinget havens giftigste
plante. Allerede Paulli advarede om, at det kunne vare farligt, nar
bern legede med blomsten: ... sd hvis Guds beskarmelse ikke var
desto storre, da métte foraldrene tit for sddan uagtsomhed f4 stor
hjertesorg.” En nertstaende art blev anvendt som pilegift af
nordamerikanske indianere. Ogsd i Indien og Burma er Stormhat
blevet anvendt til pilegift. Plantens store giftighed skyldes alkaloidet
aconitin, som er en staerk hjertegift. Planten har tidligt tiltrukket sig
giftblanderes opmarksomhed. Kejser Neros beramte giftblanderske,
Lacusta, kendte Stormhattens virkning, og med den skaffede hun
kejseren af med rivaler og modstandere. Paulli skriver ogsa, at det var
almindeligt at stro blomsterne eller bladene ved vinduerne ’nar nogen
kvinde er gaet 1 barselsseng.” Et husrad fra Vendsyssel siger, at
planten skal kunne stille den heftigste feber.

Som gammel reliktplante er Stormhat sjeelden. Den stir dog
eksempelvis 1 en vejgroft i Femmeller og pd en eng naer hovedgérden
Hvidkilde pa Sydfyn.

Ligesom stort set alle andre giftige planter har Stormhat ogsa veret
anvendt 1 nyere naturmedicin, dog ofte kun i homeopatiske
koncentrationer, altsa i serdeles staerk fortynding.



Aselfoder (Onopordum acanthium)

I dansk litteratur omtales Aselfoder, som er indfert til Danmark, forste
gang i en bog af botanikeren Kylling fra 1688. Men Zselfoder er langt
@ldre end som sa herhjemme.

Aselfoder er en sedvanligvis 150-250 cm hgj, toarig urt; men en
sjelden gang kan den blive 4 m hgj. Planten er hvidfiltet og
tidsellignende med skarpt tornede blade. Kurvene er store og 2-6 cm i
diameter, og blomsterne er rade.

Aselfoder er en flot plante. Derfor dyrkes den af og til som prydplante
1 haverne. Som gammel kulturflygtning star Aselfoder hist og her over
det meste af landet, dog sarligt pa Qerne og 1 Ostjylland. Hyppigst star
den pa vejkanter og pa vejskranter, oftest i eller naer landsbyer. Men
den kan ogsa findes pa kystskranter og pé strandvolde. Som et typisk
levende fortidsminde star Aselfoder ved Kronborg. Fra
middelalderborgen Vesborg pd Samse kendes Aselfoder som
dvaleplante. Det vil sige som en plante, der pludseligt dukker frem fra
fortiden, skent froene méaske har ligget 1 dvale gennem &rhundreder.
Disse dvaleplanter kan sagtens stamme fra dengang for 600 &r siden,
da Vesborg var i funktion som borg. Ved Vesborg star i gvrigt ogsa
dvaleplanterne Skarntyde (Conium maculatum) og Bulmeurt
(Hyoscyamus niger), der ligesom Zselfoder er meget gamle
leegeplanter.

Vi ved ikke ret meget om, hvad ZAselfoder har veret brugt til i gamle
dage. Men en enkelt kilde forteller, at den har vaeret brugt mod bylder.
I moderne naturmedicin anvendes den som homgopaticum — altsd i
meget sterk fortynding ved hjerte- og kredslebsforstyrrelser. Det
fortelles, at de store Artiskok-lignende kurve kan spises. Andre kilder
forteller, at planten er lidt giftig, s4 maske ber man vaere forsigtig.
Under alle omstendigheder kan man nyde synet af de ualmindeligt
flotte planter, som oven 1 kabet ofte star i starre bestande pé vejkanten.
Sddanne skenne bevoksninger burde fredes, da planten jo er
ualmindelig. Heldigvis kan det nemt lade sig gore at beskytte
vejkantplanter. Man skal blot henvende sig til vejmyndigheden — som
oftest er kommunen. Hvis man fortaller om den usadvanlige plante og
beder om, at den ikke slds, s& skal kommunen nok tage hensyn til
Aselfoderen 1 den fremtidige drift af vejkanten.



Figur 1.

Cikorie (Cichorium intybus) er en beromt leege- og trolddomsplante. |
nyere tid har den varet anvendt som kaffeerstatning.

Akvarel: Bo Mossberg.

Figur 2.

Den voldsomt giftige Bulmeurt (Hyoscyamus niger) er
trolddomsplanten frem for nogen, og den har da ogsa veret anvendt til
alskens suspekte ting. Nogle anvender den som "hallucinogent”
middel. Men min gode ven Cand Scient. Sten Larris, som er vores
forende ekspert 1 hallucinogene planter, advarer dog mod dens brug
som narkotika, da den er alt for steerk og farlig.

Akvarel: Carl Christian Tofte.

Figur 3.

Rejnfan (Tanacetum vulgare) er god som “ormemiddel”. Blandt andet
spoleorm uddrives effektivt, ndr den indtages oralt.

Akvarel: Lise Pflug.

Figur 4.

Bredbladet Klokke (Campanula latifolia) er vist det flotteste levende
fortidsminde, da den kan blive meterhgj med mange og meget store
kongebla klokkeblomster. Denne smukke klokke har isaer veret
anvendt som prydplante. Bredbladet Klokke ses af og til i gamle haver.
Akvarel: Tove Qllgaard.

Figur 5.

Hasselurt (4sarum europaeum) er en effektiv medicin, da den udsteder
fostre - dede som levende. Og straget pa panden med soda giver den
evig hukommelse !

Akvarel: Christina Lgjtnant (i 1995 var min datter 15 ar).

Figur 6.

Slangerod (Aristolochia clematis) har veret anvendt som leegeplante
siden den greaeske oldtid.

Akvarel: Jens Chr. Schou.

Figur 7.

Résyltet er Havtorn (Hippophaé rhamnoides) fortreffelig til staerk ost
—med eller uden kryddersnaps. Havtorn er én af de mere end 100
middelalderlige kulturplanter, som ikke er negjere behandlet 1 denne
athandling.

Akvarel: Carl Christian Tofte.

Figur 8.

Tvebo Galdeber (Bryonia dioica) er vores hjemlige erstatning for den
kostbare vidunderplante Alrune (Mandragora officinarum).
Forfatteren har iser fundet Galdebaerrene 1 de gamle kebstadsmidter.
Tvebo Galdeber er knap sa almindelig som Enbo Galdebar (B. alba)
— begge arter er dog sjeldne.

Akvarel: Jens Chr. Schou.



Figur 9.

Jernurt (Verbena officinale) er sterk medicin og derfor kunne den
anvendes som kyskhedsmedicin. I 1800-tallet var Jernurt ikke
udpraget sjelden. I dag er den dog nasten forsvundet, og nu findes
den vel kun 1 den centrale del af Svaneke. Her passer beboerne og
kommunalbestyrelsen godt pa den. Svaneke er i det hele taget
forbavsende rig pa levende fortidsminder.

Akvarel: Bent Johnsen.

Figur 10.

Melkebette (Tanacetum vulgare) anses 1 almindelighed ikke for et
levende fortidsminde. Der er dog neppe tvivl om, at flere af de henved
300 Melkebettearter kan vaere delvist indferte. Hans Kongelige
Heojhed Prins Henrik har f.eks indfert Malkebette til haven ved et af
de kongelige slotte. I Frankrig anses Malkebette nemlig for én af de
allerfineste salatplanter.

Akvarel: Allan Malchau.

Figur 11.

Dorothealilje (Leucojum verum) er et af det tidlige forars yndigheder,
og den har vel siden Arilds tid varet dyrket som prydplante. Som
levende fortidsminde er Dorothealilje ikke sjeelden. Serlig hyppig er
den 1 praestegardslundene. Dorothealilje findes ved begge vores
Birgittinerklostre (Maribo og Mariager), og ved moderklostret
(Vadstena) i Sverige findes den ogsa.

Akvarel: Per Sloth Carlsen.

Figur 12.
Lojtnanten ved sin Dorothealilje (Leucojum verum).
Akvarel: Per Sloth Carlsen.

Figur 13.

Mange af de henved 700 stk. ”Brevkunst” (illustrerede konvolutter og
breve), som forfatteren i arenes leb har modtaget, giver ofte vasentlige
oplysninger om de illustrerede arter (is@r levende fortidsminder,
orchidéer og fugle).

Akvarel: Per Sloth Carlsen.

Figur 14

Eranthis eller Vinterblomme (Eranthis hyemale) har ifelge den lerde
Simon Paulli (Chr. IV's hof- og livlege) velsagtens kun veret dyrket
for sin yndefuldheds skyld.

Akvarel: Freddy Jensen.

Figur 15.

Slangerod (Aristolochia clematis) findes vist stadig ved St. Rise Kirke.
I hvert fald fandt forfatteren Slangerod ved denne kirke i1 2009.
Akvarel: Aksel Hansen.

Figur 16.
Hundetunge (Cynoglossum officinale) er en hejt berommet legeplante.
Hundetunge var ogsé en skattet farveplante, da den er én af de fa arter,



som farver rodt.
Akvarel: Jens Gregersen.

Figur 17.

Kors-Vortemelk (Euphorbia lathyrus) anses almindeligvis for at vaere
meget sjelden. Det er den dog ikke. Forfatteren har saledes fundet den
temmelig mange steder - mest ved gamle garde og huse. Nu om dage
bliver den af og til dyrket som prydplante. Med de smalle blade, som
sidder smukt korslagte, er den ogsa en sjov og anderledes vakst.
Akvarel: Pia Ribers

Figur 18.

Moskus-Katost (Malva moschata) har ligesom de ovrige Katost-arter
varet dyrket som legeplanter 1 middelalderen og langt op 1 1800-tallet.
I moderne haver er den en yndet prydplante.

Akvarel: Trine Theut.



