Julens nedder — botanisk set

Ole B. Lyshede & Gunnar Rylander Hansen

Frugttyper og fro

Hos blomsterplanterne udvikler

frugtknuden sig efter bestovnin-

gen til en frugt, der omgiver og
beskytter froene, som samtidig ud-
vikler sig fra sma befrugtede froan-
leeg. Frugten medvirker tillige til
freenes spredning. Der findes fire
hovedtyper af frugter:

* Rapsel: Tor og opspringende;
mange typer hvoraf bazlgen er
én (eks. Art).

* Nod: Tor og uopspringende (eks.
Hassel).

* Ber: Kodet og uopspringende;
froene er indlejret 1 frugtens saf-
tige veev (eks. Ribs).

o Stenfrugt: Kodet og uopspringen-
de; froene er omgivet af en
hard sten, som er dannet af
frugtknudens inderste del (eks.
Blomme).

I de fleste frugter ses en tredeling
af frugtknudevaeggen. En ydre exo-
carp, som beskytter (skreellen hos
f.eks. blomme), en midterste meso-
carp (det saftige frugtked hos
blomme) og en indre endocarp
(stenen hos blomme).

Et fro bestar af en freskal, der
omgiver frohviden (endospermen)
og kimen. Frohviden indeholder
oplagsneering for kimen, nar den
skal spire, 1 form af polysacchari-
der (stivelse), protein og/eller
olier. Frohviden hos blomsterplan-
terne er et produkt af befrugtnin-
gen, og dens celler har oftest tre
kromosomseat (triploid). Frohvi-
den kan dog mangle hos mange
modne fro, idet den hos adskillige

Ngdderne er iscer fremme i juletiden
som knas — men er alt det, vi kalder
ngdder — ngdder i botanisk forstand?
Foto: Nils-Henrik Jorgensen.

Nodder indgdr traditionelt som en fast bestand-
del af juleknas. Nu er nodder i denne betydning
mere end én ting, botanisk set. Vi vil derfor i
denne artikel fokusere pd, hvad det egentlig er for
frugter, og hvilke dele af disse, vi spiser.

Det sker ikke sjeeldent, at madskribenter 0g kokke
forseger at forklare dette, desvaerre ofte fejlagtigt.
Det har inspireret til en lille artikelserie, hvor vi
vil forteelle om nogle af de botaniske strukturer
hos de frugter og gronsager, vi saetter til livs

til hverdag og fest. Julens nodder er det forste

bidrag.

arter absorberes igen under froud-
viklingen. I sd fald er naeringen op-
lagret 1 kimen selv. Kimen bestar
af kimrod, kimstengel (hypocotyl)
og et eller to kimblade athengig
af, om vi har med en- eller tokim-
bladede planter at gore.

Almindelig Hassel (Corylus
avellana), Hasselfamilien. Frugten
er en @gte nod. Frugtknuden er
dannet af to frugtblade, hvilket
nemt ses, nar man knakker en
hasselned, idet man ofte far to
skalformede halvdele. Der er to
freanleg 1 nodden, men oftest ud-
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vikles kun det ene. Hvis der er to
kerner, kan man lege den gamle
juleleg, Filippine, hvor to perso-
ner spiser hver sin af de to kerner
og samtidig indgar et veeddemal
om forst at huske at sige ”Filip-
pine” til et aftalt tidspunkt og na-
turligvis hvilken praeemie, vinderen
skal have. Ordet er en forvansk-
ning af “Vielliebchen” (tysk),
“lille hjertenskaer”. Det er froet,
man spiser. Det bestar af en brun
froskal, som omgiver de to store
kimblade, der indeholder narin-
gen 1 form af olier. Kimrod og -
steengel er meget sma, men man
kan se dem sammen med de for-
ste lovblade, hvis kimbladene skil-
les fra hinanden. De ses som et
lille vedheeng i den ene ende.
Selve nedden er omgivet af den
gronne trefligede hase, der er sam-
menvoksede stotte- og forblade til
blomsterne. Almindelig Hassel er
velkendt hos os og 1 Nordeuropa.
Fra Sydeuropa kendes arterne
Storfrugtet Hassel (C. maxima) og
Tyrkisk Hassel (C. colurna).

Mandel (Prunus dulcis), Stenfrugt-
familien. Mandler kender alle, og
de er i familie med blomme og
har som denne en stenfrugt. Oftest
bruger man dem efter at have
smuttet den lidt lederagtige fro-
skal af. Det er altsa igen froet, der
spises. Under froskallen findes ki-
men, bestaende af to store kim-
blade og en lille kimakse af kim-
rod og -steengel, der ses som et
smalt lille vedhang 1 den ene
ende. Men iser ved juletid kan
man kebe krakmandler med en
hard glat skal med huller. Det er
stenen og 1 hullerne fandtes frug-
tens ledningsvaev under udviklin-
gen; det er nu torret ud og nesten
forsvundet. Udenom stenen fin-
des et gront kedet vaev, som er
fjernet. Umodne hele mandelfrug-
ter spises ogsa. De er syrlige og
kan kebes som pickles 1 velassorte-

Mandel (Prunus dulcis).

rede forretninger. Ogsa hos krak-
mandler kan man af og til finde
“Filippine”. Mandler findes 1 to
varieteter, sodmandel (var. dulcis)
og bittermandel (var. amara), som
indeholder blasyre og derfor skal
bruges med varsomhed. Mandler
bruges bl.a. til marcipan, men er-
stattes ofte af abrikosfre (P armen:-
aca).

Mandel er dyrket siden gammel
tid omkring Middelhavet og
nevnt mange gange 1 biblen. Det
fortelles, at Jakob sendte mandler
som gave til Egypten, og man me-
ner, at mandeltreet forst blev dyr-
ket, efter at joderne kom til Egyp-
ten omkring ar 1300 f. kr. Joderne
har stadig den tradition at ud-
smykke deres synagoger med
blomstrende mandelgrene til de-
res forarsfest. Katolikkerne viede
tracet til Jomfru Maria, og det er
maske grunden til at vi forbinder
mandler med juletiden. Hele frug-
ten har varet brugt som elskovs-
middel, fordi den hérede frugt
ligner mandens testikler. Mandler
var derfor en vigtig ingrediens 1
bryllupsdrikken, der skulle hjelpe
det unge par igennem nattens stra-
badser. Bitre mandler har veret
brugt mod hysteri, druk, fregner
og brune pletter 1 ansigtet. I dag

indgar de i likeren, Amaretto.

Macadamianed (Macadamia
lermifolia), familien Proteaceae.
Macadamia er glat og saerdeles
tykskallet, men igen stenen i en
stenfrugt. V1 spiser froenes kim-
blade, som har en laekker sprod
konsistens. Planten stammer op-
rindelig fra Australien, men dyr-
kes 1 stor stil pa Hawaii. Treet
blev forst opdaget omkring 1870,
men der er beviser for at den lo-
kale befolkning har kendt den

igennem lang tid.

Agte Kastanie (Castanea sativa),
Bogefamilien = Skalfrugtfamilien.
Frugten er en agte nod. Som hos
beg og eg dannes frugterne 1 en
skal yderst pa skudsystemer. Ska-
len hos Agte Kastanie har lange
stikkende torne eller pigge, af
nogle regnet for reducerede
blade. Hos Aigte Kastanie dannes
oftest tre nedder 1 hver skal, hos
beg to og hos eg kun en. Nod-
derne hos Agte Kastanie er ret
tykvaeggede, men vaeggen er blod
nok til, at man kan skere 1 den.
Fjernes frugtveeggen ses froet med
en tynd brun hindeagtig froskal,
som omgiver den spiselige kim
med store, lidt foldede kimblade.
Kimen indeholder stivelse. Det er
nok velkendt, at man oftest tilbe-
reder kastanier ved at varme dem
1 salt efter at have skaret et kors 1
spidsen af nedden for at kunne
fjerne skallen. Agte Kastanie
stammer fra Sydeuropa og ses af
og til ogsa 1 danske skove, her dog
uden stort udbytte. Der findes an-
dre arter 1 savel Amerika som 1
Ostasien.

Almindelig Valned (fuglans
regia), Valngdfamilien. Frugten er
en kugleformet stenfrugt med et
hardt kedet lag, der falder af eller
fjernes fra den velkendte grubede
sten. Frugten er tobladet og ste-
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Nogle af ngdderne omtalt i artiklen, fra gverste venstre hjprne: Valngd, pecan, krakmandel, mandel uden skal, pinje-
kerner, parangd, mandel, hasselngd.

nen knakkes nemt 1 to ens halv-
dele. Det er svaerere at fi det
steerkt foldede fro ud 1 hel tilstand
pa grund af de blinde vaeegge, der
rager ind 1 stenens hulhed. Den
brune hinde om freet er fraskal-
len, som omgiver de olicholdige
foldede kimblade. Almindelig
Valned stammer fra Sydesteuropa
og det meste af Asien. Sort Val-
ned (7. mgra) og Hvid Valned (.
cinerea) stammer fra Nordamerika
og er sjeldent forekommende 1
handelen hos os. Sort Valned er
storre end Alm. Valned og har en
tykkere skal, som kraever en solid
noddeknakker. Smagen er fin,
men sterkere. Den var en vigtig
fodeplante for de nordamerikan-
ske indianere. Navnet kommer af
at man kan udvinde et sort farve-
stof af det kedede lag. Hvid Val-
neds exocarp er haret, og dens fro
bliver hurtigt harske. Man presser
olie af dem.

Valnedden var allerede kendt
af de gamle graeker og romere, og
via disse er den spredt rundt 1 Eu-

ropa. Grakerne kaldte den enten
persicon (Persisk tree) eller caryon ef-
ter ordet kara, som betyder hoved.
Det kommer af stenens overflade
og det sterkt foldede fros lighed
med indersiden af kraniet og hjer-
nens foldede overflade. Romerne
kaldte den jovis glans (Juglans), Ju-
piters olden, for at fortelle hvilken
pris de satte pa denne spise. Nav-
net Valned kommer fra ”Velsk
ned” som betyder at den kommer
fra Nordfrankrig.

Pecan (Carya illinoensis), Valned-
familien. Det er kun denne art
med navnet Pecan. Andre arter er
mere tykskallede. Pecan har ogsa
stenfrugt, men afviger fra valnod
ved at have en aflang, helt glat
sten, eventuelt med fremsprin-
gende lister. Det kodede lag deler
sig 1 4 stykker 1 modsetning til
valneddens 2 stykker. Smagen er
mere sodlig. Pecan-ned stammer
fra Nordamerika. Navnet blev
brugt af de nordamerikanske in-
dianere om alle de "nodder”, som

skulle knaekkes ved hjeelp af en

sten.

Paraned (Bertholletia excelsa), fami-
lien Lecythidaceae. De velkendte
trekantede og hardskallede para-
nodder er fro, der sidder sammen
1 en buddike. Dette er en kapsel,
som abnes ved et lag, der tages af
som en hue. Buddiken hos Para-
nod er serdeles tykskallet. Nar 1a-
get falder af] er det hul der afslo-
res for lille til at froene kan
komme ud. Frugten abnes af agu-
tier (gnavere 1 familie med mar-
svin), der samler froene 1 nedgra-
vede depoter, som ofte bliver
glemt og dér spirer froene.
Buddikerne bliver indsamlet af
de lokale 1 regnskoven. Indsamlin-
gen er forbundet med livsfare, da
paranedtraet bliver op til 50-60
m; sa nar en buddike pa 1-2 kg
falder ned, kan det vere fatalt at
blive ramt. Nar den harde froskal
er knaekket ses kimen omgivet af
en brun hinde, der kan vare re-
sterne af frohviden. Kimen bestar

URT 27:4 » november 2003

128



stort set kun af kimstenglen, der
har oplagret olie som nearing.
Kimbladene og —roden er rudi-
menteare.

Paraned stammer fra Sydame-
rika. Navnet kommer af; at storste-
delen indsamles 1 den brasilianske
provins/stat Para og udskibes fra
havnebyen Belem. Pa engelsk hed-
der den Brazil nut. Freet har et
hejt fedtindhold, ca. 65 %, og kan
antaendes, sa det breender som et

lys.

Kokosnead (Cocos nucifera), Palme-
familien. Nar man keber en kokos-
nod, er det i virkeligheden kun
stenen , endocarpiet, 3-6 mm
tykt, af en stenfrugt, man far med
sig. Udenom denne findes det ko-
dede, sterkt fibrese vaev mesocar-
piet, 1-5 cm tykt, og op til 10 cm
ved basis, men det er fjernet. Det
bruges til reb og matter mm.
Fibrene er dekket af exocarpiet,
ca. 0,1 mm tykt, som forhindrer
luften mellem fibrene 1 at und-
slippe. Det har betydning, da
frugten spredes ved at flyde pa ha-
vet. Pa den brune sten ses tre
runde merker 1 den ene ende.
Det er sakaldte spireporer, tyn-
dere lag 1 stenen, og bag den ene
findes en ganske lille kim indlejret
1 frohviden. Af tre oprindelige
kim er de to géaet til grunde.

Det er frehviden, vi spiser og
drikker. Oprindelig er hele denne
flydende (kokosmealk), men efter-
handen dannes der cellevaegge 1
den, sa den bliver fast i sin ydre
del. Det enlige kimblad danner
ved spiringen et opsugende or-
gan, som optager {rohvidens olie-
og proteinholdige nering.

En kokosnod er 12 maneder
om at modne, og opndr en vaegt

pa ca. 1,5 kg. Kokosnedden bru-

Parangd. A: Gennemskdret frugt med
dens indhold af fr¢ siddende i to
etager. E. Gennemskdret frg.

ges til mange ting. Den faste del
af frehviden presser man olie af.
De bedste kvaliteter bruges til
margarine, mens de lidt ringere
bruges til sebe. Presseresten (ko-
pra) bruges til dyrefoder. Man
kan ogsa udvinde et protein af
frehviden, som man bruger som
babymad. Endocarpiet bruges til
treekul eller fint formalet som fyld-
stof 1 forskellig slags lim.

Jordned (Arachis hypogacea), Frte-
blomstfamilien. De fleste medlem-
mer af denne familie har balge,
som er en kapsel, der springer op 1
bade ryg- og bugsem og spreder
sine fro herved. Jordned kendes
nok mest som saltede peanuts,
men iser ved juletid kan man
kobe dens balge indeholdende 2-
4 tyndskallede fro. Jordned-bzlge
springer ikke op, hvilket henger
sammen med at frugten efter be-
stovningen bores ned 1 jorden,
hvor den udvikler sig, og freene
spirer forst under naturlige
forhold efter henfald af balgen;
sa funktionelt kan man betragte
denne bzlg som en flerfroet
“ned”. Baelgene er rillet-grubede
og nemme at vride op. Det er
altsa froene, vi spiser af denne

plante. De vigtigste oplagsstoffer
er olie og protein.

Jordnedden stammer fra det
sydlige Bolivia og nordlige Argen-
tina 1 Sydamerika, og her har de
lokale dyrket dem igennem flere
tusind ar; de er bl.a. fundet i gra-
vene 1 Peru. Portugiserne bragte
jordnedden til Vest Afrika via
Brasilien, da de brugte dem som
rationer pa slaveskibene, derfra
videre til det sydvestlige Indien 1
det 16’ arhundrede. I dag bliver
det vestlige Afrika betragtet som
det andet center for jordneddiver-
sitet. Spanierne transporterede
jordnodden til det vestlige Stille-
hav fra Mexico, derfra spredt til
Kina. I det 17° arhundrede bragte
hollenderne den til Indonesien.
Jordnedden kom omsider til Nord-
amerika via slaverne fra Vestafri-
ka. Brugen af saltede peanuts me-
ner man stammer fra den
amerikanske borgerkrig.

Cashew (Anacardium occidentale),
Mangofamilien. Navnet kommer
fra det portugiske ”caji”. Cashew
kabes afskallet, 1 saltet eller usaltet
tilstand, og den har en lazkker
sprod konsistens. De olie- og pro-
teinholdige kimblade udger stor-
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Foto: Nils-Henrik Jorgensen.

steparten af produktet. Man kan
nemt skille dem fra hinanden i to
nasten ens halvdele. Frugten er
en nod, hvis skal indeholder et-
sende sekreter. Den kommafor-
mede nod kaldes elefantlus, og
den hanger under den staerkt for-
tykkede, saftige pereformede
frugtstilk, som er gul eller orange
og kaldes Cashew xble, og som
selvfolgelig ikke indeholder fro.
Den spises direkte eller blandes 1
salat. Cashew stammer fra
Brasilien, men er introduceret til
Afrika og Indien af portugiserne.
Skallerne fra noedderne bruges til
udvindning af olie, som man
impregnerer fiskenet og treevaerk
med.

Pistacie (Pistacia vera), Mango-
familien. Frugten er en stenfrugt
med et tyndt kedet lag. Ved be-
handlingen fjernes dette, og ste-
nen opvarmes, hvorved den ab-
ner sig. Froenes store kimblade er
gronne. Pistacie stammer fra den
nare Orient og Centralasien.
Den var allerede kendt 1 Rom 1
Tiberius’ tid, hvortil den romer-
ske guverner 1 Syrien bragte den.
Herfra blev den spredt til middel-
havsomradet. Vilde pistacier fin-

der man 1 det nordlige Irak og Af-
ghanistan med en mere
terpentinagtig smag. Det sattes
der pris pa. Man indsamler dem
som et tilskud til kosten om vin-
teren, og tidligere havde det stor
betydning for den lokale befolk-
nings overlevelse. Det medforte tit
blodfejder blandt de familier; som
havde ret til at indsamle 1 forskel-
lige omrader.

Solsikke (Helianthus annuus),
Kurvblomstfamilien. Frugten er
en nod med en sort eller sort-hvid
stribet frugtskal, som er ret nem
at fjerne. Froet har en hindeagtig
gralig freskal, der omgiver kimen,
idet frohviden er absorberet. Frug-
terne ristes og saltes eller spises
ra. Af froene udvindes olie. Sol-

sikke kommer oprindelig fra Ame-
rika, men findes nu dyrket mange
andre steder.

Pinjekerne (Pinus pinea), Gran-
familien. Her er vi ovre 1 en helt
anden boldgade. Pinje er et fyr-
retrae, som findes 1 Sydeuropa.
Naletreeerne horer ikke til blom-
sterplanterne. Deres fro dannes
og udvikles oftest 1 kogler (nogen-
froede) og ikke 1 frugter (dack-
froede). Pinjekerner er fis, som
kan kebes med eller uden skal.
Skallen udgor froskallen og er
tykvaegget. Nar skallen knackkes
og fjernes ses et aflangt hvidligt-
gulligt svagt kelleformet legeme,
kaldet ”frohvide”. Den omgiver
kimen, som kan ses, hvis man
flekker ”frohviden”. Denne er
imidlertid ikke et produkt af be-
frugtningen som hos blomster-
planterne, men tvertimod en al-
ternerende (tidligere) generation
med kun et enkelt kromosomsat
(haploid) i cellerne. Den har dog
samme funktion, at levere nering
til kimen under spiringen. Kimen
minder om kimen hos de tokim-
bladede, men har otte kimblade.
Den spiselige del af en pinjekerne
bestar altsa af “frohviden” og ki-
men. |

Forfatternes adresser:
OBL: Bavnestien 3, 2850 Naerum,
obl@postmaster.co.uk

GRH: Studiestrade 13 b, 4.tv., 1455
Kebenhavn K, gunnarh@bot.ku.dk

Cashew., Nodden
heenger under ” eb-
let”. Man ser et
kimblad, oval kim-
akse og 2 smd lpv-
blade.
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